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Pracownik socjalny - zawdd zaufania spotecznego

Dziert Pracownika Socjalnego obchodzimy
21 listopada. Jest wielkim $wietem wszystkich
pracownikéw stuzb spotecznych, a w szczegdl-
nosci pracownikéw socjalnych. Ustanowiono
go w roku 1999 wprowadzajac odpowiedni
zapis do ustawy o pomocy spotecznej. Chciano
w ten sposéb wzmocni¢ role i znaczenie tej
profesji oraz promowac ja w spoteczeristwie.

Od kilku lat zawdéd pracownika socjalnego
ulega dynamicznym przemianom, a ich elemen-
tem wspdlnym jest wzrost profesjonalizmu.
Wymaga znajomosci podstawowych zagadnien
z wielu dziedzin: psychologii, prawa, pedago-
giki, medycyny czy ksiegowosci. taczy w sobie,
jak zaden inny, wiele rél zawodowych: doradcy,
nauczyciela, adwokata, psychologa i terapeuty.

Nadal niestety w wielu kregach pracownik
socjalny jest postrzegany jak ten, ktéry dystry-
buuje réznego rodzaju Swiadczenia (nie tylko
z pomocy spotecznej, ale réwniez $wiadcze-
nia rodzinne, z funduszu alimentacyjnego
czy obecnie 500+), a nie jako profesjonalista,
ktérego podstawowym zadaniem jest praca
socjalna.

Przyczynia sie do tego m.in. funkcjonujacy
od lat Zle skonstruowany, zbiurokratyzowany
system pomocy spotecznej, ktéry utrwala
grono 0séb wymagajacych wsparcia, zamiast

skutecznie motywowac je do wyjscia z trud-
nej sytuacji zyciowej, a w pracownikach socjal-
nych, niewidzacych efektéw swojej pracy, cze-
sto powoduje frustracje i wypalenie zawodowe.

Jakie cechy posiada dobry pracownik
socjalny? To przede wszystkim zdolnos$¢ rozu-
mienia drugiego cztowieka, gteboka zyczliwos¢
i wrazliwos¢, budzenie zaufania, tolerancja
oraz umiejetnos¢ poszanowania godnosci kaz-
dego cztowieka. Powinien by¢ komunikatywny,
umie¢ fatwo nawigzywac kontakt z ludZmi,
a jednoczesnie umiec stuchac i wspodtczud.
Zawdd ten wymaga dobrej kondycji psychicz-
nej, radzenia sobie z codziennym stresem.
Oczekuje sie od pracownika socjalnego, zeby
byt dobrze zorganizowany oraz konsekwentny
i skuteczny w dziataniu.

Pomimo tak ogromnych wymagan i oczeki-
wan, polski pracownik socjalny to wcigz osoba
o niskim statusie zawodowym, spotecznym
i ekonomicznym, a ustawa o zawodzie pracow-
nika socjalnego, ktéra mogtaby przyczynic¢ sie
do podniesienia prestizu tego zawodu, nadal
nie zostata uchwalona.

W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Kielcach pracuje 168 pracownikéw socjalnych,
Z Czego 45 specjalizuje sie w pracy z rodzinami
z dzie¢mi. Pozostali zajmuja sie praca z osobami

bezrobotnymi oraz z osobami starszymi i nie-
petnosprawnymi. Nasi pracownicy socjalni to
osoby, dla ktérych pomaganie drugiemu czto-
wiekowi jest nie tylko zawodem, ale przede
wszystkim misjg i pasja. Przyszedt czas, by
,oczarowac” ten zawdd i pokazac jego oblicze.
Mam nadzieje, ze ten numer biuletynu przy-
blizy Panstwu ztozono$¢ tego zawodu, a dzia-
falnos¢ pracownikdw socjalnych zyska wieksza
przychylnos¢ w paristwa oczach.

Pozostaje mie¢ réwniez nadzieje, ze wie-
loletnie doswiadczenia polskich stuzb spo-
tecznych, a takze realizacja wielu projektéw
stuzacych wypracowaniu skutecznych rozwia-
zan w zakresie standaryzacji zaréwno insty-
tucji pomocy spotecznej, jak i pracy socjalnej,
pomoga w ciggu najblizszych lat przezwy-
ciezy¢ biurokratyczne ograniczenia na rzecz
aktywnej pracy socjalnej. A efektem tej pracy
bedzie z jednej strony usamodzielnienie klien-
téw pomocy spotecznej, a z drugiej osiagniecie
przez prace socjalng statusu profesji. Osobiscie
nie moge doczekal sie czaséw, kiedy zawdd
pracownika socjalnego zyska nalezng range we
wspotczesnym Swiecie.

Dorota tawniczak
Zastepca dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach

Wspdtpraca MOPR z Aresztem Sledczym w Kielcach

W dniu 15 kwietnia 2016 roku zostato pod-
pisane Porozumienie o partnerskiej wspdt-
pracy pomiedzy Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie w Kielcach i Aresztem Sledczym
w Kielcach. Celem Porozumienia jest podej-
mowanie dziatan zapobiegajacych pogtebianiu
sie izolacji i wykluczeniu spotecznemu oséb
opuszczajacych Areszt Sledczy oraz koordyna-
cja zadan zmierzajgcych do spotecznej reada-
ptacji i zapobieganiu powrotowi do przestep-
stwa. Dokument bedzie obowigzywat do 31
grudnia 2016 .

W toku realizacji Porozumienia specjalisci
Dziatu ds. doradztwa metodycznego i spra-
wozdawczosci (psycholog, konsultantidoradca
zawodowy) przeprowadzili dla 10 osadzonych,
ktérzy koriczg kare pozbawienia wolnosci, cykl
warsztatéw z zakresu wprowadzenia do rea-
daptacji rodzinnej, spotecznej i zawodowe;.
Podczas szkolert zwrécono szczegdlng uwage
na przygotowanie do radzenia sobie z trudno-
Sciami, ktére moga hamowac realizacje wta-
snej wizji zycia po opuszczeniu AS, jak m.in.:
odrzucajaca reakcja cztonkéw rodziny, ktopoty
w powrocie do dawnego miejsca zamiesz-
kania oraz z podjeciem aktywnosci zarobko-
wej. Na prosbe oséb osadzonych na warsztaty
zaproszono prawnika MOPR, ktéry odpowia-
dat na pytania zwigzane przede wszystkim
z zadtuzeniem alimentacyjnym i obcigzeniami

’ w

komorniczymi, czyli wyzwaniami, z ktérymi
wiekszos$¢ wieZnidw uczestniczacych w szko-
leniu bedzie musiata sie zmierzy¢ po odzyska-
niu wolnosci.

Zawarte Porozumienie umozliwito takze
przeprowadzenie przez dwdch streetworke-
row MOPR spotkart o charakterze informa-
cyjno-prewencyjnym, w trakcie ktérych 29
0s6b osadzonych zapoznato sie z istotg pracy
i doswiadczeniami zawodowymi streetworke-
réw oraz gtéwnymi przyczynami prowadza-
cymi do bezdomnosci. W zwigzku z powyz-
szym streetworkerzy zachecali wieZniéw m.in.
do podejmowania terapii uzaleznien, przygo-
towania do aktywnosci zarobkowej, a po wyj-
$ciu na wolnos¢, unikania kontaktéw spotecz-
nych, ktére mogtyby prowadzi¢ do powrotu
do przestepstwa lub prowadzenia tutaczego
trybu zycia.

Kolejnym dziataniem podjetym na rzecz
0s6b osadzonych byto wprowadzenie dyzuréw
czterech pracownikéw socjalnych Dziatu ds.
doradztwa metodycznego i sprawozdawczo-
&ci, ktérzy raz w miesigcu w dwuosobowych
zespotach prowadza dziatania o charakterze
doradczym, informacyjnym i wspierajacym,
w oddziatach wyznaczonych przez pracow-
nikéw AS. WieZniowie s3 zainteresowani nie
tylko mozliwoscig uzyskania doraZznej pomocy
ze strony MOPR i innych instytucji po wyj-

Sciu na wolnos¢ (np. zapewnienie schronie-
nia, zasitkdw, rejestracja w urzedzie pracy), ale
takZze mozliwoscia sptaty zaciggnietych dtu-
géw, zobowigzani alimentacyjnych, oddtuze-
niem mieszkania socjalnego, odzyskaniem
praw rodzicielskich, zatozeniem dziatalnosci
gospodarczej, czy uzyskaniem miejsca w domu
pomocy spotecznej. Do korica paZdziernika
2016 roku z poradnictwa pracownikéw socjal-
nych skorzystato 35 osadzonych.

W ramach Porozumienia, w przypadku wyj-
Scia na wolnos¢ osoby bezdomnej uzyskuje
ona mozliwos¢ czasowego pobytu w miesz-
kaniu chronionym w Osrodku Interwencyjno-
-Terapeutycznym przy ul. Zniwnej 4 oraz pod-
pisuje z pracownikiem socjalnym Dziatu ds.
doradztwa metodycznego i sprawozdawczosci
kontrakt socjalny na realizacje wyznaczonych
wspdlnie celéw. Dotychczas podpisano 1 kon-
trakt socjalny.

MOPR w ramach podpisanego Porozumie-
nia opracowat réwniez Informator pierwszej
pomocy postpenitencjarnej dla oséb opusz-
czajacych zaktady karne i areszty sledcze. Pod-
jete dziatania w ramach Porozumienia MOPR
z Aresztem Sledczym w Kielcach spotkaty sie
z duzym zapotrzebowaniem wséréd oséb osa-
dzonych, ktérzy przygotowujac sie do zycia
na wolnosci, moga uzyskac¢ niezbedng wiedze
i wsparcie w planowaniu przysztosci.



Rozmowa z ks. dr Stanistawem Stowikiem, dyrektorem Caritasu Diecezji Kieleckiej

- Ksieze Dyrektorze, jakie s3 najwieksze
sukcesy Caritasu Diecezji Kieleckiej?

- Przez 27 lat naszej dziatalnosci nie notu-
jemy zadnych porazek, odnosimy same suk-
cesy. StworzyliSmy system sieciowy dla oséb
z réznymi problemami, pomagamy w rézny
sposéb pod jednym dachem.

- Jakie sg obszary dziatania Caritasu Diecezji
Kieleckiej?

- Przede wszystkim prowadzimy placéwki
poradnictwa i pomocy doraZnej. S to Punkt
Pomocy DoraZnej i Punkt Konsultacyjny ds.
Uzalezniert w Kielcach przy Placu Najswietszej
Maryi Panny 1. Poza tym prowadzimy Maga-
zyn odziezy uzywanej oraz Magazyn mebli
i AGCD. Najwazniejszag w Kielcach placéwka
jest Centrum Interwencji Kryzysowej przy ul.
Urzedniczej. Tysigce 0séb nie ma wystarcza-
jacych s$rodkéw na zabezpieczenie podsta-
wowych potrzeb Zyciowych, rozdajemy wiec
paczki zywnosciowe, odziez, meble. Niesiemy
pomoc w uregulowaniu rachunkéw i przy

zakupie lekow.

- A co z pomoca prawnga?

- W 2010 roku stworzylismy wspdlnie
z Ministerstwem Sprawiedliwosci  Osrodek
Pomocy Offarom Przestepstw. Tutaj ofiary

przestepstw uzyskuja pomoc prawng i psy-
chologiczna. Z naszej pomocy korzystaja
osoby dotkniete przemocg domowa, uwiktane
w rézne problemy rodzinne czy majatkowe.
- Pomagacie takze dzieciom i mtodziezy...

—... tak, ponad grupa 600 dzieci jest objeta
na state nasza opieka. W Kielcach dziata swie-
tlica $rodowiskowa, w ktérej podopieczni
moga liczy¢ na pomoc wychowawcéw w odra-
bianiu lekcji. Dzieci uczestnicza w zajeciach
plastycznych, wyjéciach do kina czy na basen.
W wakacje nasi podopieczni jezdza na bez-
ptatne kolonie. Zajmujemy sie tez najmtod-
szymi — prowadzimy niepubliczny ztobek.

- Bezdomnos¢ to ogromny problem naszych
czas6w, jak w tym obszarze pomagacie?

- Prowadzimy Schronisko dla kobiet w Kiel-
cach przy ul. Urzedniczej i dla mezczyzn przy
ul. Zeromskiego, stworzyliémy takze sie¢ mies
mieszkan readaptacyjnych. Od wielu lat rozda-
jemy paczki z zywnoscia.

- Bardzo waznym elementem Waszej pracy
jest pomoc ludziom chorym.

- Rzeczywiscie, prowadzimy Centrum
Ustug Medycznych w Kielcach, w ramach kt6-
rego dziatajg apteka i specjalistyczne porad-
nie lekarskie. Pomagamy tez chorym w istnie-
jacym przy ul. Urzedniczej Srodowiskowym
Domu Samopomocy. Bardzo duzg popular-
noscia cieszy sie pomoc dla chorych termi-
nalnie w Hospicjum domowym i Hospicjum
stacjonarnym.

- A co z pomoca dla bezrobotnych?

- W Kielcach jako pierwsze w kraju powstato
Centrum Integracji Spotecznej, w ktérym zor-
ganizowanych jest siedem warsztatéw: kra-
stolarski, remontowo-

wiecki, budowlany,

matej poligrafii, opieki domowej, $lusarsko-
-spawalniczy oraz cateringowo-porzadkowy.
Poza zajeciami zawodowymi w Centrum
wprowadzone s3 takze programy o charakte-
rze aktywizujagcym prowadzone przez psycho-
logéw i doradcéw zawodowych oraz zajecia
edukacyjne.

- Jak trudne jest pozyskiwanie Srodkéow
potrzebnych na prowadzenie dziatalnosci?

—Jest coraz fatwiej, ale ocenitbym to na
poziomie s$rednim. Czesto dzieje sie to na
szczeblu centralnym, dla przyktadu przy orga-
nizowaniu paczek Zzywnosciowych wspdtpra-
cujemy z Agencja Rynku Rolnego.

- Ksieze Dyrektorze, przy tak ogromnym
przedsiewzieciu potrzebne jest zaangazo-
wanie wielu oséb.

- Tak, nasza dziatalnos¢ wspierana jest
przede wszystkim przez 3 tysigce wolontariu-
szy i ok. tysigca pracownikéw etatowych na
terenie catej Diecezji Kieleckiej. Trzeba podkre-
$li¢, ze nasi pracownicy s3 wysoko kwalifiko-
wanga kadra.

- Tak szeroko zakrojona pomoc powinna
opiera¢ o dobra wspétprace z samorzadem.
Jak to wyglada w Kielcach?

- Bardzo efektywnie wspdtpracujemy
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
w Kielcach na réznych poziomach. Od kilku
lat organizujemy wspdlnie spotkanie optat-
kowe w Wojewddzkim Domu Kultury w Kiel-
cach, w ktérych uczestniczy o. 400 oséb. Oséb
samotnych, bezdomnych i czesto bardzo bied-
nych. Takie spotkania bardzo jednocza wszyst-
kich uczestnikéw.

- Dziekuje za rozmowe.
(sza)
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Jak naprawde wygladat Jezus Chrystus? OdpowiedZ na to pytanie chciatoby znac wielu. Teraz w zwigzku
znadchodzacymiswietami, ktére w rézny sposéb obchodza wyznawcy wielu istniejgcych obecnie religiimnéstwo
osoby wierzace kierujg swoje mysli w strone Jezusa. Czy byt on przystojny, czy raczej szczupty i watty? Jaka miat
twarz, cere, wtosy? Czy miat brode, czym wyrézniat sie od innych ludzi? Artystéw postaé Jezusa fascynowata
od wiekéw, ale powstaje pytanie czy wizerunki jakie tworzyli byty zgodne z jego rzeczywistym wygladem?

ZRODLA HISTORYCZNE

Informacje na temat Jezusa Chrystusa
mozemy znaleZ¢ nie tylko w Biblii, ale tez w Zr6-
dfach historycznych. Pisze o nim w dziele ,Sta-
rozytnos¢” historyk zydowski Jézef Flawiusz,
zaufany Sanhedrynu i przywddca powsta-
nia przeciwko Rzymianom w 66 r. Wspomina
on m.in. o Janie Chrzcicielu, o $mierci brata
Jezusa, Jakuba, a o samym Jezusie pisze tak:
W owym czasie pojawit sie Jezus, cztowiek
wielkiej madrosci, jesli w ogdle go mozna
nazwa¢ cztowiekiem. Czynit cuda i nauczat
ludzi, ktérzy chetnie przyjmowali prawde. Ten
pozyskat dla siebie wielu Zydéw i Grekéw. Byt
on Chrystusem . Gdy najprzedniejsi w pan-
stwie wydali Jezusa, a Pitat ukrzyzowat, ci, kté-
rzy go pierwsi umitowali nie wyrzekli sie go.
Na trzeci dzien ukazat im sie znowu, o czym
podobnie jak i o innych cudach $wiadcza jego
wyznawcy- chrzescijanie”.

Zrédtem waznych informacji o Jezusie jest
tez jeden z najgtosniejszych historykow rzym-
skich w poczatkach Il w n.e, Tacyt. W swych
,Rocznikach” napisanych okoto 116 r. (w ksie-
dze XV, rozdz. 44) przy okazji opisu pozaru
Rzymu za Nerona w 64 r pisze:" ,Neron podsta-
wit winowajcédw i dotknat najbardziej wyszu-
kanymi kaZniami tych, ktérych znienawidzono
dla ich sromot, a ktérych gmin chrzescijanami
nazwat. Poczatek tej nazwie dat Chrystus,
ktéry za panowania Tyberiusza skazany byt
na $mier¢ przez prokuratora Poncjusza Pitata,
a przyttumiony na razie zgubny zabobon
znowu wybuchnat, nie tylko w Judei, gdzie
sie to zto wylegto, lecz takze w stolicy, dokad
wszystko co potworne i sromotne zewszad
naptywa i licznych znajduje zwolennikéw.
Schwytano wiec naprzéd tych, ktérzy te wiare

publicznie wyznawali, potem na podstawie
ich zeznah ogromne mnéstwo innych i udo-
wodniono im nie tylko zbrodnie podpalenia, ile
nienawis¢ ku rodzajowi ludzkiemu”.

Pliniusz Mtfodszy, ktéry petnit obowigzki
pretora Bitynii za Trajana w latach 111-113 .
napisat w swym liscie do cesarza o chrzescija-
nach i swych watpliwosciach jak z nimi poste-
powac: , dla mnie to zupetnie jasne, ze do cze-
gokolwiek by sie przyznali, kara¢ ich nalezato
za upodr i zacietos¢. Pewnych sposréd tych,
ktérzy ulegli temu szalefstwu, jako obywateli
rzymskich wysytam do stolicy. Wkrétce lista
przestepcow zaczeta sie powiekszacé. Twier-
dzili, ze ich wina albo btedy polegaja tylko na
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tym, Ze w ustalone dni zbierali sie razem przed

wschodem storica i $piewali hymny pochwalne
na czes¢ Jezusa. W zwigzku z tym wszystkim
uznatem za jeszcze bardziej konieczne prze-
stucha¢ z zastosowaniem tortur tych, kté-
rzy byli ich kaptanami. Nie dowiedziatem sie
jednak niczego nowego, ze to jaki§ dziwny
i doprowadzony do kraficowosci zabobon”.
Z kolei historyk rzymski Swetoniusz w dziele
Vita Neronis wspomina, ze za panowania Klau-
diusza zostali wypedzeni z Rzymu Zydzi, kt6-
rzy podburzani przez Chrystusa powodowali
czeste zamieszki” i, ,ze za Nerona zostali pod-
dani torturom chrzescijanie, ludzie wyznajacy
nowa i zbrodniczg wiare”. W dziele Lukiana
,O Smierci Peregrynusa” (powstato w 170 r.)
podano:” pojawit sie nowy typ ludzi jedno-
czacych sie przeciwko wszystkim obowigzu-
jacym przepisom religijnych i obywatelskim.
ZnaleZli sobie oni wéréd Zydéw nowego Moj-
zesza, ktéry ich skusit i powiddt jeszcze dalej.
Nazywaja go synem bozym, on jest tworcg ich
nauki”. O Jezusie wspominaja tez liczne pisma
talmudyczne.

JEZUS W OCZACH ARTYSTOW

Posta¢  Jezusa niewatpliwie  wywarta
ogromny wptyw na zycie ludzkosci, o czym
Swiadczy chociazby to, ze przedstawiano go
w dzietach sztuki od bardzo dawna.

Historycy i artysci od wielu stuleci mieli pro-
blemy ze znalezieniem odpowiedzi na pyta-
nie jak naprawde wygladat Jezus Chrystus.
To w jaki sposéb znani twércy go malowali czy

rzezbili zalezato od wielu czynnikéw. Istotne

znaczenie miata kultura kraju, z ktérego
pochodzit artysta . Wazny byt okres powsta-
wania dziefa, a takze wierzenia zaréwno twor-
céw jak i zleceniodawcodw.

Wygladem Jezusa interesowali sie muin.
Michat Aniot, Rembrand i Rubens. To jak oni
prezentowali Chrystusa wywarto duzy wptyw
na to jak postrzegali go zwykli ludzie. Ich nie-
rzadko symboliczne dzieta brano jako rzeczy-
wisty stan rzeczy, Smiertelnikom trudno byto
odréznic¢ prawde od fikcji.

Np. dzieta sztuki
sie poprzedzajagcym panowanie rzymskiego
cesarza Konstantyna, ktéry zyt w latach
280-337 n.e, przedstawiaty Jezusa jako ,Mto-
dego Dobrego Pasterza , z wtosami krétkimi
albo dtugimi i kreconymi. Z kolei w ksigzce”
Dzieje sztuki” napisano na temat tego wize-
runku: ,Dobry pasterz pojawia sie juz w pogan-
skiej sztuce starogreckiej i egipskiej, a w tym
wypadku staje sie symbolem
obroncy trzody chrzescijanskiej”.

Po wielu latach wptywy pogariskie w wize-

powstajagce w okre-

lojalnego

runkach Chrystusa pojawiaty sie coraz cze-
Sciej. W tej samej ksigzce mozemy przeczy-
tad” w Jezusie fatwo mozna byto rozpoznac
znanych bogéw $wiata $rédziemnomorskiego
takich jak Helios (Apollo) boga storica, kto-
rego nimb umieszczano potem nad gtowa
Chrystusa, a potem $wietych, albo jego rzym-
ski odpowiednik storice niezwyciezone. Nato-
miast w mauzoleum odkrytym pod Bazy-
likg Swietego Piotra w Rzymie przedstawiono
Jezusa jako Apollina, ktéry sunie pod niebie,
powozac rydwanem stonecznym zaprzezo-
nym w konie.

Mijaty kolejne lata, przemijaty mody, starzeli
sie tworcy i zmieniat sie tez wyglad samego
Jezusa. Adolphe Didron w ksigzce ,lkonogra-
fia chrzescijanska wyjasnit, ze postac Chry-
stusa poczatkowo mtoda staje sie z wieku
na wiek coraz starsza.. podobnie jak samo
chrzescijanstwo.

Publiusz Lentulus w liscie do rzymskiego
Senatu napisat, ze Jezus ma wiosy w kolo-
rze niedojrzatych orzechéw laskowych, s3
one gtadkie, spadaja na ramiona i koncza
sie nieco ciemniejszymi i bardziej I$nigcymi
lokami, posrodku gtowy ma przedziatek, brode
koloru wtoséw dtugg i rozdzielong na koricu,
oczy szare i jasne... Ten obraz wywierat potem
wptyw na wielu artystow. A New Catholic
Encyklopedia cata sprawe podsumowata tak,



ze kazda epoka tworzyta takiego Chrystusa
jakiego pragneta miec¢. Np. Rembrandt wyobra-
zat sobie Jezusa wattego, surowego i przepet-
nionego smutkiem.

Z kolei w sztuce sakralnej na terenach misyj-
nych w Afryce, Ameryce i Azji pojawia sie dtu-
gowtosy Chrystus na wzér zachodni o nieco
ciemniejszej cerze i urodzie charakterystycznej
dla tamtych obszaréw.

PRAWDZIWY WYGLAD
CHRYSTUSA

Ale jak naprawde wygladat Chrystus? Czy
byt niski, czy wysoki, silny czy staby ? Na jego
twarzy mozna byto dostrzec melancholie czy
rados¢? Nosit jednak brode czy byt starannie
ogolony ? Okazuje sie, ze na te wszystkie pyta-
nia mozna znaleZ¢ odpowiedzZ w Biblii.

Co do dtugosci witoséw Chrystusa to istnieje
bardzo duze prawdopodobiefstwo, ze nosit
je krotko obciete. W tamtych czasach jedynie
nazirejczykom nie wolno byto obcina¢ wto-
séw, ani pi¢ wina, a Jezus do nich nie nalezat.
Dlatego na pewno chodzit ostrzyzony tak jak
wszyscy Zydzi ( Liczb 6: 2-7). A jaka mégt miec
cere i rysy twarzy? Odziedziczyt je po matce
Zydéwee, jej przodkowie byli Zydami, Hebraj-
czykami. Najprawdopodobniej wiec byty wiec
semickie. Jezus miat wiec cere i rysy typowe
dla tego narodu.

Czy Chrystus nosit brode? Fragmenty Biblii
informujace o jego cierpieniach, a konkretnie
stowa zawarte w ksiedze |zajasza 50:6 brzmigce
,nadstawitem plecy bijacym a policzki wyry-
wajacym wiosy” Swiadczyty, ze tak byto.

Niektérzy uwazajac Jezusa za kogos wyjat-
kowego, s3 przekonani, ze swoim wygladem na
pewno wyrézniat sie w ttumie, byt kims atrak-
cyjniejszym od innych. Ale jak byto naprawde?

Cdyby Jezus wyrézniat sie czym$ szcze-
gélnym od innych, to czy Judasz musiatby
wskazywaé go wrogom przez ztozenie mu
pocatunku . Wtedy wygladato to tak: ,a jego
zdrajca wczesniej podat im umdwiony znak,
mowiac- ten, ktérego pocatuje, to on, weZcie
go pod straz i bezposrednio odprowadZcie”.
Wynika z tego, ze jego cechy zewnetrzne nie
odrézniaty go sposréd pozostatych apostotéw
i Jezus mégt z powodzeniem stopi¢ sie z ttu-
mem. Postapit tak co najmniej raz gdy wedro-
wat z Galilei do Jerozolimy i nikt go wtedy nie
rozpoznat. O tym, ze Jezus nie wyrdzniat sie
sposréd innych Swiadczyty tez nastepujace
stowa: ,nie odznacza sie okazata postacig ani
wspaniatoscia, a gdy go zobaczymy nie bedzie
miat takiego wygladu, zebysmy go pozadali”.

Czy na jego twarzy odbijat sie caty czas
smutek, czy byt posepny. Na pewno nie pod-
dawat sie ustawicznej melancholii. Nie byt
pochmurny bo umiat cieszy¢ sie towarzy-
stwem innych i w umiarkowanych ilosciach
spozywat wino. Wszyscy wiemy, ze na uczcie
weselnej w Kanie Galilejskiej dokonat cudu
dostarczajac wszystkim bawigcym sie wina.

CZY CHRYSTUS BYt WATLY

Z drugiej strony niektérzy twierdza, ze Jezus
musiat by¢ bardzo watty. Swoja opinie argu-
mentujg tym, ze potrzebowat pomocy w dZwi-
ganiu pala meki. Spotkano Cyrenejcszyka, imie-
niem Szymon i go przymusili, aby niést krzyz
jego. Oprécz tego Chrystus umart jako pierw-
szy z trzech mezczyzn, w tym dwdch ztoczyni-
céw zawieszonych na palach. Stowa: jak pode-
szli potamac¢ mu nogi on juz nie zyt" miatyby
Swiadczy¢ o tym, ze byt stabowity.

Ale przeciez z Biblii wynika co innego. Jako
mtodzieniec Jezus robit szybkie postepy we
wzroscie cielesnym . Do trzydziestego roku
zycia zajmowat sie ciesielka, co z pewnoscia
przyczynito sie do rozwoju jego umiesnienia
i postury. Nie byto to rzemiosto dla kogo$ deli-
katnego i wattego. Wtedy robiono wszystko
przy pomocy rak, bo nie znano nowoczesnych
narzedzi utatwiajgcych prace. Z historii jego
zycia mozemy dowiedziec sie tez, ze pewnego
razu Jezus poprzewracat stoty wymieniajacych
pieniadze, a nastepnie wypedzit ich ze Swigtyni
razem z bydfem i owcami. To mogtoby Swiad-
czy¢ o tym, ze byt zdecydowany, energicznym
i silnym mezczyzna.

Wiemy tez dobrze jak znakomicie na
poprawe kondycji fizycznej wptywaja spa-
cery i ruch na Swiezym powietrzu. A przeciez
w Ciggu ostatniego okresu zycia na ziemi Jezus
przemierzat pieszo setki kilometréw gtoszac
ludziom dobrg nowine. Gdyby czut sie stabo,
czy byt zmeczony, to uczniowie mogliby mu
zaproponowac, zeby czesciej odpoczywat. Ale
oni nie proponowali mu tego. To raczej on ich
zachecat na przyktad tymi stowami:” Wy idZcie
na osobnos¢ i troche odpocznijcie, a niektérzy
z nich byli zahartowani rybakami. Wynikatoby
z tego, ze Chrystus nie miat ze zdrowiem zad-
nych ktopotéw.

Ale jedli tak byto, to dlaczego potrzebowat
pomocy i umart przed innymi?

Odpowied? jest prosta. Jedng z przyczyn
byto skrajne wyczerpanie, wynikajace z tragicz-
nej sytuacji, w jakiej sie znalazt. Jezus zreszta

wielokrotnie informowat o swoim potoze-
niu. Gdy zblizat sie czas egzekucji powie-
dziat:, doprawdy mam chrzest, ktérym jestem
ochrzczony i jakze jestem udreczony dopdki sie
nie zakonczy". W ostatnia noc ta jego udreka
przerodzita sie w ogromng meke. Nawet jego
pot stat sie jak krople krwi spadajace na zie-
mie. Lekarze potwierdzaja, ze w chwilach
skrajnego napiecia pot moze mie¢ konsysten-
cje krwi. Jezus wiedziat, Ze nadzieja ludzkosci
na zycie wieczne i wybawienie zalezy od tego,
czy on dochowa wiernosci az do $mierci. Spo-
czywata wiec na nim ogromna odpowiedzial-
nos¢ za zycie innych ludzi. Zdawat sobie tez
sprawe z tego, ze zostanie stracony i potrakto-
wany jak przestepca, co tez nadwyrezyto jego
sity psychiczne.

Przed $miercig okrutnie sie nad Jezusem
znecano . Kiedy dobrze po pétnocy zakori-
czono parodie procesu najwybitniejsi dostoj-
nicy wysmiewali sie z niego, opluwali go i bili
piesciami. Rano odbyt sie kolejny proces,
poprzedniemu chciano nadac pozér legalnosci.
Jezusa przestuchiwat Pitat, nastepnie Herod,
ktérzy wraz z zotnierzami szydzit z wieZnia,
potem znowu Pitat. W koricu ten ostatni kazat
go ubiczowac. | nie byfa to zwyczajna chtosta.
W czasopi$mie ,The Journal of the American
Medical Association” tak opisano ten rodzaj
kary wymierzanej przez Rzymian: ,postugi-
wano sie zazwyczaj krétkim biczem z kilku
pojedynczych lub splecionych rzemieni, do
ktérych w pewnych odstepach przywiazywano
zelazne kulki, lub ostre kostki owcze. Kiedy
zotnierze rzymscy z catych sit bili nimi raz po
raz w plecy ofiary, kulki powodowaty gtebokie
sttuczenia a rzemienie i kostki przecinaty skére
i tkanke podskérna. W trakcie biczowania
powstawaty otwarte rany siegajace w gtab do
miesni szkieletowych, ktére zamieniaty sie
w drgajace strzepy zywej tkanki."

W jakim stanie znajdowat sie Jezus przed
Smiercig ? Badacze uwazajy, ze w stanie bar-
dzo powaznym, a nawet krytycznym. W cza-
sopismie Newsweek napisano: ,Jezus przez
dtugi czas opadat z sit zanim ugiat sie pod cie-
zarem niesionego pala. Fizyczne i psychiczne
cierpienia zadane mu przez Zydéw i Rzymian
a takze brak jedzenia, wody i snu przyczynity
sie do gwattownego ostabienia catego organi-
zmu Jezusa. Dlatego jeszcze przed faktycznym
ukrzyzowaniem jego stan fizyczny byt juz bar-
dzo ciezki.

Ale to nie Swiadczy o tym, ze Jezus byt chory
czy watty. Sam wyglad Jezusa Chrystusa miat
i ma dla twércéw i innych ludzi wielkie znacze-
nie a dla niego samego nie byt najwazniejszy.
Wielokrotnie méwit przeciez, ze nie wazny jest
cztowiek zewnetrzny, istotniejsze jest to co ma
w sercu. Jezus podczas swojego Zycia poma-
gat wszystkim mtodym i starym, tym o mitej
powierzchownosci i tym pozbawionym wiel-
kiej urody.

Julita Btoniarz
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Nie jestes sam - kompleksowe
wsparcie w chorobie Alzheimera

--Nie pamietam co robitam, nie pamietam czy jadtam $niadanie,

obiad, nic nie pamietam — wiem tylko, ze byto wspaniale....".

Pani Halina W. - uczestniczka Osrodka Wsparcia Dziennego
dla Oséb Chorych na Alzheimera w Kielcach

Z kazdym rokiem w Polsce przybywa oséb
dotknietych chorobg Alzheimera. Szacuje sie,
ze w naszym kraju otepienie typu Alzheimera
dotyka okoto 250 tys. oséb. Do 2050 roku
przewiduje sie, ze liczba ta bedzie trzy razy
wieksza, czyli moze dotkna¢ miliona oséb.
Powaznym problemem jest brak metod wcze-
snego wykrywania choroby, ktéra prowadzi do
nieodwracalnej utraty komdrek nerwowych
w mozgu. Choroba Alzheimera to utrata lub
uposledzenie wyzszych czynnosci korowych,
jak: pamie¢, orientacja, rozumienie, liczenie,
mowa, a takze ocena sytuacji. Jest nieodwra-
calna, ale wczesne wykrycie pozwala na pod-
jecie walki o ochrone neuronéw i wydtuzenie
ich Zzywotnosci.

Choroba Alzheimera, chociaz méwi sie
0 niej coraz wigcej, niestety wcigz stanowi
temat tabu. Wywiera niekorzystny wptyw
nie tylko na osobe nig dotknietg ale moze
sta¢ sie réwniez wielkim obcigzeniem dla ich
rodzin i opiekunéw. Z myslg o nich wszyst-
kich powstat Osrodek Wsparcia Dziennego
dla Oséb Chorych na Alzheimera w Kielcach
przy Al Legionéw 5, a jego otwarcie nastg-
pito 1. wrzesnia 2008 roku. Osrodek dziata
w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Kielcach i dysponuje 20 miejscami.
Czynny od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 7.00 - 17.00. Wsréd uczestnikéw prze-
wazaja kobiety. Najmtodsza osoba ma 63 lata
za$ najstarsza 93 lata.
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Potozenie Osrodka zapewnia uczestnikom
bardzo dobre warunki do kontaktu z naturg,
co z kolei sprzyja wypoczynkowi oraz terapii
zajeciowej i rehabilitacji na Swiezym powie-
trzu. W poblizu Osrodka znajduja sie stadiony
sportowe ,Korona”, ,Budowlani” oraz kompleks
lesny ,Na Stadionie”.

Infrastruktura osrodka przystosowana jest
do potrzeb oséb starszych i niepetnospraw-
nych. W pracy stosuje sie zindywidualizo-
wane podejscie, a najwazniejsze jest zapew-
nienie chorym poczucia bezpieczefstwa
i cieptej atmosfery. Formy i metody terapii
dostosowane s3 do stanu zdrowia uczestni-
kéw, ich umiejetnosci i zainteresowan.

Oferta terapeutyczna skierowana do
uczestnikéw zawiera nie tylko elementy
aktywizacji, ale réwniez pomoc w wycisze-
niu sie i uspokojeniu. Jest na tyle obszerna,
aby mozna w niej byto znaleZz¢ cos odpo-
wiedniego dla kazdego stadium choroby
Alzheimera. Uczestnicy pod opieka perso-
nelu biorg udziat w: terapii zajeciowej (artete-
rapii, muzykoterapii, filmoterapii, biblioterapii,
ergoterapii), zajeciach rewalidacyjnych, poli-
sensorycznych, rehabilitacji ruchowej, cho-
reoterapii, terapii wspomnieniowej, kulinarnej,
treningu relaksacyjnym i zajeciach kompute-
rowych. Zajecia majg charakter indywidualny
lub grupowy.




Ponadto seniorzy uczestnicza w zyciu kultu-
ralno-towarzyskim w osrodku jak i poza nim.
Istotnym ogniwem w integracji oséb przeby-
wajacych w placéwce s3 wspdlne wyjscia do
restauracji, kina, teatru, muzeum, biblioteki,
udziat w przedstawieniach, koncertach, tar-
gach rehabilitacyjnych, wystawach, mszach
prymicyjnych, akcjach charytatywnych, wyda-
rzeniach okoliczno$ciowych oraz $wietowa-
nie imienin i urodzin uczestnikéw. Corocznie
organizowane jest tez spotkanie optatkowe,
a wczesniej ubierana jest choinka i wykony-
wane s3 ozdoby $wigteczne.

Uczestnicy objeci sg takze opieka pielegniar-
ska i maja zapewnione ustugi opiekurniczo-pie-
legnacyjne obejmujace miedzy innymi: pomoc
przy rozbieraniu i ubieraniu, pomoc przy spo-
zywaniu positkéw  (codziennie podawany
jest dwudaniowy obiad), podawanie lekdw,
codzienne mierzenie cisnienia tetniczego
krwi, oraz monitorowanie stanu psychicznego
i fizycznego.

Pobyt osoby dotknietej choroba Alzheimera
w Osrodku ma takze istotny wptyw na funk-
cjonowanie rodzin uczestnikéw. Placdwka
odgrywa istotna role w odcigzeniu opiekuna
(zwtaszcza czynnego zawodowo). Przejmu-
jac czasowo obowigzki w sprawowaniu opieki,
zapewniajac profesjonalng pomoc, osrodek
umozliwia opiekunom prowadzenie normal-

nej aktywnosci zawodowej. Pozwala takze na
wypoczynek fizyczny i psychiczny opiekuna,
a tym samym na poprawe jego samopoczu-
cia. Daje takze mozliwos¢ unormowania zycia
rodzinnego i towarzyskiego. Kontakt opie-
kunéw z pracownikami osrodka pozwala nie

tylko na uzyskanie wiadomosci z zakresu pie-
legnowania i postepowania z osoba chorg na
Alzheimera, ale jest takze elementem wspar-
cia psychicznego. Opiekunowie mogg uczest-
niczy¢ w cyklicznie organizowanych Osrodku
spotkaniach informacyjno-edukacyjnych, gru-
pach wparcia oraz spotkaniach integracyjnych.

Choroba Alzheimera niesie ze sobg pewne
pietno, a sposéb postrzegania przez ogdt spo-

teczenstwa tej choroby i 0séb nig dotknie-
tych prowadzi czesto do odizolowania cho-
rych i ich bliskich. W Osrodku podejmowane
s3 dziatania majace na celu nawigzywa-
nie wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym,
a szczegblnie ze stowarzyszeniami, Kosciotem
Katolickim, placéwkami oswiatowymi i kultu-
ralnymi, dziatajacymi na terenie miasta, woje-
wddztwa Swietokrzyskiego oraz catego kraju.
Tego typu inicjatywy maja na celu ksztat-
towanie $wiadomosci spotecznej polegaja-
cej, na propagowaniu tolerancyjnych postaw
wobec 0séb dotknietych chorobg Alzheimera
i ich opiekunoéw.

Pobyt w osrodku niweluje samotnos¢ i izo-
lacje os6b chorych na Alzheimera, przeciw-
dziata wykluczeniu spotecznemu dajac poczu-
cie bezpieczeristwa, przynaleznosci, akceptacji
i samorealizacji.

Osoby dotkniete choroba Alzheimera nie
potrafia upomnie¢ sie o swoje prawa, dla-
tego nalezy podejmowac wszelkie dziata-
nia majace na celu uwrazliwienie spoteczen-
stwa na potrzeby tej grupy, tak aby w centrum
uwagi zawsze byta godnos¢ oséb z demencja
i szacunek dla nich. Dopéki nie zostanie wyna-
leziona skuteczna metoda leczenia, choroba
Alzheimera pozostanie epidemig XXI wieku,
ktérej ofiarg moze pasc kazdy.

(sza)
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Trzeba byc psychologiem,

hydraulikiem i ksiegow3

- Na co dzien petnimy wiele r6l — méwig pracownicy, a raczej pracownice socjalne, bo w zespole nie ma ani
jednego mezczyzny, z rejonu opiekuriczego ,Za Torami” w Kielcach. - JesteSmy policjantkami, detektywami,
psychologami, czasem sprzataczkami, opiekunkami, powierniczkami sekretéw. Mamy pod opiek3 jeden
z ciezszych obszaréw w Kielcach, w jego sktad wchodzg dwa bloki socjalne przy ulicy Mtodej 4 i Jagiellonskiej
26 i wiele skonfliktowanych rodzin, w ktérych sktonnos$é do korzystania z pomocy przechodzi czesto
z pokolenia na pokolenie, ale radzimy sobie chyba niezZle.

Wiele zadan do wykonania
Wszystkie $mieja sie, ze liczba i rodzaj
spraw, z ktérymi spotykaja sie na co dzien
sprawita, ze staty sie ekspertkami w wielu
gateziach. - Musimy zna¢ sie na pisa-
niu réznych podan, wypetnianiu wnio-
skéw, naprawach hydraulicznych, pro-
budzetu,
pielegniarkami, niekiedy musimy zorgani-
zowac pogrzeb podopiecznego, bo nie ma
on nikogo bliskiego — méwi jedna z pra-
cownic. — A ja ostatnio nawet pilnowa-
fam zwtok, bo rodzina mnie o to poprosita
- dodaje kolejna. Z kolei innej pracownicy
rejonu przypomniato sie, ze kiedy$ prze-
wozita swoim samochodem pacjenta do
potowy w gipsie, bo w szpitalu nie przydzie-
lono dla niego karetki. Transport potrzebny byt
od reki dlatego skorzystata z wtasnego pojazdu.
Modlita sie tylko o to, zeby winda w jego bloku
nie byta zepsuta, bo dZwiga¢ go na plecach
nie miataby juz sity. Bardzo czesto dzwoniag

wadzeniu czasami jestesmy

do nich z réznych instytucji, placéwek i prosza
0 pomoc w rozwigzaniu probleméw konkret-
nego Klienta. To pracownik socjalny szuka bliz-
szej, badZ dalszej rodziny pacjenta przebywaja-
cego w szpitalu, to on musi zatroszczyc€ sie, aby
miat zapewniong pomoc po jego opuszczeniu.

Wyprowadzaj3 na prostq
Zdaniem  Pauliny  Cnatowskiej
nia w takiej dziedzinie Zycia, jaka jest praca

dziata-

socjalna do fatwych nie nalezy, czasem wyczer-
puje psychicznie, fizycznie, stale trzeba rozwia-
zywac problemy ludzkie, ale jak w kazdej s tez
chwile satysfakcji i radosci- Najpiekniej jest
wtedy jak uda sie jaka$ rodzine ,wyprowadzi¢
na prostg” - moéwi. — Kiedy dziecko wyzdro-
wieje, ojciec znajdzie prace, mama mniej pali
i bardziej angazuje sie w zycie rodzinne — wyli-
cza pracownik. — To nasze momenty szczescia,
bo widzimy, Ze nasza praca ma sens. Jednak
cieszy nas kazdy nawet najmniejszy sukces
zawodowy podopiecznych, poprawa relacji
rodzinnych, czy pokonanie probleméw wycho-
wawczych. Jak nic nie idzie do przodu mamy
chwile zwatpienia i zniechecenia. Bo najcze-
Sciej jest tak, ze w jednym domu kumuluje
sie mnéstwo problemoéw. Ludzie narzekaja

: w

Paulina todejska, Beata Pirdg, Paulina Gnatowska,

Urszula Grzybowska, Agata Wieczorek, Anna Pieta,

Magdalena Sroczyniska, Emila Mista, Maria Gawet
- pracownicy socjalni Rejonu

na brak pieniedzy, ciasne mieszkanie, nie
moga dogadac sie z domownikami, a jak jesz-
cze dodatkowo do ich zycia wkradt sie alko-
hol lub narkotyki, to juz zycie staje sie nie do
zniesienia. Trzeba wykonac ogrom pracy, zeby
zmieni¢ nawyki mieszkaiicéw, nie przyzwy-
czajonych do codziennej pracy i obowigzkdw.
Wiele rodzin dodatkowo rozpuscito przyzna-
nie im kilkuset ztotych z programu piecset
plus, teraz tym bardziej nie widzg sensu podje-
cia pracy skoro otrzymuja réwnowartos¢ pen-
sji. Ta pomoc finansowa zamiast ich zmotywo-
wac do podniesienia standardu zycia jeszcze
bardziej ich rozleniwita. Pomimo tych trudno-
ci lubimy to co robimy, inaczej nigdy nie zde-
cydowatybysmy sie na wybranie tego zawodu.

Brakuje pieniedzy

Zaréwno Beata Pirég, jak i Emila Mista uwa-
7aja, ze zawdd pracownika socjalnego nara-
zony jest na spore niezadowolenie ze strony
tych, ktérym sie pomaga. — Najwiecej niepo-
rozumien wywotuja oczekiwania podopiecz-
nych wobec pracownikéw, przeswiadczenie,
7e wszystko rozwigze sie za nich, ludzie wrecz
uzalezniajg sie od otrzymywania pomocy i od
nas samych - zauwaza Paulina Cnatowska.
Zdarza sie, ze nie umieja podja¢ samodziel-
nie decyzji, nie maja plandw na przysztos¢, nie
motywuja sie do niczego.

Urszula Grzybowska moéwi, ze czesto maja
do czynienia tez z osobami majacymi zabu-
rzenia psychiczne, nietrzeZwymi, agresyw-

nymi. — A dziatamy na pierwszej linii
frontu — uémiecha sie.

Nic do ukrycia

- Nasza praca polega przede wszystkim
na niesieniu pomocy tym, ktérzy jej potrze-
buja. W godzinach od 7.30 do 10 oraz od
14.00 do 15.30 zwykle pracujemy na miej-
scu w biurze. Pozostate godziny przezna-
czone s3 na prace w terenie. To czas, kiedy
udajemy sie na wywiady Srodowiskowe
- Nie s3 one fatwe, bo nasi podopieczni
nieraz chcg cos zatai¢. Nie przyznajg sie
do tego, Ze pracuja na czarno, bo wtedy
nie dostaliby zasitku lub pomocy rzeczo-
wej. Dopytywanie sie uwazajg za wscib-
stwo, niekiedy reaguja agresywnie. Zdarza sie,
Ze musimy przetozy¢ wczesniej umdwiony
wywiad, bo kazdego dnia trafiajg sie jakies
niespodzianki. Albo podopiecznego nie ma
w domu, albo nie otworzy drzwi, nieraz trzeba
prosi¢ kolezanke o wspdlne wejscie w Srodowi-
sko i tym samym komplikuje sie jej ustalenia.

Na pytanie co jest najtrudniejsze w zawo-
dzie pracownika socjalnego méwia, ze nie tylko
obcigzenie problemami innych, ale takze bar-
dziej prozaiczne sprawy, obawa przed zara-
zeniem sie gruZlica, $wierzbem, wszawica.
- Réwniez obcowanie z ludZmi nieprzewi-
dywalnymi, agresywnymi, bo czesto alkohol
powoduje spustoszenia w madzgu, w mysle-
niu — podkresla Agata Wieczorek. — Nie wiemy
czego mozemy sie spodziewac kazdego dnia.

Lista zyczer i marzeri pracownikéw socjal-
nych jest spora. — Chcielibysmy wiecej zara-
bia¢, tak zeby zy¢ spokojnie i méc zaspokoic
potrzeby naszych rodzin, dla bezpieczefstwa
miec choc jeden stuzbowy telefon komdrkowy,
bo nie chcemy dzwoni¢ z prywatnego, czy
samochdd, zeby mozna nim pojechac w odle-
glejsze rejony — wyliczaja.

Wszystkie pracownice podkreslaja, Ze
w razie jakichkolwiek probleméw mogy sie
uda¢ do swoich wspaniatych kierowniczek
Magdaleny Patygi-Zomer i Beaty Kogut . - One
zawsze nas wespra, wspdlnie znajdziemy jakies
rozwigzanie problemoéw. A tych w codziennej,
trudnej pracy socjalnej z ludZmi nie brakuje.
Julita Btoniarz



Drugi dom - prezentacja
Klubu Seniora przy al. Legionow
w Kielcach

Najpopularniejszym miejscem w Kielcach, gdzie seniorzy mogg przyjemnie spedzac czas s Kluby Seniora.
Jest ich w naszym miescie kilkanascie i dziatajg pod patronatem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
Osoby, ktérych aktywnos¢ zawodowa sie skonczyta, w klubach mogg realizowac swoje zainteresowania,

rozwija¢ nowe, a przede wszystkim poznajg nowych przyjaciot.

Pragniemy zaprezentowac Klub Seniora przy al. Legionéw s, ktéry
dziata juz od 2008 roku. Klub posiada takze dwie filie przy ul. Matej
i przy ul. Urzedniczej. We wszystkich trzech palcéwkach zatrudnio-
nych jest kilkanascie doskonale przygotowanych do takiej pracy oséb
- powiada kierowniczka Klubu Dorota Brzezifiska.

Koncert muzyki powaznej

Codziennie w Klubie przebywa okoto 30 - 40 0séb. Generalnie
wszystkich podopiecznych jest 300 oséb. Od trzech lat bardzo aktywnie
w klubowych zajeciach uczestniczy grupa emerytowanych nauczycieli.

Najwieksza popularnoscia ciesza sie ¢wiczenia na profesjonalnej sali
gimnastycznej. Zajecia odbywaja sie w trzech turach w ciggu dnia. Dwa
razy w tygodniu zainteresowani chodza tez na popularne ,kijki", a tereny
zielone wokét Klubu sprzyjaja takim wycieczkom.

Bardzo preznie dziatajg tez sekcje plastyczna i rekodzieta artystycz-
nego. Klubowicze maluja obrazy, wykonuja prace szydetkowe czy odna-
wiaja stare meble. Duzym zainteresowaniem cieszy sie tez sekcja infor-
matyczna, a takze nauka jezyka angielskiego.

Grill na tarasie Klubu

MIEJSKI 04rope
PDHGC'FRDBIIHIE
w KIELGAGH
KLUB SENIORA
e ——

L

Budynek Klubu Seniora

Panie seniorki bardzo chetnie korzystajg z kacika kosmetycznego,
gdzie wykonywane s3 rézne zabiegi pielegnujace twarz i dtonie.

Kilkunastu senioréw raz w tygodniu spotyka sie na grze w brydza. Jest
to stata grupa, ktora stoliki zajmuje przez caty dzien.

Raz w miesigcu organizowany jest wieczorek taneczny przy muzyce
mechanicznej- chetnych do zabawy nigdy nie brakuje.

Seniorzy bardzo chetnie tez jezdza na wycieczki do Warszawy, Kra-
kowa, Pificzowa czy na baseny termalne do Solca-Zdroju.

Zajecia na sali gimnastycznej

Klub bardzo $cisle wspétpracuje z Agencja Artystyczng Pop-Art.
Jerzego Chrobota. Na wszystkie imprezy, koncerty organizowane przez
Agencje seniorzy kupuja bilety za pét ceny. Takie wyjécia ciesza sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem senioréw.

(sza)
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Ratujg bezdomnych i uzaleznionych.

W Kielcach istnieje Osrodek, w ktérym mozna znalez¢ mieszkanie i wyjs¢ przy pomocy fachowcdw z natogu.

Osrodek Interwencyjno Terapeutyczny dla
Bezdomnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie, ktéry powstat w 2010 roku na miej-
scu dawnej Izby Wytrzezwier przy ulicy Zniw-
nej w Kielcach, spetnia wiele potrzebnych
zadan, a rozwigzania tam wprowadzone s3
przyktadem dla innych miast. Obecnie zostat
rozbudowany o kolejne mieszkania chronio-
nei lokale interwencji kryzysowej, w ktérych
moga zamieszkac osoby, ktére stracity w poza-
rze dom, albo nie maj3 sie gdzie udac po wypi-
saniu ze szpitala. Beda tam mogli zamieszkac
takze wieZniowie po odbyciu wyroku.

Znajduja prace i kat do zycia

- Przede wszystkim cenne jest to, ze dzieki
mieszkaniom chronionym pomagamy osobom
uzaleznionym od alkoholu, hazardu, bezdom-
nym, ktérzy przez wiele oséb zostaty juz prze-
kreslone — moéwi Dorota tawniczak, wicedy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
- Dajemy im szanse na wyprostowanie swoich
Sciezek i powrét do normalnego zycia. Gdyby
nie ta placéwka wielu mogtoby skoriczy¢ swéj
zywot na ulicy. Cze$¢ dobrze wykorzystuje taka
mozliwosé, po kilku miesigcach pobytu znaj-
dujg sobie mieszkanie, prace, dobrze funkcjo-
nuja, inni odchodza, bo na ten moment wolg
pi¢, sa pod wptywem kolegéw, lub nie maja sil-
nych motywacji do walki z natogiem. Dawniej
byto tak, ze osoba po wytrzeZzwieniu opusz-
czata Izbe WytrzeZwien i byta pozostawiona
sama sobie. Wracata do picia. Pobyt w Izbie
nie spetniat najwazniejszego celu, jakim jest
pomoc osobie uzaleznionej. Teraz otrzymuja
fachowe wsparcie.

Maja czas dla siebie

Krzysztof Adamski, kierownik Osrodka infor-
muje, ze jest on podzielony na trzy czesci, kazdy
spetnia inng role. W skfad struktur Osrodka
wchodzi Punkt Pomocy Doraznej, Punkt Inter-
wencji Kryzysowej oraz Mieszkania Chronione.
- W 9 jednoosobowych mieszkaniach chronio-
nych mogg mieszkac przez péttora roku osoby
uzaleznione od alkoholu - ttumaczy. - Przez
ten czas otrzymujg pomoc od terapeuty, ktéra
prébuje zmotywowac ich do leczenia, zdiagno-
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Dorota tawniczak - wicedyrektor MOPR-u
prezentuje Osrodek
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Kierownik placoéwki — Krzysztof Adamski

zowac schorzenie, zacheci¢ do podjecia terapii
w Swietokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edu-
kacji lub Wojewddzkiej Przychodni Terapii Uza-
lezniert i Wspétuzaleznieri. Swojg pomoca na
co dzien stuzy tez pracownik socjalny, ktéry
pomaga rozwigzywac rézne problemy pod-
opiecznych. Pobytowi sprzyja to, ze kazdy moze
skorzystac z cieptego positkui wsparcia finanso-
wego. Nasi podopieczni najbardziej cenig sobie
to, ze otrzymuja oddzielny kat, w ktérym moga
odpocza¢, czy przemysle¢ swoje zycie. Maja
€zas na napisanie prac terapeutycznych, miejsce
do zaproszenia rodziny czy znajomych. Jest to
cenne szczegdlnie dla takich oséb, ktére do tej
pory byty w schronisku, czy zyty w skonflikto-
wanej rodziniei ciagle podlegaty jakims stresom.
Od poczatku istnienia osrodka przy ul. Zniwnej
z pobytuw takich chronionych mieszkaniach
skorzystato 28 oséb. Wicedyrektor Dorota taw-
niczak dodaje, Ze w tych mieszkaniach beda
mogli tez zamieszka¢ wieZniowie opuszcza-
jacy areszt. — Czesto s3 w tragicznej sytuacji,
nie majg gdzie péjs¢ — podkresla wicedyrektor
tawniczak. - Obecnie stosujemy taka praktyke,
ze nasi pracownicy trafiaja do aresztu na Pia-
skach juz wczedniej i przygotowuja osadzonych
do skorzystania z tego, moim zdaniem dobrego
dla nich wyjscia.

Stracit zdrowie

Podopieczni doceniajg to co robig dla
nich pracownicy osrodka pomocy. Jed-
nymz domownikdw, zajmujacych przytulnie
urzadzony pokdj jest 57 letni Tadeusz, ktéry
powoli wraca do normalnego zycia. — Przez
25 lat nie mogtem przesta¢ pi¢, stracitem
wszystko — przyznaje. — Bytem tak wynisz-
czony, spatem na tawkach, ze w koricu znala-
zfa mnie policjai przywiozta tutaj - opowiada.
- Kazdego dnia jest ze mnga lepiej. Sniadania
i kolacje gotuje sobie we wspdlnej kuchni, jak
dopada mnie chandra w kazdej chwili moge
pojs¢ do terapeuty i pogada¢ o tym co mnie
gryzie. Wierze w to, ze uda mi sie znaleZ¢ jakas
pracei usamodzielni¢ sie. Méwigc prosciej ura-
towac swoje zycie.

W budynku miesci sie tez punkt konsulta-
cyjno streetworkerski, gdzie pracuje trzech stre-
etworkeréw wyszukujacych w miescie osoby

bezdomne, alkoholikéw zajmujacych pusto-
stany oraz punkt pomocy kryzysowej, gdzie
moga mieszkac przez trzy miesigce osoby, ktére
z powodéw od niech niezaleznych nagle stra-
city mieszkanie. Jedng z wazniejszych idei pla-
cowki jest to, ze stworzono w niej sale, do kté-
rych trafiaja pijani bezdomni, albo nietrzeZwi,
ktérych rodziny nie chcg przyja¢ w takim stanie
do domdw. Te pomieszczenia spetniaja funk-
cje zlikwidowanej Izby WytrzeZwier. Na jed-
nym z 16zek lezy trzeZwiejacy mezczyzna méwi,
iz prawdziwym dobrodziejstwem jest to, ze
mogt tu trafic. — Tak mi sie Zycie utozyto, Ze
nie mam mieszkania, ani rodziny - przyznaje.
- Jak mi kto$ nie pomoze uporac sie z nato-
giem, to nie przezyje. Mam wiele choréb i zad-
nych perspektyw.
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Kazdy mieszkaniec Osrodka korzysta z pomocy
pracownika socjalnego Rafata Czapli

Monitoring i lekarz
Na korytarzu znajduje sie réwniez alkomat,
ktéry pomaga mieszkaficom zyéw trzeZzwo-
Sci oraz punkt monitoringu. Zatrudnieni pra-
cownicy 24 godziny obserwuja to co sie dzieje
w catym budynku. - Kamery s3 tutaj bardzo
potrzebne, bo niektérzy trzeZwiejacy moga
sta¢ sie nagle agresywni, albo niespodziewa-
nie decydujg sie na najgorsze, na odebranie
sobie zycia — wspomina jeden z pracownikéw
- Na szczescie do tej pory wszystkich wiesza-
jacych sie udato sie nam uratowac.
Lekarz lub felczer ma dyzur 24 godzinny
i reaguje w razie potrzeby. — Podopieczni, kt6-
rzy naduzywaja alkoholu, zwtaszcza w momen-
cie jego odstawienia, albo podczas odczuwa-
nia gtodu alkoholowego maja wiele problemoéw
ze zdrowiem, wzrost, albo obnizenia cisnienia,
przydarzaja im sie ataki padaczki lub zachowa-
nia agresywne, spadek cukru i inne dolegliwosci.
Kierownik Krzysztof Adamski informuje, ze
wspdtpracujg z Gminng Komisja ds. Rozwia-
zywania Problemoéw Alkoholowych, Dziatem
ds. Bezdomnosci i Zespotem Ustug Interwen-
cji Kryzysowej. — Wszyscy ktérzy byliby zainte-
resowani pobytem w naszej placéwce, znaleZli
sie w bardzo ciezkiej sytuacji mogg skontakto-
wac sie z naszymi pracownikami pod nume-
rem 41 3111117 — zacheca do szukania rozwig-
zan szef Osrodka.
Julita Btoniarz



Dziecko niepetnosprawne
kocha sie bardziej, niz zdrowe

Rozmowa z lwong Godek, Przewodniczacg Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia

na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Kielcach.

Wiele lat poswiecita Pani na pomaganie
osobom niepetnosprawnym, co Panig do
tego sktonito?

Zwykle jest tak, ze poswiecamy swdj czas
temu co nas najbardziej dotyczy. A moje zycie
utozyto sie w dos¢ nieoczekiwany sposob, bo
urodzitam corke Liliane z niepetnosprawnoscia
intelektualna. To spowodowato, ze musiatam
przewartosciowac wiele rzeczy i postepowac
niejednokrotnie inaczej, niz kobieta, ktéra ma
zdrowe dziecko. Byto to wyzwanie dla mnie
i mojej rodziny, z ktérym trzeba byto sie zmie-
rzy¢. Mam trzy wspaniate cérki i w macierzyn-
stwie czuje sie spetniona.

Cérka sprawita, ze zaangazowata sie Pani
w dziatalnos¢ Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna?

Moze nie bezposrednio, ale w pewnym sen-

sie moje dziecko sie do tego przyczynito, bo
miatam wiele kontaktéw z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych. Podziwiatam prace i zaan-
gazowanie poprzedniej przewodniczacej Marii
Sztechman, ktéra niestety z powodu choroby
nowotworowej zbyt wczesnie od nas ode-
szta. Wiasciwie ona zobowigzata mnie do tego,
Zzebym ja kontynuowata to co ona zaczetfa.
Nie wzbraniatam sie przed tym, bo problemy
0s6b niepetnosprawnych zawsze byty mi bli-
skie. Pomysty rodzity sie jeden po drugim, gdy
zaczetam wspotprace z Markiem Celing, dyrek-
torem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
Kiedy zostatam przewodniczacg stowarzy-
szenia moja corka byta juz osobg dorosta, ale
pamietajac problemy, z jakimi spotykatam sie
wychowujac niepetnosprawne dziecko zmobi-
lizowaty mnie do tego, aby szukac rozwigzan,
ktére w przysztosci mogtyby pomdc mtodym
rodzicom i ich dzieciom.
Od czterech kadencji petni Pani role prze-
wodniczacej zarzadu Stowarzyszenia, ktére
ostatnio zmienito nazwe z Polskie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym na Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualna. To trudna praca?

Nietatwa, cztowiek jest zajety myslamii dzia-
faniem od rana do wieczora. Najwieksza sitg
naszego stowarzyszenia jest to, ze jego czton-
kami s3 rodzice naszych podopiecznych, kt6-
rzy wzajemnie sie wspieraja. Mozemy na siebie
zawsze liczy¢. Tak jak na swoje dwie zastepczy-
nie Joanne Btoriska i Marzanne Wisniewska,
bez ktérych pomocy nie udatoby mi sie zre-
alizowac wielu pomystéw. Jednym z osiggniec

naszego stowarzyszenia jest to, ze dzis o wiele
bardziej otwarcie mowi sie o problemach nie-
petnosprawnych dzieci i dorostych. Matki tez
nie ukrywaja schorzen swoich najblizszych, bo
to zaden powdd do wstydu.

Ale chyba nadal trudno jest kobiecie pogo-
dzi¢ sie z tym, Ze rodzi dziecko z porazeniem
mézgowym, czy choroba genetyczna?

To nigdy nie jest tatwe. Nieraz mijajg mie-
sigce, niekiedy lata, zanim matka zaakceptuje
ten fakt. Mnéstwo kobiet nie godzi sie z tym
do konca swojego zycia. Dlatego tak wazne jest
to, Zeby otrzymata odpowiednie wsparcie psy-
chologiczne, ktére my oferujemy w Osrodkach
Woczesnej Interwencji. Rozmowy z fachowcem
od psychiki, wsparcie innych kobiet, ktére s3
w podobnym potozeniu mogy bardzo wiele
da¢ i zmieni¢ podejscie do problemu. Bo
przeciez

dziecko niepetnosprawne kocha sie tak
samo, a moze nawet bardziej niz zdrowe.

Co wchodzi w zakres waszej dziatalnosci
jako Stowarzyszenia?

W Polsce Stowarzyszenie dziata od ponad
50 lat, nasze koto juz 25 w strukturach ogdlno-
polskiej organizacji, natomiast kielecka dziatal-
nos¢ rodzice rozpoczeli w latach 80o-tych jako
Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
Towarzystwie Przyjaciét Dzieci. Obecnie pro-
wadzimy piec¢ placdwek, organizujemy mné-
stwo imprez kulturalnych, sportowych, inte-
gracyjnych na rzecz niepetnosprawnych oséb
i ich rodzin. Jesli chodzi o placéwki, to naszym
oczkiem w gtowie jest wtasnie Osrodek Wcze-
snej Interwencji, ktéry dziata w Kielcach na
Stoku od 2003 roku i maluchy od urodzenia
do siédmego roku zycia moga w nim uzyskac
kompleksowa, wielospecjalistyczng pomoc.
Istotne jest to, Ze nie jest to dziatalnos$¢ komer-
cyjna, wszystkie Swiadczenia s3 bezpftatne
a dzieci s3 szybko diagnozowane przez zespét
specjalistéw i niezwtocznie otrzymuja kom-
pleksowa pomoc . Naszym marzeniem jest to,
aby rozbudowac nasz osrodek i stworzy¢ Cen-
trum Rehabilitacji i Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Matego Dziecka. Aby to jednak zre-
alizowad i zaspokoic¢ rosngce zapotrzebowanie
na tego rodzaju ustugi musi by¢ zapewnione
stabilne finansowanie. Datoby to mozliwos¢
nie tylko doposazenia w nowoczesny, specjali-
styczny sprzet osrodka, ale réwniez stworzenie
odpowiednich warunkéw pracy specjalistom,
a CO najwazniejsze przyjecie i zapewnienie
kompleksowej rehabilitacji jak najwiekszej
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Ilwona Godek prezes Stowarzyszenia

liczbie dzieci. Oprécz Osrodka Wczesnej Inter-
wencji prowadzimy réwniez Osrodek Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno- Wychowawczy, gdzie
realizowany jest obowigzek szkolny dla dzieci
od 3 do 25 roku zycia, Mieszkanie Treningowe,
Klub Terapeutyczno- Integracyjny oraz Osro-
dek Rehabilitacji Dziennej Dzieci i Mfodziezy.
A co pani jako przewodniczaca Stowarzysze-
nia s3dzi o nowej ustawie oferujacej pomoc
finansowa majacym sie urodzi¢ niepetno-
sprawnym dzieciom?

Moim zdaniem pienigdze s3 bardzo wazne
i ogromnie potrzebne, ale najistotniejsze jest
uzyskanie odpowiedniej kompleksowej i wie-
lospecjalistycznej ciagte]
i rodzinie. Takie dzieci wymagajg codziennej

pomocy dziecku

opieki fachowcéw. Zapewnitoby to wprowa-
dzenie wczesnej interwencji jako dziatania sys-
temowego. Bardzo istotne jest réwniez to, aby
ta ustawa byfa kierowana nie tylko do dzieci
majacych sie narodzi¢, ale tez do tych, ktére
juz przyszty na $wiat potrzebuja pomocy i cze-
kaja na swoja szanse.
Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata:
Julita Btoniarz
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Otrzymali statuetki i wyroznienia

Podczas obchodéw Dnia Pracownika Socjalnego Marek Scelina, dyrektor Miejskiego OSrodka Pomocy
Rodzinie w Kielcach otrzymat statuetke od wojewody Swietokrzyskiego Agaty Wojtyszek za wprowadzanie
nowatorskich rozwigzan w pracy spotecznej, wieloletnia prace w tej dziedzinie zycia, stworzenie mieszkan

chronionych oraz Osrodka Wsparcia Dziennego.

Marek Scelina - dyrektor MOPR

Dwie pozostate statuetki wreczono Lidii Witkowicz, dyrektorce Domu
Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy za codzienng ciezka prace na rzecz
drugiego cztowieka oraz Anecie Grzegolec, kierownikowi Srodowisko-
wego Domu Pomocy w Woli Jachowej, za ciagte ocieplanie wizerunku
0s6b niepetnosprawnych i pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzin-
nych. Uroczystos¢, ktéra poprowadzita Julia Piotrowicz. kierownik Domu
pod Fontanng odbyta sie w Zespole Szkét Muzycznych im. L. Rézyckiego
w Kielcach.

Wszyscy nagrodzeni serdecznie podziekowali za dostrzezenie ich nie-
fatwej pracy. Dyrektor Marek Scelina z jednej strony byt bardzo zasko-
czony przyznaniem statuetki, émiat sie, ze zachowano tu catkowitg dys-
krecje, z drugiej powiedziat, Ze nalezy sie ona catemu zespotowi jego
wspdtpracownikéw. — Wiele rozwigzai omawiamy w szerszym gronie,
a potem dopiero wprowadzamy je w zycie — wyjasniat. - Rzeczywistos¢
dzisiaj jest nietatwa, a i problemoéw przybywa. Duga z wyréznionych kie-
rownik Aneta Grzegolec dodata na scenie, ze w Srodowiskowym Domu
Samopomocy pracuje od 2007 roku, oddaje tej pracy cate swoje serce,
stara sie uczy¢ szacunku do oséb niepetnosprawnych, aktywizowac ich
do dziatania. Takze dyrektor Lidia Witkowicz dziekujac, méwita, ze chcia-
faby, aby w Domu Seniora w Pierzchnicy przygotowanego do przyjecia
58 0s6b podopieczni czuli sie jak najlepiej.

Po pierwszych nagrodach pojawity sie kolejne. Anna Gromska, dyrek-
tor Wydziatu Polityki Spotecznej razem z Mariuszem Paskiem, wice-
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Paulina Gnatowska
- nagrodzony pracownik socjalny

12 w Grudzien 2016

Paulina todejska
- nagrodzony pracownik socjalny

Wojewoda Agata Wojtyszek wrecza nagrody dyrektorowi Markowi Scelinie

dyrektorem wyréznieniami nagrodzili Pawta Cebskiego informatyka
ze Skarzyska Kamiennej pracujacego w Moprze, Anne Gatkowska, prze-
wodniczaca zespotu interdyscyplinarnego z Ostrowca Swietokrzy-
skiego oraz Crazyne Grudziecka i Jadwige Mata, kierownikéw Rodzin-
nych Doméw Dziecka z Jaworza i Woli Kopcowej. Dodata, Ze praca tych
wszystkich oséb przyczynia sie do poprawy jakosci zycia wielu poszko-
dowanych przez los.




Swieta s3 trudne
dla samotnych i chorych

Trzeba zrobic sobie plan jak przezy¢ Swiateczne dni. Gdy nie jesteSmy
rodzing, taky jak pokazujg telewizyjne reklamy, z dwdjka uro-
czych dzieciakéw, kochajacym partnerem, energicznymi rodzicami
i zasobnym portfelem to Swieta moga nie by¢ dla nas radosne. Staja

sie natomiast sporym stresem.

- Szkoda, ze sie nie méwi o tym powszech-
nie, ze bardzo duzo ludzi boi sie Swigt — méwi
Jolanta Ulrich, psycholog. - Niektérzy wprost
sygnalizujg to, ze bardzo obawiajg sie Swia-
tecznego czasu, bo wtedy staja sie wyjatkowo
przygnebieni. Z zatoZenia Swieta powinny by¢
wesote i szczesliwe, a jak maja sie czuc osoby,
ktérym akurat z réznych powodéw jest bar-
dzo Zle na $wiecie. Najtrudniej jest tym, ktérzy
w danym roku stracili kogo$ bliskiego, matke,
dziecko i wtedy puste miejsce przy Swigtecz-
nym stole wywotuje wielka rozpacz. Ciezko
w takiej sytuacji cieszyc¢ sie Swietami.

Psychoterapeuta Krzysztof Gasior dodaje, ze
w Swieta wiele oséb dokonuje bilansu Zycio-
wego, wyjatkowo silnie dociera do nich to, ze
im sie nie wiedzie, Ze nie maja meza, zony,
dzieci, pracy i to takZze nie napawa optymi-
zmem. Do tych probleméw moga dochodzi¢
jeszcze ktétnie rodzinne, konflikty z najbliz-
szymi, ktére dodatkowo wyzwalaja zte emocje.
Sa ludzie, ktérzy nie maja pieniedzy, zeby urza-
dzi¢ Swieta i to tez ich bardzo gryzie. Niekto-
rzy martwig czym sptaca zaciggniete kredyty.
Czes¢ 0s6b przechodzac ulicg zaglada w okna
innych i widzac okazata, kolorowa choinke
wyobraza sobie, ze tam to musi by¢ szczesliwa
rodzina. To jeszcze bardziej ich pograza.

Wola pozostac w szpitalu
Réwnie Zle w okresie $wigt moga czuc sie
opuszczeni pensjonariusze Doméw Pomocy

Spotecznej i osoby chore, ktére przebywaja
w szpitalu. Czesto znajdujg sie tam z dwdch
réznych powodéw. — S3 pacjenci, ktérzy pro-

Gdy ktos jest samotny, albo przezywa
powazne problemy i obawia sie
zblizajacych sie swiat, wtedy dobrze
jest szczegotowo zaplanowac sobie
kazdy wolny dzien. Wéwczas taka
osoba nie bedzie cierpiata patrzac sie
w Sciane, tylko zajmie sie konkretna
czynnosciy. Warto zaplanowa¢é cos
przyjemnego dla siebie, pozyczy¢
ciekawa ksigzke z biblioteki, wybrac sie
do dawno nie widzianej przyjaciotki,
anawet zrobic sobie relaksujaca kapiel.

Krzysztof Ggsior, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum
Profilaktyki i Edukacji

sz3 nas, zeby nie wypisywac ich z oddziatu do
domu, bo nie chcg by¢ w czasie Swiat Bozego
Narodzenia sami w pustym mieszkaniu, albo
trafi¢ do rodziny, gdzie s3 Zle traktowani —
informuje Anna Mazur - Katuza, rzecznik pra-
sowy Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach. - Ale bywa tez sytuacja odwrotna,
pacjent na kilka dni przed Wigilig sam zgtasza
sie do szpitala skarzac sie na konkretne dole-
gliwosci po to, zebysmy zatrzymali go w pla-
cédwee. Wie, ze na oddziale bedzie miat towa-
rzystwo pielegniarek, lekarzy, ciepty positek
i opieke. Samotnos¢ nawet z obcymi ludZmi
jest fatwiejsza do przetrwania, niz z nieprzy-
chylng rodzina. - Na codziert mieszkam z doro-
sta pasierbica, jej matka nie zyje i nie przepa-
damy za sobg — zwierza sie 78 letni kielczanina
Stefan Ctuszek. - Zawsze tak planuje, ze na
czas $wigt ide do szpitala. Wracam do domu
dopiero po Nowym Roku, zeby nie by¢ dla niej
ciezarem i nie przeszkadzac.

O tym, ze podopieczni szczegdlnie mocno
w $wieta odczuwajac samotnos¢ méwi Cra-
zyna teska - Baranowicz, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej im. Florentyny Malusiej
przy ul. Tarnowskiej w Kielcach. — Kazdy czeka,
Zze przyjdzie kto$ do niego z optatkiem, czy kar-
piem, przytuli, ztozy Zyczenia i pocieszy — wyli-
cza. - Gdy tak sie nie dzieje czuje sie jeszcze
bardziej nieszczesliwy i brak mu sit do zycia.

Swieta, o ktérych méwi sie, ze s3 wyjatkowo
rodzinne ciezko jest tez wytrzymac tym, ktérzy
mieszkajg sami. — Tak mi sie utozyto zycie, ze
moja jedyna cérka i trzech wnukéw osiedlita
sie w Anglii - opowiada kielczanka Halina. -
Zostatam sama, maz nie zyje. Jaki$ czas temu
zachorowatam na nowotwdr, ale sie nie pod-
daje. Walcze z nim wszelkimi mozliwymi spo-
sobami. Zeby nie by¢ samotng zaprositam do
sobie dwie kolezanki, kazda z nas zrobi cos
do jedzenia. Staram sie zawsze zachowywac
optymistyczne nastawienie.

Pogarsza sie samopoczucie
Takie tez podejécie do Swiata radzi przeja-

wia¢ psychoterapeutka Patrycja Orzechow-
ska - Niedziela. - Nierzadko w $wigteczne dni
pogarsza sie bardzo samopoczucie osamotnio-
nych ludzi, wpadaja w depresje, dlatego dobrze
jest, aby ci, ktérym jest w Zyciu dobrze dali
w Swieta wsparcie tym, ktérym sie w danej
chwili nie wiedzie - zacheca. - Warto dookota
sie rozejrze¢ komu moglibysmy wtedy sprawic
przyjemnosc¢. Z drugiej strony jesli nie mozemy
juz na nikogo liczy¢ zrébmy sobie nawet na
kartce szczegStowy plan takich dni. Odwie-
dzenie sasiadki, poogladanie ciekawych dla
nas programéw w telewizji, gimnastyka, spa-
cer, a nawet uktadanie w szafie pozwoli nam
odwréci¢ uwage od naszej samotnosci i roz-
wiaé smutek.

Julita Btoniarz
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Aktywnosc¢ fizyczna jest najwazniejsza

Rozmowa z fizjoterapeutg Damianem Zuchowskim

Czy usprawnianie os6b starszych jest wazne?

W zwigzku ze wzrastajaca populacja oséb
starszych niepetnosprawnoscia zaréwno pro-
mocja zdrowia, profilaktyka, jak i fizjotera-
pia, majg ogromne znaczenie dla utrzymania
i podnoszenia sprawnosci 0séb starszych.

Starzenie sie spoteczeristwa jest jednym
z najwazniejszych wyzwan dzisiejszej polityki
zdrowotnej i ma wptyw na postepujacy proces
starzenia sie, usprawnianie spowolnia tempo
pogarszania sprawnosci psycho-fizyczne;j.

Kazdy cztowiek zdaje sobie sprawe, iz
aktywny tryb Zycia pozwala na zmniejszenie
nasilenia zmian narzadowych wynikajacych
z uptywu czasu, takich jak np. zmiany w tkance
kostnej, utrata masy miesniowej, wytrzymato-
$ci, koordynacji ruchéw, réwnowagi czy spraw-
nos¢ funkcjonalna.

Natomiast bezczynnos¢ przyspiesza spadek
(i tak malejacej z wiekiem) wydolnosci fizycz-
nej senioréw. Ponadto uposledza w naszym
organizmie wiele proceséw w tym tolerancje
glukozy, ortostatyczna, zaburza gospodarke
mineralna.
Jak powinna wygladaé aktywnosé fizyczna
u senioréw?

U o0séb starszych aktywnosc
powinna mie¢ zawsze dwojaki charakter tj
profilaktyczno-leczniczy i opiera¢ sie na natu-

fizyczna

ralnym, umiarkowanym ruchu utatwiajacym
zachowania optymalnej kondycji fizycznej
przez wiasciwy dobdr form i srodkéw meto-
dycznych. Kazdy z nas wie, ze jakakolwiek
aktywnos¢ fizyczna jest lepsza, niz zadna. -

Kazda osoba powinna unika¢ dtuzszych
okreséw czasu spedzonych w pozycji siedzace;j.
Méwigc o profilaktyce swojg uwage nalezy
skupi¢ na najprostszych elementach, wzor-
cach, przyzwyczajeniach, kontroli samego sie-
bie. Cdyz to wtasnie te zachowania (zazwyczaj
wykonywane w sposéb niewtasciwy) przez
lata doprowadzaja do pogarszania sie naszego
funkcjonowania. Wsrédd pacjentéw przewa-
7aja opinie, Ze najczesciej problemy zdrowotne
dotyczg choréb i dolegliwosci wynikajacych
z niewtfasciwego stylu zycia. Np. zta nawykowa
lub  wymuszona postawa ciata skutkuje
bélami plecéw oraz dolegliwosciami ze strony
szyjnego, czy ledZwiowego odcinka krego-
stupa. Fizjoterapeuta pracujac nad poprawa
danych funkgji u pacjenta bez wsparcia i zaan-
gazowania danej osoby, w postaci jego kon-
troli nad pewnymi negatywnymi przyzwycza-
jeniami bedzie potrzebowat wiecej czasu do
osiagniecia zatozonego celu.

Dlatego tak istotnymi aspektami jest kon-
trola samego siebie. Kazda osoba powinna
unika¢ dtuzszych okreséw czasu spedzonych

w pozycji siedzacej. Nalezy zwrdci¢ uwage na
podejmowang codzienng aktywnos¢ ruchowa:
pokonywac jak najdtuzsze dystanse pieszo,
wchodzi¢ po schodach zamiast korzystac
z windy itp.

A co poza dziataniami profilaktycznymi?

Odpowiednio dobrany program fizjote-
rapeutyczny. Wraz z wiekiem obniza sie sita
miesniowa. Dochodzi do tzw. sarkopenii, czyli
powolnej, stopniowej utraty masy miesniowe;j.
W zwigzku z tym, miesnie senioréw s3 stab-
sze, co objawia sie zwiekszonym ryzykiem
upadkéw oraz wzrostem prawdopodobieni-
stwa rozwoju niepetnosprawnosci ruchowe;.
Skuteczny program fizjoterapii jest zatem nie-
zwykle istotny w celu poprawy motoryczno-
$ci oraz funkcjonalnosci organizmu oséb star-
szych. W przypadku oséb w podesztym wieku
czesto trudno rozréznic stan zdrowia od stanu
chorobowego, dlatego prewencja jest bardzo
wazna.

Ctéwnymi celami fizjoterapii wobec o0séb
starszych s3: zmniejszenie nasilenia bdly,
zmniejszenie aktywnosci procesu zapalnego,
zapobieganie deformacjom stawoéw, przykur-
czom miesni, poprawa sprawnosci fizycznej
poprzez zwiekszenie sity miesniowe] i poprawe
zakresu ruchéw w stawach.

Podstawe usprawniania powinny stanowic
¢wiczenia fizyczne-kinezyterapia. W zalez-
nosci od mozliwosci i potrzeb pacjenta moga
przyczyni¢ sie do poprawy gibkosci i réw-
nowagi ciata. Przed rozpoczeciem procesu
fizjoterapii oséb starszych powinno nasta-
pi¢ doktadne okreslenie stanu uktadu kraze-
nia, uktadu oddechowego, zmian w obrebie
narzadu ruchu. Ogdlny stan pacjenta mozna
oceni¢ za pomocy réznych testéw ocenia-
jacych. Testy te moga stuzy¢ ocenie réwno-
wagi ciata, ryzyka upadkéw, chodu czy zdol-
nosci do wykonywania prostych czynnosci.
Na tej podstawie okresla sie cel terapii oraz
indywidualny plan usprawniania. Podczas pro-
cesu leczniczego nalezy caty czas monitorowac
stan osoby starszej i w razie potrzeby wnosi¢
modyfikacje.

Osoba w podesztym wieku dobrze takze
Ewiczy sie w towarzystwie — np. moga zapi-
sa¢ sie na zorganizowane zajecia grupowe
lub zaprosi¢ cztonkdw rodziny, przyjaciét do
wspdlnego treningu.

Czy osoby starsze powinny korzystac z zajec
ruchowych na basenie?

Tak, gdyz srodowisko wodne
korzystne warunki wielokierunkowego oddzia-

stwarza

tywania na organizm cztowieka. Wykorzy-
stujac np. tylko pewne elementy fizjoterapii
w wodzie, mozna zbudowac program uspraw-
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niania, podobnie jak w przypadku metod sto-
sowanych w warunkach ladowych.

Trzeba mie¢ na uwadze réwniez to, iz duzym
atutem usprawniania w wodzie s3 korzystne
wiasciwosci Srodowiska wodnego. Cisnienie
wody wzmacnia wydech i wzmaga prace mie-
$ni, dzieki oporowi wody. U oséb starszych
w ukfadzie oddechowym dochodzi do usztyw-
nienia klatki piersiowej, co skutkuje ogranicze-
niem ruchomosci i wentylacji ptuc. Natomiast
w wodzie praca przepony ulega poprawie,
zwieksza sie jej elastycznosé. W wyniku roz-
ciggniecia przykurczonych miesni wydecho-
wych pojemnos$¢ zyciowa ptuc réwniez zostaje
podwyzszona. Lepkos¢ wody dobrze sty-
muluje receptory odpowiedzialne za proprio-
cepcje nerwowo-miesniowa.

W jaki sposob osoby starsze moga zapobie-
gac urazom?

Proces starzenia sie przyczynia sie do obni-
Zenia zdolnosci motorycznych, co pociaga za
sobg niepewno$¢ w wykonywaniu ruchdw.
Taka sytuacja jest najczesciej zwigzana ze
zwiekszonym ryzykiem upadkéw. Pogorszeniu
ulegaja wszystkie zdolnosci motoryczne, jak
i gibkos¢. Niezwykle istotne w przypadku fizjo-
terapii jest jak najwczesniejsze jej rozpoczecie,
dtugofalowos¢ oraz systematycznosé.

Trening  kontroli
pacjentowi uswiadomi¢ zaangazowanie wia-

motorycznej  pozwoli
Sciwych miesni w dany wzorzec ruchowy.
Jest to bardzo istotne w przypadku pracy nad
odpowiednig réwnowagg i koordynacja. Aby
pacjent moégt wykonaé¢ w sposéb wtasciwy
jakies ¢wiczenie musi mie¢ swiadomos¢ tego
czy podczas ruchu pracuje odpowiednimi mie-
$niami potrzebnymi do zaangazowania w ruch
w danym momencie. Jest to bardzo wazne
w celu pracy nad wiasciwg, trwatg stabiliza-
Cj3 sylwetki, postawy ciata, a tym samym nie
obcigzajace wysitkowo dla seniora.



Czy oprécz treningu motorycznego jeszcze
jakas inna forme treningu Pan poleca?

Tak. Trening sitowy moze w znacznym stop-
niu spowolni¢ tempo utraty masy i sity mie-
$ni, nalezy jednak pamietac, ze na pewno nie
zatrzyma tego procesu, ktéry postepuje zgod-
nie z wiekiem.

Trening wytrzymatosciowy — jego celem jest
zwiekszanie zdolnosci do wykonywania dtu-
gotrwatych wysitkéw dynamicznych. Moze
on polega¢ np. na: marszu, nordic walking,
ptywaniu.

Cwiczenia rozciagajace, czyli stretching oraz
gimnastyka powinny by¢ prowadzone codzien-
nie przez ok. 5-10 minut, najlepiej rano. Nalezy
réwniez pamietac, aby wiasciwe cwiczenia

poprzedzi¢ zawsze rozgrzewka, ktéra w przy-
padku oséb starszych powinna by¢ dtuzsza.
Czy istnieja jakies istotne przeciwwskazania
w terapii os6b starszych?

Jest to zalezne na pewno od problemdéw
indywidualnych, czy to w samej lokomocji,
czy dotyczacych réznych choréb wspdtist-
niejacych. Wielochorobowos¢ jest powaznym
problemem dla fizjoterapii, poniewaz w przy-
padku kazdej z patologii nalezy zawsze okre-
$la¢ wskazania i przeciwwskazania danej tera-
pii oraz uwzgledniac je w prowadzonej terapii.
W fizjoterapii ruchowej senioréw przeciw-
wskazaniem mogg by¢ np. ¢wiczenia izo-
metryczne, ktére moga by¢ niebezpieczne
przede wszystkim u pacjentéw z wyso-

kim ci$nieniem krwi. Poza tym w procesie
usprawniania senioréw nie nalezy przepro-
wadzac zbyt duzej ilosci ztozonych ruchéw,
zbyt wielu czynnosci i nowych ruchéw jed-
noczesnie, poniewaz osoby starsze czesto
wykazuja problemy z koncentracja. Nieodpo-
wiednie beda réwniez ¢wiczenia wymagajace
dtuzszego wstrzymywania wydechu. Za nie-
korzystne uwazam c¢wiczenia w zbyt duzym
zakresie - szczegdlnie prostowania gtowy
przez duze odgiecie w tyt, ¢wiczenia ze zbyt
dtugim uniesieniem koriczyn gérnych w gére
ponad gtowa, wykonywanie zbyt duzej liczby
¢wiczen statycznych.

Dziekuje za rozmowe.

3’ll.w'.t.

Sledzie w $mietanie od dawien dawna goszczg na wigilijnym stole.
Sledzie s3 jedna z naszych ulubionych przystawek. Smakujg wysmie-
nicie i zaostrzaja apetyt. Ponizej przedstawiam sprawdzony przepis na
$ledzie w Smietanie.

|

Produkty, ktérych potrzebujesz:

250 g $ledzi Matjaséw, 1 dos¢ duza cebula, 3 ogdrki konserwowe, 1
duze kwaskowe jabtko, szczypta posiekanej natki pietruszki, przyprawy:
cukier, biaty pieprz, ocet, 1 szklanka Smietany 18%, 3 tyzki majonezu

Sledzie moczymy przez co najmniej 2 godziny w mleku. Po dwdéch
godzinach dobrze jest je sprébowad. Jesli bedg nadal zbyt stone, wow-
czas najlepiej jest je potrzymac kolejne pét godziny i znéw sprébowad.
Jedli Sledzie s3 bardzo stone wéwczas mozna trzymac je w mleku nawet
do 4 godzin. Niektérzy moczg $ledzie w przegotowanej wodzie, jednak
$Sledzie moczone w mleku s3 duzo delikatniejsze w smaku.

Po pomoczeniu $ledzi nalezy je osuszy¢, pokroi¢ na paski (w zalezno-
Sci od nas mogg by¢ 1-3 cm). Pokrojone $ledzie skrapiamy octem (jedli
kto$ nie lubi octu to mozna zamiast niego uzy¢ soku z cytryny) i posypu-
jemy pieprzem. Tak przygotowane $ledzie odstawiamy na bok.

Cebule, ogérki i jabtko teraz kroimy na drobniutka kosteczke. Mie-
szamy je z majonezem i $mietang a nastepnie dodajemy cukru do
smaku.

Sledzie zalewamy sosem, wktadamy do lodéwki i pozostawiamy na
dobe, aby sie przegryzto. Najlepiej jednak te $ledzie bedg smakowac po
2-3 dniach.

(sza)
Kacik kuli
Vg
Sledzie z suszonym
i [ ] [ ]
Proponujemy przepis na §ledzie z suszonym i pomidorami.
Sktadniki:
- 5 solonych filetéw $ledziowych - pét stoika suszonych
(z beczki) pomidoréw
- 1cebula - pot stoika oleju z suszonych
- zabek czosnku pomidoréw
- tyzeczka suszonego oregano - tyzka octu winnego
- tyzeczka suszonej bazylii - szklanka zwyktego
- pieprz (spirytusowego) octu
- 2 tyzki oleju do podsmazenia
cebuli

Przygotowanie: \W zaleznosci od tego czy $ledzie sg bardzo stone czy
nie, moczymy je w nastepujacy sposéb: bardzo stone - dwie godziny
w wodzie (po godzinie wymieniamy wode na Swiezg) i pét godziny
w wodzie z octem w proporcji 2:1; mniej stone — godzine w wodzie i pét
godziny w wodzie z octem.

W miedzyczasie, na 2 tyzkach oleju podsmazamy pokrojong w pét-
-plasterki cebule. Gdy bedzie miekka, zdejmujemy j3 z ognia i dodajemy
oregano, bazylie, pieprz, pokrojone w kostke suszone pomidory, tyzke
octu winnego i olej z pomidoréw. Marynate doktadnie mieszamy i zale-
wamy nig pokrojone na mniejsze kawatki sledzie. Catos¢ przektadamy
do zamykanego naczynia i wstawiamy do lodéwki. Sledzie s3 najlepsze

po trzech dniach.
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Diagnozujj i rehabilituja za darmo

Maluchy potrzebuja kompleksowej i wszechstronnej rehabilitacji, a rodzice psychologicznego wsparcia

Kielce mogg sie poszczyci¢ znakomita pla-
cédwka, w ktdrej bezptatng pomoc mogga otrzy-
mac dzieci od urodzenia do siédmego roku
zycia, obcigzone wieloma wadami. Osro-
dek prowadzi Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna, od 16 lat
przewodniczy mu Iwona Godek. Méwi, ze ta
placéwka to jej oczko w gtowie, caty czas stara
sie jg rozwija¢, przy wsparciu Marka Sceliny,
dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzi-
nie, Wojciecha Lubawskiego, prezydenta Kielc
oraz kierownictwa placéwki.

W Osrodku Wczesnej Interwencji, usytu-
owanym Na Stoku 42a w Kielcach, w budynku
po dawnym Domu Matego Dziecka, caty kory-
tarz petny jest rodzicéw oczekujgcych na reha-

Logopeda Anna Korus z podopiecznym

16 w Grudzien 2016

Neurologopeda Aneta Iwan z dzieckiem i mama

bilitacje swoich dzieci. Niektére urodzity sie
z porazeniem mdzgowym, inne z autyzmem,
niektoére cierpia na schorzenie Retta.

W kazdej sali dzielnie ¢wicza mali pacjenci
z pomocy rehabilitantéw i neurologopeddw.
Przed kolejnym pokojem czekajg maluchy na
pierwszg diagnoze. - W naszym Osrodku kom-
pleksowe, wysokospecjalistyczne i wszech-
stronne wsparcie moga otrzymac zaréwno
wczesniaki jak i inne dzieciaki obarczone cho-
robami genetycznymi, chocby schorzeniem
autyzmem, badZ wczesniactwem - informuje
kierownik placéwki Jarostaw Stanek.

Choroba spadta nagle

Jedna matek zdradza, Ze u jej synka pét roku
temu zdiagnozowano autyzm i chce zrobic dla
niego wszystko, aby jak najlepiej mégt komuni-
kowac sie zaréwno z najblizszymi jak i otocze-
niem. — O istnieniu tego miejsca dowiedziatam
sie od pediatry i ciesze sie z tego, Ze tu trafitam
- méwi Jolanta Pefczak. Przyznam, ze bytam
ztamana, gdy dowiedziatam sie co dotkneto
moje dziecko. To byt szok, bardzo pomdégt mi
psycholog. Dwuletni syn ma rehabilitacje trzy
razy w tygodniu. Dr Beata Natwora — Gotabek,
neurolog dzieciecy na biezaco udziela mi wska-
z6wek czego moge sie spodziewac w przyszto-
Sci i na co powinnam zwraca¢ uwage W jego
zachowaniach. Dwie matki siedzace obok
mowia, ze ich dzieci urodzity sie z przepukli-
nami rdzeniowo oponowymi i tez wymagaja
ciagtych c¢wiczen. Wszystkie nie wyobrazaja
sobie swojego zycia bez tego wsparcia.

Cwiczenia bezptatne

Jarostaw Stanek, kierownik Osrodka dodaje,
ze wyrdzniajg sie tym, iz nie dziatajg komer-
cyjnie. Zaréwno diagnostyka jak i wszystkie
zabiegi s3 bezptatne. - W naszej placéwce
zapewniamy wczesng, specjalistyczng, sko-



ordynowang i ciggta pomoc dziecku zagrozo-
nego niepetnosprawnoscia lub niepetnospraw-
nemu oraz jego rodzinie — podkresla kierownik
Jarostaw Stanek. — Nasze dziatania uwzgled-
niaja réznorodno$¢ zaburzer rozwojowych,
dostosowujac formy terapii do indywidual-
nych potrzeb psychofizycznych dziecka. Nad
catoscig opieki czuwa u nas interdyscyplinarny
zespot najlepszych specjalistéw, lekarzy, psy-
chologéw, pedagogdw specjalnych, rehabilitan-

Osrodek Wczesnej Interwenc;ji oferuje:

Opracowanie szczegétowego, wielospecjalistycznego programu postepowania w kazdej
sferze rozwoju dziecka.

Prowadzenie indywidualnych i grupowych form usprawniania leczniczego, terapii i sty-
mulacji rozwoju dziecka.

Sledzenie rozwoju dziecka poprzez ponawianie diagnozy oraz dostosowanie programéw

postepowania do zmieniajacych potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dziecka.
Udzielanie rodzicom szczegétowych wskazéwek co do metod i technik pielegnacji,

téw i logopeddw. Specjaliéci z Osrodka sygna-
lizuja, ze wraz z postepem medycyny rodzi sie
coraz wiecej wczesniakéw, a one s3 obcigzane
réznymi obcigzeniami, chocby zaburzeniami
w rozwoju uktadu kostnego, staba masa mie-
$niowa, opdznieniami rozwoju psychorucho-
wego, nadpobudliwoscig - Czasami wystepuja
tez zaburzenia integracji odruchéw, w péZniej-
szym wieku problemy emocjonalne i adaptacji
spotecznej — dodaje Monika Sobczyriska, mgr
rehabilitacji. Pracownicy zwracaja uwage, ze im
szybsza diagnoza i btyskawicznie wdrozone
dziatania, tym wieksza szansa na wyprowadze-
nie dziecka z choroby. — Dzieci kierowane s3
do nas przez lekarzy neonatologéw, prosto ze
szpitala po urodzeniu, niekiedy otrzymuja skie-
rowanie od neurologa czy pediatry — wymie-
nia kierownik Jarostaw Stanek. — Czesto zbyt
pézno rozpoznawany jest autyzm. A zaniepo-
koi¢ powinno to, kiedy ciezko jest nawigzac
kontakt wzrokowy z trzymiesiecznym dziec-
kiem, nie reaguja na usmiech, ma oszczedna
mimike. Takie dziecko stroni od przytulania,
bliskosci, albo wrecz przeciwnie Sciska kazda
napotkana osobe. A im wczesniejsza rehabili-
tacja tym lepsze rokowania.

Pracownicy Osrodka podkreslaja, ze w naj-
gorszej sytuacji s3 maluchy mieszkajace na

opieki, stymulacji rozwoju, terapii i usprawniania leczniczego w domu.

Udzielanie rodzicom pomocy psychologicznej dla utatwienia zaakceptowania dziecka
i whasnej sytuacji. Utatwienie rodzicom kontaktéw z innymi rodzicami. Poradnictwo
prawno-zyciowe. Interwencje w sprawach rodzin i dzieci.

Cromadzenie i udostepnianie zabawek, ksigzek, sprzetu rehabilitacyjnego oraz innych
pomocy do pracy z dzieckiem.

Propagowanie idei wczesnej interwencji i postepowania podtrzymujacego w stosunku

do rodzin w sSrodowisku profesjonalistéw, rodzicéw i w spoteczeristwie.

wsiach i w matych miejscowosciach. - Chociaz
dziecko ma zalecony rehabilitacje, to rodzi-
com, ktérzy nie maja samochodu, albo pracuja
zawodowo ciezko jest dojechac kilkadziesigt
kilometréw trzy raz tygodniu — mdwi Jaro-
staw Stanek, mgr rehabilitacji. -Niekiedy korzy-
stajg z uprzejmosci wojta, ktéry daje im samo-
chéd. Dlatego myslimy o stworzeniu zespotdw
wyjazdowych ztozonych z fachowcéw, ktére
mogtyby docierac¢ do takich dzieci.

Placowka wymaga powiekszenia
lwona Godek, prezes Stowarzyszenia ds.
Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
dopowiada, ze Osrodek koniecznie wymaga
powiekszenia i stabilnego finansowania, ktére
umozliwi zatrudnienia dodatkowych specjali-
stéw, zakup nowoczesnego sprzetu, co prze-
tozy sie na udzielenie pomocy wiekszej ilosci
dzieciakéw. — Myslimy o utworzeniu Centrum
Wspomagania Rozwoju Matego Dziecka, ale to
czy ono powstanie zalezy w duzej mierze od
tego czy otrzymamy pienigdze i pomieszcze-
nia — przewodniczaca ma taka nadzieje.
Julita Btoniarz

Grudzien 2016 w 17




Ciato ostrzega przed zawatem

Miliony ludzi na $wiecie codziennie doznaje
ataku serca, dlatego warto wiedzie¢ kiedy ciato
ostrzega przed zawatem. Zawat serca to jedna
z najczestszych przyczyn Smierci na Swie-
cie. Nauka jednak co roku zwieksza mozliwo-
$ci niesienia pomocy ludziom z zagrozeniem
zawatowym i po zawale. Wiedza na temat
tej choroby, jej przyczyn szczegdlnie, moze
pomoc dziesigtkom ludzi w uniknieciu trage-
dii. Naukowcy przekonali sie, ze ciato ostrzega
przed zawatem. Informacje na ten temat powi-
nien poznac¢ kazdy, kto znajduje sie w grupie
ryzyka choréb serca.

Organizm ludzki na miesigc przed atakiem
serca wysyta ostrzezenia. Wiekszo$¢ oséb nie-
stety nie zdaje sobie z tego sprawy lub odbiera
te sygnaty jako symptomy innych chordb.
W grupie zagrozonej zawatem serca znajduja
sie osoby, ktére niezdrowo sie odzywiajg, otyte,
nieaktywne fizycznie, palace i naduzywajace
alkoholu oraz zyjace w ciggtym stresie. Spo-
séb zycia ludzi XXI wieku sprzyja powstawaniu
choréb uktadu krazenia.

Jednak
sygnaty wiasnego ciata, odczytac ostrzezenie
przed nadchodzacym atakiem serca. Pierw-
szym z objawdw jest nasilajaca sie dusznosc.

mozna, obserwujac  bacznie

Powoduje ja zmniejszony doptyw krwi wyni-
kajacy ze zwezenia $wiatta tetnic. To jeden

z wezesnych sygnatéw ostrzegajacych przed
zawatem. Osoby zagrozone atakiem serca
czesto zgtaszaja sie do lekarza wczesniej
z objawami przeziebienia lub infekcji drég
oddechowych.

System odpornosciowy cztowieka stab-
nie w momencie, gdy organizm przekazuje

caty swoj potencjat na walke z nadchodzacym
zawatem. Whbrew ogdlnie przyjetym sadom
zawat mozna nastgpi¢ réwniez wtedy, gdy
doptyw krwi do serca zostaje zablokowany lub
przerwany. Jesli do serca nie dociera wystar-
czajaca ilos¢ krwi, serce nie jest w stanie pra-

cowac wiasciwie. Zabiera wiec krew z catego
organizmu, by moc lepiej funkcjonowad, ale
reszta organizmu wtedy stabnie.

Znanym objawem zwiastujacym atak serca
jest naturalnie silny ucisk w klatce piersiowe;j.

Moze by¢ odczuwany réwniez w innych
czesciach ciata i promieniowa¢ do lewego
ramienia. Ucisk mozna odczuwa¢ w gardle,
szyi, zuchwie, plecach czy brzuchu. Tego typu
symptom moze trwac co najmniej 15 minut
i towarzyszy mu oczywiscie panika, ktéra
pogtebia sytuacje.

Kolejny objaw, jakim ciato sygnalizuje nam
nadchodzacy zawat to zawroty glowy, ktére
spowodowane s3 zmniejszonym doptywem
krwi do mézgu. Cztowiek zaczyna sie réwniez
nadmiernie poci¢, zimnymi potami.

Objawy ataku serca mogg manifestowac sie
w rézny sposéb u réznych ludzi. Inne objawy
miewajg kobiety a inne mezczyZni. Jednak
majac na uwadze powyzsze symptomy mozna
na pewno zredukowa¢ prawdopodobieristwo
doswiadczenia ataku serca.

Najlepsze zdecydowanie jest przestrzeganie
zasad zdrowego zycia, ktére spowoduje, Ze nie
beda sie musiaty pojawia¢ zadne ostrzezenia
przed zawatem. Dbajmy wiec o serce i wspie-
rajmy je pozostajac na zdrowej diecie i bedac
aktywnymi fizycznie.

Pomoc dla bezdomnych w

Crupami najbardziej narazonymi na dzia-
fanie warunkéw atmosferycznych, zwtaszcza
w okresie jesienno-zimowym, s3 osoby bez-
domne, samotne, starsze i niepetnosprawne.
Z mysla o tych potrzebujacych Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie w Kielcach podej-
muje state catoroczne dziatania, okresowo
intensyfikowane.

Koordynacjg dziatari pomocowych na rzecz
0s6b bezdomnych zajmuje sie Dziat ds. Bez-
domnosci MOPR przy ul. Urzedniczej, ktéry
wspdtpracuje z wieloma instytucjami o orga-
nizacjami pozarzadowymi, dziatajgcymi na
rzecz 0séb wykluczonych spotecznie, w tym
na rzecz oséb bezdomnych. Nalezg do nich:
Caritas Diecezji Kieleckiej, PCK, Stowarzysze-
nie ,Arka Nadziei", Fundacja Gospodarcza im.
Swietego Brata Alberta i wiele innych. Dzieki
wspdtpracy tych podmiotéw udato sie stwo-
rzy¢ w Kielcach zintegrowany system wsparcia
dla 0séb bezdomnych. W Kielcach funkcjonuja
nastepujace palcédwki zapewniajace schronie-
nie osobom bezdomnym:

- Schronisko dla bezdomnych mezczyzn im.

Sw. Brata Alberta przy ul. Zeromskiego,

- Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn im.

Sw. Brata Alberta przy ul. Zeromskiego,

=

- Przytulisko im. Jana Pawta Il przy ul. Siennej,

- Centrum Interwencji Kryzysowej -Schroni-
sko dla kobiet przy ul. Urzedniczej,

- Schronisko dla bezdomnych kobiet ofiar
przemocy przy ul. Olkuskiej,

- Osrodek Interwencyjno-Terapeutyczny MOPR,
przy ul. Zniwnej,

- Ogrzewalnia przy ul. Ogrodowe;.

W sumie we wszystkich tych placéwkach
jest 244 miejsc i jest to ilos¢ wystarczajaca.
W razie ostrej zimy kazda placéwka przygo-
towana jest na zwiekszenie miejsc. Dziat ds.
bezdomnosci jest przygotowany do udzielania
pomocy wszystkim bezdomnym, ktére zgtosza
sie o pomoc. W sytuacji braku miejsc w pla-
cédwkach zapewniajgcych catodobowy pobyt
w Kielcach, osoby bezdomne kierowane s3 do
placéwek w innych miastach.

Pracownicy Dziatu ds. bezdomnosci oraz 2
streetworkeréw (zatrudnionych w  Osrodku
Interwencyjno-Terapeutycznym) we wspdt-
pracy ze Strazg Miejska i Policja podejmuja
interwencje. Patrolujg takze dworce PKP, PKS,
opuszczone dziatki, klatki schodowe, baraki,
pustostany czy piwnice. Osoby bezdomne,
ktére wyrazajg che¢ skorzystania z miejsca
w schronisku czy innej placéwce s3 tam prze-

okresie zimy

wozone. Wszystkim wreczane s3 tez ulotki
informacyjne o funkcjonujagcym w Kielcach
systemie pomocowym dla bezdomnych.

MOPR poza schronieniem, obejmuje osoby
bezdomne takze innymi formami pomocy
spotecznej - pracg socjalng, pomoca finan-
sow3 (zasitki state, okresowe, celowe), pomoca
rzeczowa (odziez, obuwie, $piwory z maga-
zynu MOPR) oraz pomocg w formie zywie-
nia w barach. Praca socjalna z osobami bez-
domnymi jest ztozona, bo dotyczy bardzo
wielu aspektéw. Dlatego witasnie opracowano
w MOPR procedure postepowania pracownika
socjalnego sSwiadczacego pomoc na rzecz oséb
bezdomnych.

Jak co roku w okresie zimy MOPR wysto-
sowat prosbe do lokalnych mediéw o umiesz-
czenie na famach gazet, na antenach telewi-
zji i radia informacji dla oséb bezdomnych
o mozliwosci skorzystania z pomocy wraz
z apelem do mieszkancdw Kielc, by kazdy
przypadek osoby czy rodziny znajdujacej sie
w trudnej sytuacji, zgtaszali do stuzb spo-
tecznych. We wszystkich placéwkach MOPR
wywieszono informacje i plakaty z wyka-
zem placéwek Swiadczacych pomoc dla oséb
bezdomnych.



Prace seniorow wykonane w pracowniach
plastycznej i rekodzieta artystycznego
w Klubie Seniora przy al. Legionow

Prace wykonaty seniorki: Teresa Wawrzycka. Wojciech Michno, Czestawa Swistek, Joanna Witkowska,
Anna Pasternak, Anna Pasierb-Polska, Katarzyna Wyciszkiewicz, Elzbieta Nowak
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach,
Kielce ul. Studzienna 2

www.kieleckadrukarnia.pl

W I E R

Marianna Wegierek
TeSciowa lekarstwem na wszystko

Weszta raz Tesciowa na wysokie drzewo
bo chciata zobaczy¢ jak wyglada Niebo
Chcac troche odpoczac na gatezi siadta,
ze byta dos¢ ciezka z wielkim hukiem spadta
Wtedy /oprécz Nieba/gwiazdy zobaczyta,
ale za swoj wybryk ...Ziecia obwinita.
Dla niej wszystko jedno czy Niebo czy Ziemia
Zawsze wina Ziecia /juz z przyzwyczajenia/
Jednak catkiem inna jest sprawa z Synowa,
gdy Ona cos$ zbroi ...zgania na Tesciowa,
ktéra swej synowej,/ czasem dla pociechy/
udajac Cztowieka odpuszcza jej grzechy
Prawda jednak taka, ze bez tych Tesciowych
Swiat bytby nudny i mniej kolorowy
Dlatego méj Zieciu, Kochana Synowo,
dla dobra swojego szanujcie TeSciowe.
Cho¢ prawda jest taka/i to méwie szczerze/
Gdy widze Tesciowa cho...ra mnie bierze .
Chociaz i TeSciowa czasem sie przydaje,
Gdy siedzi z Wnukami/kieszonkowe daje?.
Zyczymy wiec TeSciowej, aby byta zdrowa,
bo nie ma jak nasza wspaniata Tesciowa,
Ktora /choc niekiedy Zycie nam zatruje/
Jednak niech za kare, nawet sto lat zyje?

Zdzistaw Antolski
Matka w wigilijny wieczér

Jest czekanie, bez wiary cud,
Na telefon milczacy,

Na kroki, ktérych nie stychad,
Na dzwonek u drzwi.

Bez cichej, ni gtosnej

Skargi kierowanej do lustra.
Przeciez pracuje, droga dtuga
Dojazd trudny i niebezpieczny
Moze chory, moze gtodny
Moze bez pieniedzy.

A moze ona mu nie pozwolita
Przyjs¢, chociaz na chwile.
Przyjdzie na pewno, s3 uszka

| barszcz smaczny, jak lubi...
Nie przyjdzie, bede musiata
Znowu wszystko wylac.
Synku!

Twoje wejscie uktutoby w serce
| fzami zastonito oczy
Radoscig pozbawitoby tchu
Miekkimi nogami oparto o sciane.
Krzysztof Nawrot

20@

Kielce ul. Wesofa 51,

Wydawca:
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Kielecka Drukarnia,
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tel. 41 33 00000

S Z E

Henryk Ulatowski
Wigilia w Domu Pensjonariuszy

Najpiekniejszy wieczér w tej Wigilijnej ciszy,
tamiemy sie opfatkiem jak jedna rodzina

| nasze zyczenia nawet Pan Bég styszy,

To wieczér pojednania, szczerosci godzina.
Jutrzenka juz migocze na bezkresnym niebie,
Aniot Nam przynosi optatek z reki Pana Boga.
Dla kazdego chorego, dla Mnie i dla Ciebie

Bo kazda dusza jest Panu Bogu droga.
Symboliczna czastka opfatka Swietego

Podana raczka, jak dla siostry i brata

A z Nim zyczenia wyszeptane ustami chorego,
Odwiecznym zwyczajem dla Nas i catego Swiata.
Samotni jestesmy, zona bez meza, maz bez Swojej zony,
Lecz razem stanowimy serdeczng rodzine.

Cho¢ los Nam zsyta pogrzeby i zgony.

Pasterze Spiewajg Nam radosng nowine,

W Betlejem Chrystus Nam sie narodzit,

W szopie, ubdstwie na postaniu w ztobie.

By pojednac ludzkos¢, biednych oswobodzit .
Kazdemu cierpigcemu dat nagrode w niebie
Cho¢ schorowani przykuci do toza

| na wézkach spozywaja positek przy stole.

Nad kazdym czuwa z niebios reka Boza

Cieszac sie zyciem znoszac trud w mozole.
Litosciwy Boze potdz swojg raczke na tozu chorego
| spraw by, choroba znikta z ciata Jego
Zapraszamy Cie Jezuniu do Nas w odwiedziny,
Ze fzami Cie przyjmiemy grzesznicy bez winy.

Zdzistaw Antolski
Kompozycja

W dziecifistwie myslimy,

Ze rzeczywistos¢ jest niezmienna

i bedzie trwac nieskoriczenie

M®j ojciec, kiedy byt dzieckiem sadzit,

Ze dziadek Pitsudski zawsze bedzie sadzit Polska.

Mnie sie zdawato, ze Gomutka pozostanie na wieki,

Na trybunie pierwszomajowe]

Zawsze bedga Spiewac Elvis Presley i The Beatles, Czerwone Gitary i Skaldowie,
A w telewizji lecie¢ bedzie w niedziele Bonanza.

PézZniej to wszystko ulega rozbiciu i cate Zycie, trzeba klei¢ na nowo albo uktadac jak puzzle,
A czesto brak jakiegos obrazka, waznego fragmentu

Powstaje kompozycja niepetna, ktdrg trzeba

uzupetnic

domystem.




