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Osrodek ,Rafael” pomaga dzieciom
| mtodziezy pokonac wszelkie trudnosci

Jak mozna stac sie mocna, ugruntowana osobg
i nie ulega¢ wptywom? Jak obecnie by¢ odwaz-
nym wsréd réwiesnikdw, poradzi¢ sobie w sytu-
acjach trudnych, nauczy¢ sie lepszego funkcjo-
nowania w grupie, stawiania granic, radzenia
sobie ze ztodcig i wycofaniem - takie umiejet-
nosci mozna naby¢ korzystajac z zajec i warszta-
téw w Dziennym Osrodku Socjoterapii ,Rafael”
Kielcach — méwi jego dyrektor Agata Czyszczon.
W dzisiejszej rzeczywistosci, w czasach ogrom-
nego postepu technologicznego, nadmiaru bodz-
cow, wptywie réznorodnych medidw, nie jest
fatwo dokonywac wasciwych wyboréw i madrze
2y¢. Zwykle jest tak, Ze to, co jest modne, od razu
staje sie najwazniejsza wartoscia.

Zagrozeniem dla mtodego pokolenia sg nie
tylko internetowe tresci, che¢ bycia popu-
larnym w grupie, lansowanie sie na Face-
booku, ale takze to, z czym spotykaja sie na
co dzier: nasze $rodowisko spoteczne, dys-
funkcje rodzinne, bezrobocie, bieda, a nie-
raz nadmierne przywigzywanie wagi do débr
materialnych.

Z drugiej strony rodzice czesto nie stu-
chaja uwaznie swojego dziecka, nie obserwuja
jego funkcjonowania i zmian, ktére zawsze s3
,Sygnatem” dla rodzicéw. Jesli rodzic nie stu-
cha i nie dostrzega tego, czym dziecko sie inte-
resuje, z kim przebywa, jak znosi
porazki i sukcesy, czy w ogdle
rozmawia o swoich sprawach,
to nie odbierze waznych dla
dziecka komunikatéw. Wtedy
wiasnie pojawiaja sie problemy
np. w szkole, z réwiesnikami,
w relacjach, konflikty z prawem,
depresje, itp. Nasza placowka
jest miejscem prewencji i profi-
laktyki przed tymi problemami.
Staramy sie podejmowac systemowa, kom-
pleksowg pomoc i ksztattowac u mtodego
cztowieka wiare w siebie, zdolnos¢ konstruk-
tywnego radzenia sobie z trudnosciami, ze
swoimi emocjami.

Najwazniejszg forma pracy w Osrodku
Rafael jest socjoterapia — forma zajec¢ grupo-

wych rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne,
ktérych celem jest wsparcie dziecka/mtodego
cztowieka, ksztattowanie nowych sposobdéw
zachowania oraz nabycie nowych umiejetnosci
zwiaszcza interpersonalnych, a wiec asertyw-
nosci, podejmowania decy-
zji, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.
W trakcie
nicy poznajg siebie, uczg sie
konstruktywnych  sposobdéw
radzenia sobie z trudnosciami
w kontaktach z innymi. Wycho-
wankowie dobrowolnie dekla-

zaje¢  uczest-

rujg udziat w zajeciach. Tylko
Swiadomy wybdr moze przy-
nies¢ dobre efekty socjoterapii. Nieodzowna jest
tu réwniez dobra wola i wspdtpraca rodzicdw.
Praca z wychowankami i ich rodzicami polega na
udzielaniu pomocy psychologicznej, aby zapo-
biegac¢ niepowodzeniom szkolnym i Zyciowym
mtodych ludzi, w tym uzaleznieniom.

Agata Czyszczon

Jubileusz Warsztatow Terapii Zajeciowej

Zatozyciele, cztonkowie Warsztatéw Terapii
Zajeciowej kilka dni temu obchodzili 25 lecie
istnienia placéwki juz w nowej siedzibie przy
ulicy Krzemionkowej 1 w Kielcach. Uczeszcza
na nie kilkadziesigt oséb z niepetnosprawno-
cig intelektualng i ruchowa, gtéwnie z pora-
zeniem moézgowym, uposledzeniem w stop-
niu umiarkowanym i lekkim. Z tej okazji byt
przepyszny tort, gratulacje i wspomnienia.

Najbardziej
dziby, w ktérej miesci sie wiele pracowni np.

zadowoleni z nowej sie-
gospodarstwa domowego, plastyczno-mu-
zycznej, Srodowiskowo- rekodzielniczej, kra-
wiecko-dziewiarskiej i stolarskiej byli sami
podopieczni, ktérym podczas uroczysto-
Sci towarzyszyli wdzieczni rodzice. Oprécz
zdobycia konkretnych umiejetnosci moga
tez korzystac z rehabilitacji ruchowej, turnuséw
rehabilitacyjnych  dofinansowywanych  przez
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych, reprezentowany na otwarciu
nowych pomieszczen przez dyrektora Andrzeja
Michalskiego.

- Nasi podopieczni biorg udziat w impre-
zach integracyjnych z lokalng spotecznoscia
oraz zaprzyjaznionymi placéwkami z catego
wojewddztwa Swietokrzyskiego, w zawodach
sportowych organizowanych przez Olimpiady
Specjalne i Zrzeszenie Sportu i Rehabilita-
cji ,START", przegladach artystycznych i licz-
nych konkursach - informowata Alina Rogula,
dyrektor Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy

2 w Wrzesien 2018

Zeromskiego w Kielcach, ktéremu Warsztaty
podlegaja. — Nad sprawnoscia ruchowg i zdro-
wiem uczestnikéw zaje¢, bo kazdy moze miec
lepszy i gorszy dzier, czuwa réwniez rehabili-
tant oraz pielegniarka.

W czasie spotkania Marek Scelina, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przedsta-
wit krétko historie warsztatow, ktére powstaty
w 1993 roku poczatkowo przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 2, jako
pierwsze w Kielcach, a drugie w wojewddztwie.

- Potem zostaty usytuowane przy ulicy War-
szawskiej, a nastepnie od stycznia 2008 roku s3
prowadzone przez Dom Pomocy Spotecznej im.
Sw. Brata Alberta w Kielcach przy ulicy Zerom-
skiego - relacjonowat. — Obecnie dzieki przy-
chylnosci i wsparciu Wojciecha Lubawskiego,
prezydenta Kielc oraz Rady Miasta otrzymaty
docelowe miejsce przy ul. Krzemionkowej 1
w budynku Szkoty Podstawowej nr 31. Dosto-

sowanie pomieszczen do nowej dziatalnosci
kosztowato miasto 155 000 zt.

Dyrektor Scelina podkreslat, ze to bardzo
wazne miejsce dla oséb, ktére zakonczyty edu-
kacje w Osrodkach Szkolno -Wychowawczych

i nie chca bezczynnie siedzie¢ w domu,

tylko dalej ciekawie spedza¢ czas i uczyc

sie  samodzielnosci. Prezydent Wojciech

Lubawski dodat, ze takie Warsztaty pet-

nig bardzo wazng role nie tylko opiekurcza,

wychowawcza, edukacyjng, ale takze prowa-
dzg do nauki

funkcjonowania w spoteczenstwie, pora-
dzenia sobie z réznymi wyzwaniami, nabie-
rania zaufania do ludzi zdrowych. Nowa sie-
dzibe poswiecit ksigdz Sebastian Lewczuk

z Domu Pomocy przy ulicy Zeromskiego,
prowadzacy grupe teatralng ,Albercik”.

- Przebywa u nas 26 petnoletnich oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng i ruchowa
- informowata Edyta Kasprzyk, nowa kierow-
nik. - Zajecia odbywaja sie w godzinach od 7.40
do 15.30 i w tym czasie pod opieka 5 wyspe-
cjalizowanych instruktoréw terapii zajeciowej
podopieczni spedzaja pozytecznie czas. Senator
Krzysztof Stor dodat, Zze dla wiekszosci uczest-
nikéw pobyt na warsztatach to cate zycie, tu
realizuja swoje marzenia, ucza sie wielu rze-
czy, zaprzyjazniaja, integruja z ludZmi zdrowymi
i czuja sie w jak w swoim drugim domu. Bez
tego miejsca byliby wykluczeni i osamotnieni.
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Bliscy potrzebuja fachowe] opieki w cierpieniu

W Kielcach powstat Zaktad Pielegnacyjno Opiekunczy w czeSci Domu Pomocy Spotecznej.

Jednym z najbardziej trudnych przezy¢ jest
widok naszego starszego cierpigcego, lezg-
cego rodzica, cioci, wujka, ktérym nie mozemy
pomoc w chorobie. Nie mozemy, bo nie mamy
odpowiednich umiejetnosci i kwalifikacji, zeby
w chwili, w ktérej potrzebuje przynies¢ mu
ulge.

Taki chory wymaga niekiedy podania tlenu,
zrobienia zastrzyku z silnym lekiem zmniej-
szajgcym bdl, odpowiedniej rehabilitacji, a my
jako laicy nie zawsze podejmiemy witasciwg
decyzje.

W Kielcach od pewnego czasu zaczat funk-
cjonowac pierwszy Miejski Zaktad Pielegna-
cyjno — Opiekunczy w czedci Domu Pomocy
Spotecznej im. Jana i Marysienki Sobieskich
przy ulicy Sobieskiego. Do tej pory w tym cie-
kawym architektonicznie budynku, potozo-
nym blisko Stadionu przebywali podopieczni,
ktérzy potrafili w duzej mierze funkcjonowac
samodzielnie.

Przeksztatcenie czesci placowki w Zaktad
Opiekuniczo-Pielegnacyjny podyktowane byto
tym, ze w Kielcach dramatycznie brakuje miejsc
dla oséb przewlekle chorych. Na razie przysto-
sowano placéwke na 14 miejsc, aktualnie trwa
remont pierwszego pietra, przybedzie kolejnych
9 t6zek. A przydatoby sie okoto 100, a nawet
duzo wiece).

Przybywa osob starszych
Sympatyczna i kompetentna Bozena Szym-
czyk Kogut, nowa dyrektor placéwki podkre-
$la, ze zamiana Domu Pomocy Spotecznej im.
Jana i Marysieriki Sobieskich w Zaktad Piele-
gnacyjny byta spowodowana tym, ze rodziny
nie mogty same, z wielu waznych wzgle-
déw, zapewnic¢ opieki najblizszym. Nie kazdy
w obecnych czasach moze pozwoli¢ sobie
na zrezygnowanie z pracy, zeby opiekowac
sie rodzicami, bo ludzie majg na utrzymaniu
dzieci, sptate kredytéw, albo inne zobowigza-
nia - Mamy wielky kolejke oczekujacych na
miejsce, codziennie dzwoni do mnie kilka-
nascie oséb pytajacych czy moga przywiezé
tutaj cztonka rodziny po udarze, z demen-
Cja, takiego, ktéry przestat chodzi¢, czy cierpi
na inne przewlekte schorzenie -mdwi dyrek-
tor. - Wiele oséb wrecz btaga o znalezienie
miejsca, bo s3 w dramatycznej sytuacji, nie
moga opiekowac sie 24 godziny na dobe cho-
rym lezagcym. Prosza, ze potrzebujg wykwali-
fikowanej, godnej zaufania opieki dla swojego
bliskiego natychmiast. W najblizszych latach
w planie mamy przeksztatcenie catego Domu
Pomocy w taki Zaktad. Ale zeby to byto moz-
liwe, trzeba przeprowadzi¢ remonty wszyst-
kich czesci Domu, poniewaz w Zaktadzie Opie-
kuriczym muszg by¢ spetnione tak wysokie

standardy jak w szpitalu. Dostrzegamy, ze na
pierwszym pietrze z wielkim zaangazowaniem
pracuje grupa fachowcow, po to, zeby jak naj-
szybciej dostosowac pietro na potrzeby cho-
rych. Dobudowuja $ciany, wymieniaja podtogi
i okna. Praca wre, zeby remont byt jak najszyb-
ciej ukoriczony.

ot. Julita Btoniarz

Bozena Szymczyk Kogut, nowa dyrektor

wprowadzita do placéwki Zaktadu Pielegnacyjno
Opiekunczego przy ulicy Sobieskiego w Kielcach
przyjazne zasady i nowoczesne standardy opieki.

Najstarsza pacjentka

Po drodze na pierwsze pietro mijamy kilka-
nascie pokoi Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekuni-
czego. — Nasza najstarsza podopieczna ma 96
lat i jest w bardzo dobrej kondycji psychicz-
nej, petna dystansu do siebie, Swiata i poczu-
cia humoru - wspomina pani dyrektor Bozena
Szymczyk Kogut, z zawodu magister piele-
gniarstwa. Dodaje, ze dodatkowo ukorczyta
zarzgdzenie, studia z zakresu nowoczesnego
opiekowania sie chorymi, po to, zeby caty
zesp6t mégt jak najlepiej zajmowac sie cho-
rymi. Udato jej sie wprowadzi¢ do placowki
catkiem nowe zasady i standardy. Najwaz-
niejsze jest to, zeby podchodzi¢ do pacjenta
z empatig, zrozumieniem, czasem czutoscia. —
Ja po prostu lubig ludzi starszych, ze wszyst-
kimi ich wadami, zaletami i bolgczkami star-
szego wieku — méwi. — Kazdego dnia staram
sie z kazdym podopiecznym porozmawiac,
wielu z nich traktuje mnie jak cérke. Jedna
z pacjentek z dobrocig stale zwraca mi uwage:
céruniu nosisz za krétkie spddniczki, w dtuz-
szych bedzie ci lepiej. Starsi ludzie lubig by¢
pogtaskani, przytuleni, wystuchani. Pod-
opieczni majg do dyspozycji lekarzy i piele-
gniarki. W placéwce zatrudnieni s3 specjali-
sci neurolog, psychiatra, rehabilitant, lekarz
rodzinny, doswiadczone pielegniarki, funkcjo-
nuje zintegrowany system do higieny ciata.
W domu ciezko bytoby wykapac lezacego, tu
mamy podnosnik, wanne z hydromasazem,
ktérg pacjenci bardzo lubia, bo przynosi im
odprezenie. Pielegniarki opowiadaja, ze wiel-
kim dobrodziejstwem dla pacjentéw jest to, ze

oferujg im petng odptatnosc za wszystkie leki,
co w placéwkach prywatnych nie ma miej-
sca, rodziny pacjentéw muszg sami je kupic.
Podobnie jak pampersy. Poza tym czesto
przyjmujg takich chorych, ktérzy maja niski
zasitek, emeryture, czy rente socjalna. Tutaj
reszte funduszy za ich pobyt doptaca Miasto.
Czesto bywa tak, ze po leczeniu w szpitalu nie
ma kto zabrac takich starszych oséb do domu,
bo albo s3 samotni, ich dzieci przebywajg za
granica, albo rodzina sie nimi nie interesuje.
I 'w tym punkcie tez istnieje réznica miedzy
placéwka prywatng a miejska, w tej pierw-
szej raczej nie przyjeto by chorego, gdyby za
niego nie zapfacono petnej kwoty. Odpfat-
nos¢ w Zakfadzie jest taka sama jak w domu
Pomocy Spotecznej. Ale taki Zaktad tym rézni
sie od Domu Pomocy, ze ten drugi podopieczni
traktujg jak dom, chodzg na wycieczki do kina,
maja terapie zajeciowa, natomiast tu lekarze
i personel skupiaja sie gtéwnie na leczeniu
choroby przewlektej.

Wymagaja wzmozonej opieki

W Zaktadzie jest izolatka oraz pokoje dwu
i trzyosobowe. Placéwka otrzymata kontrakt
na dziatalnos¢ ze $wietokrzyskiego oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wielu pod-
opiecznych, jak méwi dyrektor Bozena Szym-
czyk Kogut wymaga bardzo specjalistycz-
nego podejscia, zeby sie nie zachtysna¢, byc
odpowiednio zrehabilitowanym po udarze,
mie¢ podane wiasciwe leki po spadku, albo
wzroscie cisnienia. Niektérzy majg problemy
z oddechem i muszg by¢ wentylowani. Inni
zostali przywiezieni z odlezynami, bo starszy
wspétmatzonek nie wiedziat w domu jak lezg-
cej matzonce pomdc. Czes¢ oséb przewaznie
po udarze udaje sie przywroci¢ do sprawnosci.

Marek Scelina, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach méwi, ze bardzo
zalezy im na tym, zeby w Kielcach zbudowa¢
spojny system opieki dla wszystkich grup wie-
kowych. — Miasto stworzyto Zaktad Pielegna-
cyjno Opiekuriczy, poniewaz przybywa oséb
starszych, ktére wymagaja wzmozonej opieki
i pielegnacji. S3 czesto bezradne, trzeba im
pomdc, zeby mogli godnie zy¢. Ciezko chorzy
ludzie byli do tej pory kierowani do Domoéw
Pomocy Spotecznej, ale to byto wyjscie poto-
wiczne. Wicedyrektor Magdalena Goscinie-
wicz dodaje, ze to jest na pewno duze wspar-
cie dla rodzin chorych, ktére nie s3 w stanie
poradzi¢ sobie z opieka nad bliskimi, wymaga-
jacymi wzmozonej opieki i pielegnacji. Domy
Pomocy nie byty w stanie Swiadczy¢ tak spe-
cjalistycznej
nowe rozwigzania.

opieki. Dlatego wprowadzaja

Julita Btoniarz
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Tworca Bogumit Wtorkiewicz: przynosze same

dobre wiadomosci i

Kielczanin Bogumit Wtorkiewicz nalezy do
rzadkiego obecnie gatunku ludzi, ktérzy posia-
daja wiele talentéw, ale nie maja tzw. parcia na
szkto. Owszem pojawia sie na wielu promo-
cjach wernisazach, ale nie po to, Zeby opowia-
dac¢ o sobie, tylko czesto fraszka, Smiesznym
strojem, czy rysunkiem doceni¢ tworczosé

innych.
Poeta, plastyk, eseista, projektant mody
awangardowej, bystry obserwator obec-

nej rzeczywistosci, w ktérej dominuje mate-
rializm i walka o jak najlepsze urzadzenie sie
w zyciu, chetnie dobrym stowem, dowcipem,
trafna uwaga wspiera senioréw. Sam jak mdwi
jest jednym z nich, ale nie czuje uptywajacego
czasu, w duzej mierze dlatego, ze jest zajety
od rana do wieczora
postawg i aktywnoscia rézni sie od wielu mez-

... tworzeniem. Swoja

czyzn, ktérzy czesto po przejsciu na emery-
ture popadaja w permanentny stan znudzenia,
zniechecenia i braku zajecia. — Np. dla poprawy
nastroju spotecznego, w modnym obecnie
narodowym nurcie zatozytem grupe rekon-
strukcyjno historyczna sktadajaca sie z czte-
rech Zzotnierzy i trzydziestu wolontariuszek-
Smieje sie. — Oczywiscie ja jestem dowddca.
W okresie letnim nasze przedstawienia, odgry-
wanie scenek z réznych narodowych dziet lite-
rackich odbywajg sie zazwyczaj w plenerze.

Dla poprawy nastroju

Bogumit Wtorkiewicz, ktéry przez szereg lat
pracowat w Wydziale Kultury Urzedu Miasta
w Kielcach zdradza, ze obserwujac samo zycie
oraz wielu ponurych, smutnych ludzi, posta-
nowit robi¢ rzeczy, ktére moga poprawic¢ im
nastroj.- Zawsze, gdy méwie do kogos, ze przy-
niostem mu same dobre wiadomosci patrzy na
mnie jak na wariata, bo ktos, kto nie narzeka,
zwiaszcza na politykéw jest postrzegany obec-
nie jak cztowiek pomylony.

- Np. moja kolekcja barwnych krawatéw
zawsze wzbudza zainteresowanie i usmiech na
twarzy - przyznaje. - Ludzie zatrzymuja mnie
czesto na ulicy i pytaja, jakie motywy znajduja
sie na tych krawatach i skad je zdobytem. Cdy
mowie, ze zaprojektowatem je sam s3 pozy-
tywnie zaskoczeni. Takze tym, ze mam ciggle
ochote na robienie nowych rzeczy. Podobne
reakcje wywotuja moje oryginalne kapelusze,
ktére prezentuje na pokazach mody, promo-
cjach ksiazek, czy wystawach malarskich. Arty-
sta méwi, ze cho¢ wiele oséb uwaza go w Kiel-
cach za osobe kontrowersyjng, czesto dziwna,
to on sam sie tym nie przejmuje, bo najwaz-
niejsze jest to, ze realizuje swoje pasje, a przy
okazji ma nadzieje, ze zainspiruje, a moze
i rozbawi drugich. - Prawdziwych inteligen-
téw, ludzi catkowicie bezinteresownych, kultu-

-

ralnych, dowcipnych, z klasa pozostato juz nie-
wielu - uwazam. -Ja nigdy nie zadzieram nosa,
z kazdym chetnie porozmawiam. Kto tylko
chce moze przytaczy¢ sie do dyskusji, ktére
zwykle tocza sie po promocjach ksigzek, tomi-
kéw poezji naszych artystéw. Moim zdaniem
wyksztatcenie jest bez znaczenia, liczy sie styl
zycia. A z tym stylem teraz réznie bywa. Moja
asystentka w badaniach nad kulturg miesz-
kancéw zostata w koricu sprzataczka z mojego
bloku, ktéra zauwaza wszystko. Zatozylismy
liste kieleckich inteligentéw, miejsca na niej
jest jeszcze sporo.

Zycie petne afer

Artysta opowiada o swojej réznorodnej
twoérczosci, o tym, ze jedng ze swoich kolekgji
zatytutowat ,Pod napieciem”, a to dlatego, ze
obecnie stosunki w wielu dziedzinach sg mie-
dzy ludZmi dos¢ napiete.

- Te stroje powstaty, gdy pomyslatem sobie
pod jakim napieciem s3 obecnie zaréwno
stosunki spoteczno-polityczne w Polsce, na
Swiecie, jak i miedzyludzkie - ttumaczy arty-
sta. — Co rusz wychodza na jaw nowe afery,
ukryte zale, urazy i konflikty w rodzinach i poli-
tyce. Chciatbym, aby ludzie, ktérzy bed3 ogla-
dali moje ubrania zastanowili sie nad swoim
stosunkiem do innych rodakéw, do bliZnich.
Za duzo w tych relacjach jest niecheci, zazdro-
$ci, nieprzyjazni. Tworze takie nietypowe
kolekcje réwniez i po to, zeby pobudzi¢ ludzi
do refleksji nad sobg i nad $wiatem.

W naszej rozmowie powracamy do tematu
oryginalnosci. — Przyznam szczerze, ze spo-
teczeristwo nie zawsze toleruje twodrczg jed-
nostke — méwi. — Ludzie nie lubig jak ktos ma
odmienne od nich poglady i zyje w inny spo-
sob. Dlatego ja f3cze sie z podobnymi do sie-
bie ludZmi w kraju i za granica. Pisze eseje na
temat zycia twoércdw, a jakis czas temu zdoby-
tfem pierwszg nagrode w ogdlnopolskim kon-
kursie literackim za esej zatytutowany ,Cdzie
jest humanizm”. Z kolei w czerwcu na mie-
dzynarodowym spotkaniu w Muszynie za
moje ,anegdoty artystyczne” oraz awangar-
dowy ubidr otrzymatem dwie nagrody, a za
wiersz Vivaldi” wyréznienie. Twérczy lud rzu-
cit sie na mnie z propozycja wspotpracy.
Kielczanin podkresla, ze ten kto ma zdolno-
Sci artystyczne jest niejako skazany na realiza-
cje swoich pasji. - Juz w szkole podstawowej
gratem na akordeonie, potem na fortepianie —
wspomina. — Mam bogata ptytoteke z muzyka
rozrywkowa i symfoniczng z catego $wiata.
Muzyka byta droga do plastyki, plastyka do
mody i poezji. A potem zajgtem sie publi-
cystyka filozoficzng i socjologiczna. Kielcza-
nin wspomina, ze ma na swoim koncie wiele

rozweselam smutasow

ciekawych sukcesow. - W Meskim Klubie
w Domu Kultury Zacisze w stolicy opowiada-
tfem o moich pogladach na temat twérczosci
kontrowersyjnego Woody Allena- wspomina.
- Napisatem recenzje o twdrczosci tajskiego
poety Chana Sirisurata, robie kolaze, ktére
pokazywano w réznych krajach, przygotowuje
happeningi, pisze fraszki i wiersze, ktére s3g
publikowane w zagranicznych czasopismach.
Wtorkiewicz Zzartobliwie mdwi, ze instytu-
cje miedzynarodowe zwracaja sie do niego
z prosbg by popart ich kandydatéw do literac-
kiej lub pokojowej nagrody Nobla. —= W tym
roku do literackiej popartem poete i eseiste
z Brazylii, tym bardziej, ze niedawno goscili-
Smy Brazylijczykéw w Kielcach, a do pokojo-
wej wskazatem prezydenta USA- wspomina.

Pisze fraszki i eseje

Bogumit Wtorkiewicz przyznaje, ze kazdy
jego dzien jest wypetniony twdrczoscia. Czuje
sie usatysfakcjonowany, gdy koledzy pro-
Sza go o napisanie wiersza, lub fraszki, ktéra
mogtaby uswietni¢ ich promocje lub werni-
saz. — Jaki§ czas temu zaprojektowatem ory-
ginalne chusteczki do nosa, ktére tez pozy-
tywnie szokujg ludzi. — Na jednym ze spotkan
z mtodziezg, licealista zapytat mnie do czego
stuzg obecnie takie chusteczki z materiatu, jak
przeciez wynaleziono higieniczne — opowiada.
- Ttumaczytem spokojnie biorgc pod uwage
to w jakiej kulturze obecnie zyjemy, ze stuzy
do tego samego. Kiedy jade pociggiem a mam
taka potrzebe, to przecieram chusteczkami
nos, albo oczy. Zaskoczenie mtodych ludzi byto
tak duze, iz miatem wrazenie, ze to ja wylg-
dowatem na innej planecie. Z uwagg przygla-
dam sie ludziom iz ciekawoscig czekam na to
€O przyniosa naszemu $wiatu kolejne lata.

Wybrane fraszki Bogumita Wtorkiewicza
prezentujemy na stronie 20.

Julita Btoniarz



Ucza rozwigzywania problemow, tolerancji, ale nie mogg zastepowac realnego zycia

Pod koniec sierpnia wiele oséb odetchneto
z ulga, bo wtasnie rozpoczeta sie nowa edy-
¢ja ich ulubionych seriali. Z bohaterami ,Barw
szczescia”, ,Na wspdlnej’, ,M jak mitos¢”, ,Szpi-
tala”, ,Dlaczego ja", ,Ukrytej prawdy, seriali
tureckich, amerykanskich, hiszpanskich nie
moze zy¢ bardzo wielu mieszkancow.

Mamy juz uzaleznionych od alkoholu, tyto-
niu, hazardu, komputera, zakupéw, niedawno
pojawili sie kolejni, ktérzy wyczekujg na
nastepny odcinek serialu jak na zbawie-
nie. Kiedy kto$ lub co$ prébuje im prze-
szkodzi¢ w obejrzeniu ulubionego filmu
wpadaja w rozdraznienie i wsciektosc.
Kiedy zamiast odcinka ulubionego pro-
gramu zostanie wyjatkowo wyemitowana
jakas gala festiwalowa, albo mecz czuja
wielkie rozczarowanie i pustke. Po prostu
nie wyobrazajg sobie dnia bez dowiedze-
nia sie tego, co przytrafito sie ulubionemu
Markowi, Grazynce, lub Ewie, jakg podjeli
decyzje, czy wybaczyli partnerowi zdrade,
czy zdecydowali sie na kupno mieszkania,
jak rozkwita, albo zamiera mitosc.

Budz3 ciekawosc i emocje

Psychoterapeuta Krzysztof Gasior uwaza,
7e seriale s3 dla wielu odbiorcéw tak pocia-
gajace i wciagajace, poniewaz czesto poka-
zUja sytuacje, z ktérymi spotykamy sie na co
dzien, a z drugiej strony zjawiska, ktérym nie
mieli okazji przyjrze¢ sie z bliska — Mndéstwo
0s6b nie miato nigdy do czynienia z ludZmi
o innej orientacji seksualnej, majacych dzieci
w rodzinach zastepczych, mogg zaobserwowac
jak uktadaja sie zwiazki z ludZmi o innym kolo-
rze skory, odmiennej kulturze, zobaczy¢ zacho-
wania psychopatéw, socjopatéw — uwaza psy-
cholog, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Psychoterapii i Edukacji. - To wszystko budzi
wielkie emocje i ciekawos¢, a czesto pozwala
zweryfikowaé wtasne dotychczasowe poglady.
Poza tym seriale stajg sie tematem do roz-
mowy na przystanku, w autobusie, przychodni
czy miejscu pracy. To bezpieczniejszy temat
niz polityka, czy religia.

Zdaniem psychoterapeutki Igi Kozminskiej-
-Kiniorskiej ci, ktérzy popadli w uzaleznienie
od seriali sami nie wierzg w to, ze mogto im
sie co$ takiego przytrafi¢, uwazajg taka opi-
nie za mocno przesadzona. — Dzieje sie tak,
poniewaz przecietnemu cztowiekowi uzalez-
nienie kojarzy sie z pewnego rodzaju degene-
racja, utrata dobrego wizerunku, opinii, niejed-
nokrotnie pracy, rodziny, kontaktéw z dzie¢mi,
zubozeniem, zazwyczaj bardzo przykrymi
skutkami - podkresla  psychoterapeutka
Kiniorska.- A ich zdaniem ogladanie odcinka
ulubionego serialu to nic ztego, to sama przy-
jemnos¢ i odprezenie. Mato kto traktuje taki

nawyk jak ucieczke od wtasnych problemdw,
monotonii zycia, albo objaw depresji. Nie-
wielu zadaje sobie pytanie czy w przezywa-
niu loséw serialowych bohateréw moze by¢
co$ ztego. Niewielu uswiadamia sobie to, ze
zyjemy cudzym zyciem, zamiast ulepszy¢ co$
w swoim, ze zaleganie godzinami przed ekra-
nem telewizora niekorzystnie wptywa na

nasze zdrowie, kondycje, kontakty z innymi.

Seriale kusza, ale i bawiq

Rzeczywistos¢ jest taka, ze kazdego dnia
miliony Polakéw wyczekuja, a pdZniej zasia-
dajg o okreslonych porach przed ekranami
telewizoréw, by brof Boze nie przeoczy¢ ulu-
bionych pozycji. - Uzaleznienie definiowane
jest jako dotkliwe odczuwanie braku i poja-
wienie sie uczucia przyjemnosci, gdy éw brak
zaspokoimy — wyjasnia pedagog tukasz Koto-
maniski z Miejskiego Zespotu Poradni Psy-
chologiczno  Pedagogicznych  w  Kielcach.
- W takim rozumieniu od seriali mozna sie jak
najbardziej uzalezni¢, przy czym przytrafia sie
to o wiele czesciej kobietom, niz mezczyznom,
moze dlatego, ze s3 one bardziej emocjonalne
i uczuciowe. Z doswiadczenia wiem, ze takie
uzaleznienie od telewizji mniej grozi ludziom
o dojrzatej osobowosci, ktérzy maja wiasne
satysfakcjonujace Zycie i zajecia. Jak kto$ nie
wie co ze sobg pocza¢ ucieka w Swiat i przezy-
cia innych oséb.

Zyja zyciem bohateréw

Kielczanka Ewa Kaleta, ktéra niedawno
przeszta na emeryture przyznaje, ze teraz
gdy nie pracuje czesto zdarza jej sie zasigs¢
przed ekranem telewizora juz od rana. - Pod-
czas ogladania wielu seriali, czesto krzycze do
meza, daj mi spokdj, nie przeszkadzaj, a tele-
fonéw w ogéle nie odbieram - przyznaje. -
Z kolei, gdy juz z kim$ rozmawiam potrafie
bez pardonu powiedzie¢, ze musze juz kon-
czy¢, bo zaczyna sie moj ulubiony serial. Nie
chce uronic niczego z zycia gtéwnych bohate-

réw. Na pytanie co daje jej ogladanie filmow
mowi, ze odprezenie, oderwanie od szarej rze-
czywistosci, czasem podpowiedzi jak ma roz-
wigzac wiasne problemy, stata sie tez bardziej
tolerancyjna dla odmiennosci i réznorodno-
Sci. Nieraz gdy widzi ekranowg mito$¢ potrafi
sie wzruszy¢, a czasem sobie nawet popta-
cze. - Jak widze, ze nie tylko mnie sie nie wie-
dzie, to poprawia mi sie samopoczucie i mniej
przezywam wiasne niepowodzenia — nie
ukrywa tego. - Moze zgodnie z reguta,
gdy kto$ ma gorzej mnie robi sie lepiej.
Poza tym seriale sprawiaja, ze czas szyb-
ciej mija, to pewnego rodzaju rozrywka
i zabijanie nudy.

Zdaniem psychologa Krzysztofa Gasiora
nadmierne ogladanie seriali bardziej
szkodzi dzieciom, nastolatkom i osobom
w wieku produkcyjnym, niz emerytom -
Mama zamiast zabra¢ dziecko na spacer,
na plac zabaw, albo z nim porozmawiac
sadza je przez telewizorem i ksztattuje
zte nawyki — podkresla. - Uczy pewnej
biernosci, zamiast, rozwijania wyobraZzni
i komunikowania sie z innymi dzie¢mi.
Z kolei ludzie mtodzi i w Srednim wieku
powinni rozwija¢ swoje horyzonty, zmieniac
swoje zycie, rozwijac sie, a nie zy¢ cudzym
zyciem iidentyfikowac sie z przezyciami boha-
teréw. W przypadku oséb starszych, ktére
czuja sie spetnione, ale samotne takie seriale
moga mniej szkodzi¢ pod warunkiem, ze nie
oglada sie ich od rana do wieczora, tylko znaj-
duje czas na spacer czy kontakt z drugim czto-
wiekiem. — Czasami lepiej zaja¢ czym$ umyst,
niz rozpacza¢ po stracie bliskich - uwaza.
- Ale trzeba za wszelkg cene starac sie wyjs¢
na powietrze chocby przy pomocy kuli, cho-
dzika, poczytad, rozwigzac krzyzéwke. W opi-
nii specjalistéw seriale to pewnego rodzaju
pokarm, ktéry zmniejsza napiecie i samot-
nos¢, czasami odpreza, rozémiesza. Z kolei jak
sie nie jest zadowolonym ze swojego zycia,
to cudze porazki pomagaja nam lepiej zno-
si¢ wtasne Zle podjete decyzje. Takg mamy
mentalnos$¢. Czasami uczymy sie od bohate-
row walki z przeciwno$ciami, radzenia sobie
z bdélem, rozpacza, problemami z dziec¢mi.
Andrzej Kosciolek, dr socjologii z Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego podkresla, ze ludzi od
zarania dziejéw interesowato cudze zycie. Dzi$
tez prébujemy nauczyc sie czegos od drugiego
cztowieka czytajac, podrézujac, spotykajac sie,
uprawiajac razem sport. To daje nam poczu-
cie pewnej wspdlnoty, tego, ze wszyscy mamy
podobne problemy, z ktérymi musimy sobie
jakos radzi¢. Jednak seriale nie moga zastepo-
wac realnego zycia, ktére powinno by¢ naszym
priorytetem.

Julita Btoniarz
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Rafael dziata na rzecz dzieci | mtodziezy

Dzienny OsSrodek Socjoterapii RAFAEL to bardzo potrzebne miejsce zaréwno dla dzieci, mtodziezy
jak i rodzicéw. Obecnie ten usytuowany przy ulicy Wikaryjskiej 2 przechodzi gruntowny remont
i rozbudowe. Pod opieka ma ponad 100 dzieci, ktérzy korzystaja tu zaréwno z rozmaitych zajec, rozrywki,
jak i wspierajacych rozmow. Uczg sie zasad, wartosci, rozwigzywania probleméw, wiary we witasne
mozliwosci i tego, jak mozna skutecznie rozwijac talenty.

- Placoéwka powstata dzieki sugestii Doroty
tawniczak, wicedyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach, ktéra zapropo-
nowata Stowarzyszeniu Pomocni w Drodze
RAFAEL stworzenie miejsca wsparcia

dla mtodych ludzi w domu, ktéry zakupit
dla dobrych celéw $.p. ksigdz Edward Skot-
nicki. Pratat Skotnicki bardzo pragnat, Zeby
w tym miejscu stuzy¢ dzieciom majgcym pro-
blemy rodzinne, niejednokrotnie zagubionym,
wycofanym, ale czesto bardzo zdolnym i wraz-
liwym — informuje Agata Czyszczon, dyrektor
placéwki.

- Pierwszy Oddziat Rafaela powstat przy
ulicy Cedro Mazur, drugi na Biatogonie przy
ul.Skibinskiego, a ostatni przy ulicy Wikaryj-
skiej, w budynku po dawnej, zlikwidowanej
szkole podstawowe] - informuje dyrektor. —
Byta budowana w latach 60 tych, potrzebny
byt generalny remont, wymiana instalacji, pod-
t6g, okien, ocieplenia, zadaszenia.

Trwa remont

Aktualnie w tej ostatniej placéwee, bli-
sko  Domaszowic,
prace remontowe i rozbudowa, ktéra znacz-

trwajg  zaawansowane
nie poprawi warunki dla korzystajacych tu
z pomocy dzieci i mtodziezy. Najwiecej do
osrodka przychodzi uczniow szkét podstawo-
wych i gimnazjalistéw.

- Bardzo sie ciesze z tego powodu, ze
doczekamy tak gruntownych zmian spowodo-
wanych w najwiekszej mierze wielka przychyl-
nosciag dyrektora Marka Sceliny i zrozumieniu
potrzeb naszych podopiecznych - podkre-
la szefowa placowki. — Wygladato to tak, ze
jakis czas temu posztam do dyrektora Marka
Sceliny poprosi¢ o kilka tysiecy ztotych na
remont klatki schodowej i korytarzy, bo takie
byty wymogi Sanepidu, a dyrektor Scelina, po
krétkim zastanowieniu powiedziat, ze poszuka
mozliwosci na zdobycie wiekszych pieniedzy
z programu unijnego. Nawet siebie nie wyobra-
zatam tego, ze mozemy otrzymac ponad 2 min
i dokona¢ tak niezbednych zmian, zaréwno
samego budynku jak i terendw wokét niego.
Juz od kilku lat dzieki zyczliwosci i pomocy
Wojciecha Lubawskiego, prezydenta Kielc oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie istnieje
boisko i plac zabaw.

Podczas trwajacego od roku remontu, ktéry
najprawdopodobniej zakonczy sie w pazdzier-
niku, dzieci maja do dyspozycji tymczasowa
siedzibe przy ulicy Sandomierskiej 151c.

) w

Obszerny dom wynajety od prywatnego
wiasciciela zostat bardzo gustownie przero-
biony i dostosowany do potrzeb przychodza-
cych tu dzieci. Jak ttumaczy dyrektor Agata

Agata Czyszczon kierownik Osrodka Socjoterapii
,Rafael” z wielkim zaangazowaniem ksztattuje
nowe postawy u dzieci.

Czyszczon z pomocy doswiadczonych spe-
cjalistéw korzysta u nich nie tylko mtodziez
majaca problemy z wyrazaniem uczu¢, czesto
ze Zztoscia, niesmiatoscig, nadpobudliwoscia,
ktopotami w nauce, relacjami z innymi, zabu-
rzenia osobowosci, ale tez zdolna, ktéra potrze-
buje poprowadzenia, bodZca do rozwoju.

- Aby odnies¢ sukces konieczna jest wspoét-
praca z rodzicami, ktéra wyglada réznie, niektd-
rzy angazuja sie bardziej w wychowanie swo-
ich dzieci, inni mniej. - Rodzicom zapewniamy
konsultacje psychologiczne, uczestnictwo w
imprezach muzycznych, sportowych, teatral-
nych, tanecznych aby mogli zobaczy¢ sukcesy
swoich dzieci - wymieniajg liczne aktywno-
sci pracownicy Osrodka.- Dzieci i mtodziez sa
do nas kierowane przez pedagogdéw szkolnych,
wychowawcéw klas, poradnie pedagogiczne,
pracownikéw socjalnych z rejonéw opiekun-
czych, czesto dowiaduja sie 0 naszym istnie-
niu od kolegéw i przychodza same - dodaje
Agata Czyszczon.

- W godzinach od 11 do 18.30 dzieci korzy-
staja z rozmaitych zajec i warsztatéw, na kto-
rych uczg sie asertywnosci, komunikacji, roz-
wigzywania problemow, tego jak zy¢ po stracie,
maja okazje do wspdlnej zabawy, relaksu,
tworczego spedzania wolnego czasu. Rafael to
miejsce, gdzie chcemy dziecka stuchac — moga
powiedzie¢ co im doskwiera, z czym sobie
nie radza. Staramy sie niwelowac ich deficyty,
podnosi¢ na duchu, rozwijac potencjat i ttuma-
czy€, ze nie jesteSmy skazani na porazke, tylko
dlatego, ze wychowaliSmy sie w nie najlep-
szej rodzinie, wszystkie straty mozna nadro-
bi¢. Zainteresowaniem cieszg sie prowadzone
przez nas warsztaty dla klas, zaréwno ze szkét
podstawowych, jak i gimnazjalnych. Dyrek-
tor Agata Czyszczon ttumaczy, ze jesli w gru-
pie/klasie jest jakis problem, przesladowanie
ucznia, dyskryminowanie, wtedy zapraszaja
do osrodka cata klase i prowadzg z nimi zaje-
cia majace na celu przyjrzeniu sie catej sprawie
i rozwigzanie trudnosci.

Sama, jak méwi, podjeta sie takiej pracy
Swiadomie, skoriczyta pedagogike, potem
socjoterapie i terapie rodzin. - Zawsze chcia-
fam pomagac tym, ktérzy sa w jakiejs potrze-
bie, a szczegdlnie mtodym ludziom - pod-
kresla. - Ciesze sie z tego, ze mieszkam
w Kielcach, w ktérych pomoc rodzinom, dzie-
ciom i mtodziezy jest realizowana systemowo
i bardzo szeroko, z duzym udziatem orga-
nizacji pozarzadowych. Tego nie ma w zad-
nym innym miejscu w Polsce. A trzeba przy-
znac, ze problemy z dzie¢mi sg coraz wieksze,
miedzy innymi na skutek upadku autoryte-
téw, nadmiaru bodZcéw, zabiegania i zagrozen
zewnetrznych.

Na organizowanych przez nas corocznie
koloniach i obozach ich uczestnicy nie maja
komorek, tabletéw, telewizora i bardzo sobie
to chwalg, ze wreszcie moga spokojnie ze soba
porozmawiac, wymieni¢ mysli, zastanowi¢ sie
nas soba.

Po remoncie, jak moéwi dyrektor chcieliby
zaproponowa¢ w Osrodku takze zajecia dla
senioréw np. kulinarne, fitness, moze reko-
dzielnicze, czytelnicze, itp. Seniorzy beda czuli
sie potrzebni, gdy podziela sie swoimi umiejet-
nosciami z dzie¢mi.

Julita Btoniarz

Wszelkie informacje na temat Dziennego
Osrodka Socjoterapii RAFAEL mozna znaleZz¢
pod numerem 501 521 558 lub 41 302 24 93.



Nie lekcewazmy depresji

W kieleckim Stowarzyszeniu ,Razem pokonamy depresje” mozna znalez¢ pomoc

Jesienig czesciej, niz w innych porach roku
zapadamy na depresje. Wszyscy mieszkaricy,
ktdrzy zauwaza u siebie objawy depresji, takie
jak fatalne samopoczucie, dotkliwy smutek,
brak radosci i zadowolenia, niemoznos¢ wyko-
nania najprostszych czynnosci, trudnosci ze
wstaniem z t6zka moga skontaktowac sie ze
Stowarzyszeniem ,Razem Pokonamy Depre-
sje”. Powstato ono po to, aby nies¢ pomoc oso-
bom cierpigcym na depresje i ich bliskim.

- Depresja jest bardzo powazng chorobag,
a jej ztozonos¢ i podstepnos¢ polega na tym,
ze zaatakowane przez nig osoby zwykle nie
wiedza co im dolega, jednocze$nie nie maja
sity zwrdcic sie po pomoc — méwi Dorota Mar-
kiewicz, prezes Stowarzyszenia, ktére dziata
w Kielcach, jako jedno z trzech w Polsce. -
Ludzie, ktérzy do tej pory dobrze funkcjono-
wali w zyciu codziennym, nagle znajduja sie
w catkiem odmiennym stanie psychicznym,
ktéry zaburza ich jasng ocene sytuacji. Maja
jedynie Swiadomos¢, ze cos ztego sie z nimi
dzieje, ze przestali sobie radzi¢ niekiedy z pro-
stymi czynnosciami. Zauwazajg, ze trudno jest
im podnies¢ sie z t6zka, zrobic¢ sobie herbate,
przeczytac gazete, nie moga jes¢, maja trudno-
sci ze snem. Nie wiedzg jak samodzielnie wyjsc¢
z tego stanu — paralizu ciata i umystu.

Nie wolno ukrywaé depresji

Prezes Stowarzyszenia, Dorota Markiewicz
przyznaje, ze doskonale wczuwa sie w poto-
Zenie dotknietych t3 choroba, bo sama na nig
zapadta, pierwszy epizod dat znac o sobie , gdy
byta w szkole $redniej. Teraz chciataby poma-
gac innym ludziom wyjs¢ z tego stanu niemocy,
bo wie, Ze cztowiek sam sobie nie poradzi.
- Zawsze bytam bardzo ambitna i odpowie-
dzialna, nauke w szkole podstawowej i liceum
ogdlnoksztatcgcym faczytam z nauka w szkole
muzycznej - opowiada o tamtych latach. -
W obu szkotach miatam duzo obowigzkdw, nie
dawatam sobie z nimi rady, zaczetam otrzy-
mywac gorsze oceny, dlatego zatamatam sie
i wpadfam w depresje. Miatam poczucie winy,
ze nie sprostatam oczekiwaniom swoich bli-
skich. Potem kolejny nawrét choroby wywo-
faty problemy osobiste i utrata pracy zawodo-
wej. Dzi$ wiem, ze nie wolno ukrywac depresji,
tylko trzeba o niej gtosno méwic. Tego ucze
moje dzieci. Dobrze jest zdobywac wiedze
o chorobie, zeby wiedzie¢ jak sobie z nig pora-
dzi¢, jak wyzdrowied, jak uratowac swoje zycie.
Depresja dotyka przede wszystkim ludzi wraz-
liwych, niezwykle empatycznych, ktérzy biorg
na siebie ktopoty catego $wiata, chcg podo-
bac sie innym, przy czym same czuja mato
warte, nie zastugujgce na zainteresowanie dru-
gich. A takie myslenie jest btedem, bo trzeba

postrzegac siebie jak najlepiej. Osoby cier-
pigce na depresje majg obnizong samoocene,
silne deficyty mitosci, zainteresowania i tro-
ski ze strony innych, zwykle bliskich sobie
oséb. W zwigzku z tym na naszych spotka-
niach uczymy ludzi dbania o siebie, umiejet-
nosci asertywnego zachowania (odmawiania),
zachecamy do ¢wiczen fizycznych, do relaksa-
¢ji, aktywnego odpoczynku.

Dorota Markiewicz, prezes Stowarzyszenia

,Razem pokonamy depresje” z wielkim
zaangazowaniem pomaga drugim wyjs¢
z choroby.

Przyjdz na spotkanie

Sens powotania i istnienia takiego Stowarzy-
szenia bardzo dobrze rozumie Marek Scelina,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzi-
nie w Kielcach, ktéry zgodzit sie udostepnic
pomieszczenia na prowadzenie zaje¢. Czton-
kowie spotykaja sie po wakacjach od wrzesnia
w kazda $rode w godzinach od 15 do 18 w Klu-
bie Seniora przy ulicy Sw. Stanistawa Kostki.

Na naszych cotygodniowych zajeciach, na
ktére w tym roku zapraszamy kolejnych chet-
nych, stuchamy wyktadéw psychiatréw, mamy
terapie grupowa, konsultacje z psychologiem,
z kolei fizjoterapeuta uczy nas automasazu
oraz pokazuje inne, zdrowotne ¢wiczenia, gdyz
bardzo wazne w tym schorzeniu jest rozru-
szanie i pobudzenie ciata. Wspdlnie ogladamy
tez filmy motywujace do dziatania. Ogromna
role petni wymiana mysli, rozmowa o swo-
ich porazkach, uczuciach i drogach powrotu
do zdrowia ze $wiadomoscig zrozumienia
i braku oceny wsréd stuchaczy. Zadowoleni
jesteSmy z tego, ze cztery razy przystapili-
Smy do Projektu z Urzedu Miasta w Kielcach
i otrzymalismy Srodki, dzieki ktérym mogli-
Smy miec terapie ze specjalistami: z psycho-
logiem i fizjoterapeutg oraz na obstuge ksie-
gowa i materiaty promocyjne. Uczestniczacy

w zajeciach potrafig doceni¢ istnienie takiego
przedsiewziecia, wspierajacej sie grupy osob.

Nie mozna tlumic zalu

W zesztym roku przyjezdzali do nas réwniez
mieszkaricy Skarzyska, Konskich, Ostrowca
Sw. Nauczylismy sie tego, ze lepiej nie tlumic¢
w sobie poczucia zalu, straty, rozpaczy tylko
wyrzucic z siebie to, co nas paralizuje.

- Po $mierci zony ciagle tylko ptakatem, prze-
statem wychodzi¢ z domu, niczego dobrego juz
nie widziatem przed soba — méwi byty pracow-
nik kieleckiego Sadu. - Teraz, gdy zobaczytem,
ze inni przechodzg przez to samo, zobaczytem
jakies Swiatetko w tunelu - przyznaje mez-
czyzna. Drugi opowiada, ze wpadt w depresje
po tym jak zakoriczyt trzydziestoletnia prace
w wiezieniu. — Napatrzytem sie tam na tyle rze-
czy, doswiadczytem tak wielu skrajnych emocji,
ze wysiadta mi psychika —przyznaje. - Bytem
na granicy zycia i $mierci. Siedzaca obok pani
Barbara podpowiada zebranym rade. - Moim
zdaniem najwazniejszym krokiem do pokona-
nia depres;ji jest wygrzebanie sie z t6zka i ciggte
zmuszanie sie do robienia czegokolwiek, nawet
wtedy, gdy czujemy okropna nieche¢ do zycia
i pustke, czujemy, ze umieramy - zacheca do
dziatania innych.

Prezes Dorota Markiewicz potrafi uczci-
wie przyznac, ze sama ciggle uczy sie tego jak
najlepiej prowadzi¢ Stowarzyszenie, bo to dla
niej nowa zyciowa rola. - Jaki$ czas temu roz-
poczetam kolejne studia, tym razem na kie-
runku psychologia po to, zeby lepiej rozumiec
skomplikowane zachowania ludzkie i sku-
teczniej pomagac innym. Kielczanka dopo-
wiada, ze funkcjonuja z matych sktadek czton-
kowskich — 5 ztotych miesiecznie - ale sporo
0s6b z powodu ztej sytuacji finansowej jest
z nich zwolnionych. - Chcielibysmy pozy-
ska¢ do wspbtpracy wiecej lekarzy zajmuja-
cych sie zaburzeniami psychicznymi, w tym
depresja, psychoterapeutéw specjalizujacych
sie w leczeniu tej choroby, ludzi majacych
doswiadczenia w tej dziedzinie. Na wszystko
potrzeba pieniedzy, bo rzadko kto w obec-
nych czasach zgadza sie wygtosi¢ prelekcje
gratisowo, pomaoc drugiemu bezinteresownie.
- Uwazam, ze o ile nie mamy wptywu na to
w jakiej rodzinie przychodzimy na $wiat, o tyle
mamy wptyw na to jakimi ludZzmi sie stajemy
- moéwi prezes. - Cztonkéw naszego Stowa-
rzyszenia traktujemy jak rodzine z wyboru.
Uczymy sie siebie stuchac. Pomagamy sobie
i wspieramy w trudnych chwilach. Cieszymy
sie z naszych nawet matych sukceséw. Uczymy
sie pozytywnego myslenia na co dzien.

Poznajemy swoje dobre i mocne strony.

Julita Btoniarz
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Mistrzostwa w Kielcach odwiedzita
znana lekkoatletka Anita Wtodarczyk

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata Kobiet do lat 18 w pitce recznej - pozyskano wspaniatych wolontariuszy

W Kielcach po raz pierwszy miato miej-
sce niesamowite wydarzenie sportowe : Mto-
dziezowe Mistrzostwa Swiata Kobiet w Pitce
Recznej do lat 18. W naszym miescie goscity
przedstawicielki kilkudziesieciu krajow. Aby
ta impreza, ktéra przyciggneta wielu zna-
mienitych gosci mogta przebiega¢ sprawnie
potrzebny byt caty sztab zaangazowanych
wolontariuszy.

I tym razem wolontariat Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach nie zawiddt.
Koordynatorki Magda Kowalska i Monika
Kwietniewska spisaty sie ma medal. Zorgani-
zowaty caty sztab chetnych do pomocy o0séb,
ktére pracowaty w o$miu sekcjach, a wezesniej
zostaty do tej roli Swietnie przygotowane na
specjalnych szkoleniach.

Koordynator Wolontariatu Magda Kowalska
opowiada, ze zebrano ponad 120 chetnych do
pomocy wolontariuszy w réznym wieku. — Pra-
cowali codziennie na dwdéch halach meczo-
wych i pieciu treningowych od godziny 8 do
godziny 23 - informuje koordynator Kowalska.
- A w obszarze opiekunéw druzyn byli dostepni
dla zawodniczek catodobowo. Zostali zakwate-
rowani na okres dwéch tygodni w pieciu hote-
lach i mieli bezpfatny przejazd komunikacja
miejska. Trzeba byto wykona¢ duzo pracy, zeby
przy takim tempie dziatari, ogromnej liczbie
zawodniczek, gosci, wolontariusze, ktérzy wcze-
$niej w ogdle sie nie znali potrafili tak spraw-
nie dziatac. Byli z réznych miast, w przedziale
wiekowym od 16 do 71 lat, ale posiadali w sobie
tak wielkie poktady energii, empatii, zyczliwo-
Sci, ktéra pozwolite im sprawnie zareagowac
w niespodziewanych momentach. Prowadzaca
wolontariat Monika Kwietniewska dodaje, ze
gorsze momenty mogty wynika¢ czasem z nie-

19 sierpnia w Kielcach zakonczyty sie
Miedzynarodowe —Mistrzostwa Swiata
Pitkarek Recznych do 18 lat. Ztoty medal
wywalczyty Rosjanki, srebrny Wegierki,
a brazowy Koreanki. Po finale odbyta sie
ceremonia zamkniecia mistrzostw, pod-
czas ktérej przedstawiciele Miiedzynaro-
dowej Federacji Pitki Recznej dziekowali
gospodarzom za doskonate przygoto-
wanie turnieju. Przez 13 turniejowych dni
najwiekszej w historii Kielc imprezy pitki
recznej i pierwszych w historii Polski han-
dballowych mistrzostw $wiata, w Hali
Legionéw i hali Politechniki Swietokrzy-
skiej odbyty sie az 92 mecze. Ostatnie
osiem, w sobote i niedziele, w Hali
Legionéw. Reprezentacja Polski zajefa
W mistrzostwach 13 miejsce.
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wiedzy, braku doswiadczenia, czy
po prostu zmeczenia materiatu.
Hatas na halach, sztuczne oswie-
tlenie, nowe wyzwania mogty
nieraz stwarza¢ napiecia, jednak
nic nikogo nie zaskoczyto, wszyst-
kie problemy rozwigzywalismy
na biezaco — podkresla Monika
Kwietniewska .

Obie pracownice prowadzace
Wolontariat méwig zgodnie, ze
mozna by byto wymieni¢ wielu
wolontariuszy, zaangazowa-
nych przy tych Mistrzostwach
z nazwiska, ale ciezko bytoby
zwazy¢ na szali wspdlny cel
i checi bezinteresownej pracy od
rana do nocy, czesto w obcym miescie i cat-
kiem nowym sérodowisku. Najwazniejsza byta
dobra energia, pozytywne nastawienie, goto-
wos¢ do pomocy, a te miat kazdy.

Wolontariusze zmieniali sie
i dojrzewali

- Wolontariat to super sprawa i jak w kazdej
nowo tworzacej sie grupie od procesu rekruta-
cji hierarchia zmienia sie, kiedy ming pierwsze
koty za ptoty, nawiazujg sie znajomosci, two-
rzy sie Swietna atmosfera — méwi koordynator
Wolontariatu Magda Kowalska. — Fantastyczny
wzajemny klimat tworza juz sami wolontariu-
sze, a my mamy olbrzymig frajde i przyjemnos¢
obserwowac swoich podopiecznych jak zmie-
niajg sie, dojrzewaja i integrujg ze soba. Po przy-
dzieleniu, sprecyzowaniu zadan i doszlifowaniu
jakosci ich wykonania nie ma mowy o fawory-
zowaniu kogos, wszyscy starajg sie pracowac
jak najlepiej. Zgodnie z grafikami wymieniaja sie
obowigzkami, jesli jest taka potrzeba ustalajg
zastepstwa, tworzy sig niesamowicie zorganizo-
wana grupa utozsamiajaca sie z gtéwnym celem
organizatora- dziatac tak, zeby w tym wypadku
Mistrzostwa Dziewczyn przebiegaty bez koli-
zji na kazdym etapie. Wszystko doskonale sie
udato i z tego mamy ogromna satysfakcje.

Pracownice Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Kielcach odpowiedzialne za Wolon-
tariat Pracowniczy méwig, ze cze$¢ wolonta-
riuszy z czystym sumieniem mogtyby polecic
pracodawcom jako zaangazowanych, Swiet-
nych pracownikéw.

Praca w oSmiu obszarach
Wolontariat przy tej wyjatkowej imprezie
sportowej, ktéra po raz pierwsza odbywata sie
w Kielcach zorganizowany byt w o$miu obsza-
rach. - Nie ma sensu ocenia¢, ktéry z nich byt

Swietnie zorganizowana grupa wolontariuszy Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie z Magda Kowalska, koordynator
Wolontariatu i Monika Kwietniewska

najtrudniejszy, bo wszyscy wolontariusze zostali
przydzielani do nich juz w procesie rekrutacji
zgodnie ze swoimi umiejetnosciami i cechami
charakteru. Mozna tylko wymieni¢, ze bez
wydawanych przez wolontariuszy imiennych
wejscidwek nie bytoby ptynnej logistyki oséb
upowaznionych do przebywania na halach
i innych obiektach podczas turnieju, opiekuno-
wie druzyn, przewodnicy, ttumacze byli nieza-
stapieni i dostepni do dyspozycji zawodniczek
catodobowo, poczawszy od odebrania druzyny
z lotniska, poprzez zorganizowanie wyprawy na
zakupy do galerii, zatatwianie nagtych formal-
nosci zwigzanych z opieka lekarza po kontu-
zji, a skoficzywszy na ponownym odprawieniu
zespotu w podréz powrotna. Z kolei w obszarze
media- chetni do pracy byli odpowiedzialni za
transmisje oraz socialmedia, wolontariusze pra-
cowali réwniez w hotelach, zapewniali biezaca
komunikacje pomiedzy gos¢mi naszego mia-
sta oraz organizatorami imprezy. Koordynatorki
Wolontariatu dodaja, ze pozyskali takze wolon-
tariuszy obszaru ASY , czyli ludzi od wszyst-
kiego”, ktérzy btyskawicznie potrafili zainterwe-
niowa¢ w sytuacjach kazdej nieprawidtowosci
na halach meczowych, obstugujacych biura
pracownikéw Zwigzku Pitki Recznej. Natomiast
obszar Vip- zapewniat obstuge delegatéw oraz
oficjeli podczas catej imprezy, poczawszy od
ceremonii otwarcia imprezy, a skonczywszy
na zgaszeniu Swiatet po uroczystosci dekoracji
i uprzatniecia konfetti...

Magda Kowalska i Monika Kwietniewska
z satysfakcja opowiadaja, ze wolontariusze
dumnie wynosili flagi narodowe i federacyjne
na kazdym z kilkudziesieciu meczy, pilnowali
aby ptyta boiska wygladata wiasciwie, dziatali
w help-deskach tj. punktach informacyjnych
dla kibicéw. Byli tez Skauterzy- stata grupa
0s6b przeszkolona przez pracownikéw chor-



Mistrzostwa w Kielcach odwiedzita Anita Wtodarczyk z najmtodszymi
wolontariuszkami”

wackiej federacji pitki recznej pomagajaca na wszystkich meczach, odpo-
wiedzialna za statystyki oraz obszar dla pasjonatéw pitki recznej, chcacych
zdoby¢ specjalistyczne doswiadczenie zwigzane z tg dyscypling sportu.

Nie zabrakto centrum wolontariatu, w ktérym zadbano o komfort
pracy wolontariuszy, gdzie mozna byto zjes¢ positek, napi¢ sie kawy
odpoczad, odreagowac lub wyciszy¢ sie. Dla relaksu odbywaty sie kon-
kursy karaoke, ogladano wspdlnie filmiki z rzutnika na $cianie, dyskuto-
wano na przerézne tematy.

Zabawa i uSmiech

Zdaniem koordynatorek zabawa, mity usmiech, poczucie humoru
zawsze stwarza sympatyczng atmosfere i jesli by jej zabrakto, to wolon-
tariusze szybko traca motywacje do pracy. - No bo jak inaczej mozna
zacheci¢ do wytrwania w nieodptatnych dziataniach przez tak dtugi okres
i w tak absorbujacych ramach czasowych? — Wolontariusze to skarbnica
kreatywnosci, byty konkursy ,na najlepszego moppersa”, czyli liczona byta
ilos¢ wyjs¢ z mopem na ptyte boiska w catym turnieju, dziatania integra-
cje, typu kregle, karaoke- nie tak tatwo jest publicznie obnazy¢ sie z braku
talentu, ale wszystko zostato wybaczone i potraktowane z dystansem.

- Mnie najbardziej podobato sie, kiedy wolontariusze” wkrecili sie
W rywalizacje turniejowa, mieli swoje faworytki, przezywali porazki
i zwyciestwa, jednoczesnie zdobywali réznymi sposobami autografy,
wspdlne zdjecia - zdradza Magda Kowalska. - Utozsamiali sie z wybra-
nymi dziewczynami, szczegélnie dotyczyto to wolontariuszy ptci meskiej.
| trudno sie dziwi¢, bo dziewczyny byty piekne. MieliSmy wolontariuszy
studiujacych w Anglii, Dani, postugiwali sie wieloma jezykami. Monika
Kwietniewska wyjasnia, ze wolontariat sportowy to dziatania réznigce
sie np. od wolontariatu opiekuriczego.

- Tu zaangazowane osoby s3 ciekawe danego wydarzenia, chca brac
udziat w jego organizacji, podglada¢ mecze, zachowania sportowe z bli-
ska, czasem bez wzgledu na dyscypline, cze$¢ oséb chce szlifowac jezyki
obce, inni jeszcze nawigza¢ nowe znajomosci — wylicza motywacje.
- W tym roku byli réwniez wolontariusze regularnie dziatajacy w tzw.
,wolontariacie eventowym” oraz pasjonaci pitki recznej — dla tych oséb
Mistrzostwa , jak okreslali byty stanowczo za krétkie.

Zdaniem koordynatorek sam fakt, ze byta to pierwsza Swiatowej
rangi impreza w Kielcach po ubiegtorocznych mistrzostwach Europy do
21 roku w pitce noznej wzorowo zdaliSmy egzamin z organizacji spor-
towych imprez miedzynarodowych. Goscito u nas ponad 1000 0s6b,
zawodnikéw, rodzin, sedzidw, delegatéw i wszyscy chwalili nasze piekne
miasto i znakomita organizacje. To daje Kielcom jak najlepszg wizy-
téwke organizacyjna, Anita Wtodarczyk, jedna z ambasadoréw imprezy
wreczajac certyfikaty uczestnictwa wolontariuszom: WOLONTARIAT
PIEKNA SPRAWA powiedziata: po raz kolejny przekonuje sie jak istot-
nym elementem imprez sportowych i eventowych na tak duzg skale jest
wolontariat. Zapraszam wszystkich do pomagania. Warto by¢ dobrym,
bo taka postawa daje wiare w ludzi. /sza/

Bog na gorze
Synaj przekazat
ludziom

10 przykazan

Mojzesz adoptowany przez cérke faraona
wybrat tutaczke i dobro swoich rodakéw

Historia Mojzesza w pewien sposéb potwierdza opinie wielu psy-
chologéw, ze najwazniejszy wptyw na uksztattowanie tozsamosci,
wiezi, przywiazania maja pierwsze trzy lata naszego zycia. Chociaz
Mojzesz zostat adoptowany przez cérke faraona i na dworze miesz-
kat przez prawie 40 lat, to nigdy nie zapomniat o Izraelitach, naro-
dzie, z ktérego sie wywodzit.

Z jego dziejow wynika, ze od chwili, w ktérej przyszedt na swiat
grozito mu wielkie niebezpieczeristwo, z powodu postawy faraona.
Lud, z ktérego pochodzit prowadzit koczowniczy tryb zycia, ale
ze wzgledu na kleske gtodu wszyscy razem z patriarchg Jakubem
(Izraelem) musieli w pewnym momencie przenie$¢ sie do Egiptu.
Przez wiele lat Izraelici zyli w zgodzie z Egipcjanami, pdZniej jed-
nak wszystko sie zmienito. Nowy wtadca podjat postanowienie,
iz z powodu szybkiego przybywania lzraelitéw, trzeba ukréci¢ ich
rozmnazanie i zmusi¢ mieszkaricéw do prac niewolniczych, tyrani-
zujac ich i zmuszajac do coraz ciezszych robét. Gdy nie przyniosto
ono dobrych rezultatéw i dalej sie rozmnazali, nakazat hebrajskim
potoznym zabija¢ kazdego nowo narodzonego chtopca, a nastep-
nie wrzucac¢ do Nilu. Ale pewne izraelskie matzefistwo nie przestra-
szyto sie rozkazu kréla. Jochebet urodzita syna, ktérego za zadne
skarby nie chciata wydac¢ na $mier¢. Po uptywie trzech miesiecy
rodzice nie mogli go juz dtuzej ukrywac. Matka wtozyta chtopca do
papirusowej skrzynki i umiescita ja na wodzie tuz koto brzegu Nilu.

Mojzesza ogarnat strach

Niektérzy watpia czy rzeczy tak naprawde sie miaty. Ale biblijng
relacje o ucisku Izraelitéw potwierdza czesto reprodukowane staro-
egipskie malowidto grobowcowe, na ktérym przedstawiono grupe
umeczonych niewolnikéw wyrabiajacych cegty z gliny. Takze opis
matej skrzynki jest zgodny z faktami, bo w tamtym czasie papi-
rus byt powszechnie stosowany przez Egipcjan do wyrobu lekkich
i szybkich todzi. Z kolei dzieciobdjstwo w réznych epokach i miej-
scach byto nagminne. Ptywajaca skrzynke szybko zauwazyta cérka
faraona i kiedy zobaczyta w niej ptaczacego chtopca zareagowata
inaczej, niz wszyscy. Mimo, ze wiedziata, ze jest to jedno z hebraj-
skich dzieci, egipska ksiezniczka wzruszyta sie i postanowita go
adoptowad. Przybrana matka nadata mu imie Mojzesz i starata sie
traktowac jak najlepiej. Religia Egipcjan za jeden z najwazniejszych
warunkdéw dostania sie do nieba uwazata spetnianie dobrych uczyn-
kéw. Zajecie sie dzieckiem mogto by¢ wiec dobrze postrzegane. Sio-
stra Mojzesza Miriam dopilnowata jednak tego, by chtopca kar-
mita jego wtasna matka. W czasach starozytnych dziecko karmiono
nawet przez kilka lat, w tym czasie z pewnoscig matka uczyta swego
synka o Bogu Abrahama, Izaaka i Jakuba. Wszczepienie mu odpo-
wiednich wartosci pozostato w jego umysle, mimo, ze w domu cérki
faraona nie zwracano uwagi na wartosci duchowe, bardziej ceniono
nauke i dobre maniery. Mojzesz zdobyt znakomite wyksztatcenie.
Jest wiele okreslen méwigcych o tym, ze byt peten mocy w stowach
i czynach. W wieku 40 lat zostat doskonale przygotowany do roli
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wodza egipskiego, a pozostanie w domu fara-
ona oznaczatoby dla niego bogactwo i wtadze.
Ale postanowit wybrac inng droge.

Zabit Egipcjanina

W pewnym momencie przyjrzat sie trakto-
waniu lzraelitéw przez Egipcjan. Byt swiadkiem
sytuacji, gdy jego rodak zostat okrutnie pobity
przez Egipcjanina. Nie mogt tego znies¢ i pew-
nego dnia, kiedy myslat, ze nikt go nie widzi
i postanowit go zabi¢. Ale prawda w dziwny
sposéb wyszta na jaw. Musiat szybko uciekad.
Mojzesz uswiadomit sobie wéwczas, Zze nie
chce byc¢ juz nazywany cérka faraona, posia-
dac przywileje, bogactwo i wtadze. Wybrat, jak
napisano w Biblii, poniewieranie sie z ludem
Bozym. Niektérzy badacze pism uwazaja, ze
Mojzesz poprzez zrobienie czego$ takiego
mogt uwazad, ze w ten sposéb pobudzi Izraeli-
téw do szerszego buntu, bo nie mégt juz znies¢
ich nekania. Ale nic takiego sie nie stato. Kiedy
faraon ustyszat o zabdjstwie Mojzesz musiat
uciekac. Osiedlit sie w Midianie i tam poslubit
kobiete o imieniu Cyppora, cérke Jetry, ktéry
byt naczelnikiem koczowniczego plemienia.
Przez 40 kolejnych lat Mojzesz byt pasterzem,
a jego wiara w to, ze bedzie wyzwolicielem
narodu catkowicie sie rozwiata. Bég miat jednak
jakis inny plan wobec niego. Gdy pewnego dnia
pedzit trzode w kierunku géry Horeb ukazat mu
sie aniot Boga, ktéry nakazat mu, zeby wypro-
wadzit jego lud z Egiptu. Wtedy jednak bardzo
sie tego przestraszyt, miat juz 80 lat i oznajmit:
kimze ja jestem, zebym miat wyprowadzi¢ lud
z Egiptu. Wspomniat nawet o swej utomno-
Sci, prawdopodobnie miat wade wymowy. Lata
pasienia trzody nauczyty go pokory i skromno-
Sci, nie czut sie nikim wyjatkowym.
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Spada 10 plag

Ale Mojzesz nie chciat sprzeciwiac sie Bogu,
opuszcza Midiam i udaje sie do faraona. Cdy
uparty faraon odmawia uwolnienia jego roda-
kéw na Egipt spada 10 niszczycielskich plag.
Ostatnia sprowadza $mier¢ na pierworod-
nych Egiptu i faraon w koricu wypuszcza lzra-

elitéw. Mojzesz ze wzgledu na Filistyndw, kté-
rzy patali nienawiscia do Hebrajczykdéw, obiera
trudng i niebezpieczng droge, ktéra prowadzita
miedzy innymi przez gére Synaj, na ktéra Bég
kazat im przyby¢, by ztozy¢ ofiare. Ale sprawy
przybierajg niespodziewany obrét, Egipcja-
nie wkrétce pozatowali, ze ugieli sie pod naci-
skiem Mojzesza, a faraon wysytat armie, by
sprowadzi¢ ich z powrotem. Hebrajczycy zna-
leZli sie w tragicznej sytuacji i zdaniem wielu
badaczy Biblii, gdyby nie boska pomoc, zgi-
neliby pokonani przez miecze petnych niena-
wisci Egipcjan. Bog sprawia, ze wody Morza
Czerwonego sie rozstepuja, Mojzesz i lzra-
elici zdofali uciec przez sam $rodek, a pogon
ginie w odmetach powracajacych na swe miej-
sce wod. Mojzesz prosi Boga o pokarm z nieba
i wode ze skaty, tak by nie poumierali podczas
wedréwki przez pustynie. Poprzez wzniesione
rece Mojzesza Izraelczycy odniedli takze zwy-
ciestwo nad atakujacym ich Amalekitami. Po
przybyciu na gére Synaj lud otrzymat od Boga
10 przykazan, a Mojzesz spisat im te prawa,
by wiedzieli, jak maja postepowac. Przykaza-
nia zawierajace takie nakazy, zeby czci¢ matke
i ojca, nie krasc, nie zabijac, nie cudzotozyc, nie
mie¢ cudzych Bogdw, nie méwi¢ fatszywego
Swiadectwa przeciw bliZzniemu swemu, wiek-
sz0$¢ zyjacych wspdtczesnie dobrze je zna.
Potem Mojzesz wybudowat przybytek, by nie
musieli za kazdym razem udawac sie na gore

Synaj, gdy chcieliby sie modli¢ do Boga. Z kolei
Aarona, swojego brata uczynit arcykaptanem.
Opiekunami przybytku ustanowit cate plemie
Lewiego. Nastepnie wyprawit zwiadowcéw do
ziemi kananejskiej, ci jednak wrocili strwozeni
potega ludoéw ja zamieszkujgcych i swoim stra-
chem zarazili pozostatych Izraelitéw, ktérzy po
raz kolejny zaczeli ztorzeczy¢ Mojzeszowi.

Zostawit rady dla potomnych

Bog ukarat Hebrajczykéw za szemrania, ska-
zujac ich na czterdziestoletnia tutaczke oraz
oznajmiajac im, ze dopiero ich synowie wejda
do Ziemi Obiecanej. Z boza pomocg Mojzesz
przezyt jeszcze bunt najstarszych z plemion
Hebrajczykow, domagajacych sie arcykaptan-
stwa. Walczyt takze z okolicznymi plemionami
kananejskimi, zgodnie z nakazami Boga, by
przedrzec sie przez ziemie, ktérych nie chcieli
im udostepni¢. Kiedy Mojzesz miat 120 lat
przemdéwit do ludu, oznajmiajac mu, ze nad-
szedt kres jego zycia i wraz z wyznaczonym
przez siebie wodzem Jozuem, synem Nuna
i arcykaptanem Eleazarem wstapili na gére
Abarim. Kiedy rozmawiali ze sobg, zstapita na
niego chmura i zniknat w wawozie.

Mojzesz przewodzit Izraelowi przez czter-
dziesci lat wedréwki po pustyni, jednak nie
dane mu byto wejs¢ do Ziemi Obiecanej
Kanaan za grzech, ktérego sie dopuscit u 7ré-
det Meriba. Zostat pochowany w nieznanym
miejscu w krainie Moa.

Tradycja, zaréwno zydowska jak i chrzesci-
jariska przypisywata Mojzeszowi spisanie pie-
ciu Ksigg Mojzeszowych, ktére zawierajg wiele
opiséw tamtych czaséw i otrzymanie wskaz6-
wek jak zy¢ dla catej ludzkosci.

Julita Btoniarz



Kielczanie chetnie pomagaja syryjskim dzieciom

Rozmowa z Anng Gromska, koordynatorem akcji Kielce dla Syrii

Nasi mieszkancy posiadaja wiedze o tym co
dzieje sie w Syrii, czy niekt6rzy nie s3 w tym
temacie zorientowani?

Mozna powiedzie¢, ze wiekszos¢ ma wiedze
o tym co dzieje sie w réznych rejonach $wiata,
w tym w Syrii, cho¢ moze nie jest to wie-
dza doktadna. Zdarza sie, ze przy okazji zbié-
rek, ktére odbywaja sie na ulicach czy imprez
charytatywnych przechodnie usitujg wcia-
gnac zarébwno mnie jak i innych wolontariu-
szy w réznego rodzaju dyskusje. Wtedy maja
ochote gtéwnie wyrazi¢ swoje poglady, a nie s3
chetni do dawania srodkéw. Grzecznie dzieku-
jemy i odchodzimy, poniewaz niezaleznie od
przyczyn konfliktu, faktem jest, ze w Syrii od
ponad 7 lat ging ludzie.

Trudno uwierzy¢, ze w Swiecie, w ktorym tak
duzo mowi sie o pokoju zycie stracito tak
wiele os6b?

Od poczatku tej wojny zgineto ponad 400
tysiecy oséb, w tym 20 tysiecy dzieci. Wta-
$nie o nie chodzi w naszej Akcji Kielce dla Syrii.
Podczas zbrojnych konfliktéw najbardziej cier-
pig najstabsi. Trauma, ktérej doswiadczajg
dzieci powoduje, ze patrza w przysztos¢ jedy-
nie przez pryzmat przemocy. Tracg nadzieje
i rados¢, ktdra jest przywilejem dziecinstwa.
W swym krétkim zyciu nie zaznaty bowiem
niczego poza stratg najblizszych, chorobami,
cierpieniem, gtodem.

Ale pewnie s3 i tacy, ktorzy mysla, ze pomoc
przydataby sie polskim dzieciom, a nie obcym?

Takie opinie tez sie pojawiaja, ale bar-
dzo rzadko. Wrazliwos¢ kielczan, ich empa-
tia powoduje, ze chetnie wrzucajg do puszek
datki. Niektorzy jeszcze pamietajg koszmar
wojny i prawdziwg biede, gtéd, strach o zycie
swoje i swoich bliskich.

Inni z kolei uwazaja, ze pomagajac dzieciom
okazujemy cztowieczenstwo i humanitaryzm.
Giownym pomystodawcy tej szczytnej Akcji
jest prezydent Wojciech Lubawski?

Pomystodawca i inicjatorem Akgji jest pre-
zydent Kielc Wojciech Lubawski. Ale do wspét-
pracy zaprosit organizacje: Papieskie Stowa-
rzyszenie Pomoc Kosciotowi w Potrzebie oraz
Caritas Diecezji Kieleckiej. Partnerami Akcji
sg takze Uniwersytet Jana Kochanowskiego
oraz Politechnika Swietokrzyska. Do wtacze-
nia sie w nig poproszone zostaty instytucje
i jednostki organizacyjne miasta. Na uroczysta
inauguracje zaprosilismy wszystkich kieleckich

radnych, ktérzy poparli te inicjatywe i chetnie
sie do niej przytaczyli.
W to przedsiewziecie zaangazowani sa row-
niez wolontariusze?

Oczywiscie, w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie od kilku lat bardzo dobrze dziata
wolontariat. Mamy wielu statych wolonta-
riuszy — zarébwno mtodziez szkolng, studen-
téw, osoby zatrudnione, jak i etatowych pra-
cownikéw Osrodka. Niektdrzy sg jednoczesnie
wolontariuszami partnera naszej Akgcji — Cari-
tas Diecezji Kieleckiej.

Waszym celem jest zebranie 400 tysiecy
ztotych do konca wrzesnia, w razie potrzeby
akcja moze by¢ przedtuzona?

Optymistycznie zatozyliSmy, ze uda sie
zebrac¢ dos¢ spora kwote pieniedzy. Przed nami
jeszcze kilka tygodni zbidrek, wiele wydarzen
dedykowanych tej Akcji, mndéstwo imprez
kulturalnych czy sportowych. Po apelu ksie-
dza biskupa ordynariusza Jana Piotrowskiego
zbiérki odbywajg sie réwniez w kieleckich
parafiach. Mam wiec nadzieje, ze cel zostanie
osiagniety.

Pani koordynator na co te fundusze beda
przeznaczone?

Przede wszystkim na zorganizowanie
wyjazdéw na turnusy terapeutyczne dla
dzieci z rejonu ogarnietego wojna oraz na ich
potrzeby edukacyjne. Im wiecej srodkéw zgro-
madzimy, tym wiekszej liczbie dzieci uda sie
pomaoc.

Darczyiicy chcieliby pewnie wiedzie¢ w ilu
polskich miastach odbywaja sie podobne
akcje?

Kielce s trzecim miastem w Polsce, ktére
zaangazowato sie w pomoc dla Syrii na tak
duza skale, podobnie jak Lublin czy Wro-
ctaw. Pienigdze s3 bardzo potrzebne, ponie-
waz pozwalaja na zorganizowanie konkretnej
pomocy. Istotne jest jednak réwniez uwraz-
liwianie mieszkancéw na krzywde ludzka,
uczenie, zwtaszcza mtodych ludzi ofiarno-
$ci, bezinteresownosci, zwtaszcza w czasach,
w ktérych tak duzo méwi sie o postawach
konsumpcjonistycznych.

Odzew na Akcje napawa optymizmem?

Na pewno. Patrzac na to jak wiele mtodziezy
angazuje sie w wolontariat, jak wiele instytu-
cji wiacza sie w zbidrke organizujac imprezy
charytatywne, np. warsztaty ceramiczne i szy-
cie plecakéw w Instytucie Dizajnu, czy odbija-

nie linorytéw na Rynku przez kielczan podczas
pikniku Muzeum Historii Kielc i Biura Wystaw
Artystycznych czujemy rados¢ i satysfakcje.
Réwniez planowany na 11 wrzesnia w Kieleckim
Centrum Kultury spektakl ,Calineczka” przy-
gotowany przez nauczycieli i rodzicéw Szkoty
Podstawowej nr 8 pokazuje, ze z nasza wrazli-
woscia i pomystowoscig jest bardzo dobrze.
Nasi czytelnicy na pewno chcieliby wiedziec
cos wiecej na temat linorytow odbijanych
na kieleckim Rynku ?

W ramach naszej akcji mieszkancy mieli
okazje zapoznac sie z technika odbijania spe-
cjalnie na te okazje przygotowanych linorytéw.
Tworzyli pocztéwki z Kielc. Przedsiewziecie
cieszyto sie duzym zainteresowaniem, zwtasz-
cza dzieci. A przy tym kazdy uczestnik mogt
ztozy¢ dobrowolny datek do puszki na pomoc
dla ofiar tej wojny.

W ktérych miejscach udaje sie uzbiera¢ naj-
wiecej Srodkow ?

Wolontariusze zbierajg datki wszedzie tam,
gdzie gromadza sie ludzie. Liczy sie kazdy
grosz, kazda najmniejsza darowizna. Ale naj-
wiecej pieniedzy zebraliémy podczas duzych
zamknietych imprez, koncertu Alleluja czyli
Happy Day, Festiwalu Harcerskiego czy Tar-
géw SacroExpo. Liczymy réwniez na ofiarnosc¢
wiernych.

Dlaczego zaangazowata sie Pani w te akcje,
daje zadowolenie ?

W Miejskim Osrodku Pomocy rodzinie pra-
cuje ponad 22 lata, a zaczynatam prace jako
pracownik socjalny. To ,moja” firma. Nie-
indywidualnych  zawodowych
wyboréw, loséw zawsze nig byta i bedzie.
A pomaganie stabszym wyptywa z mojej
gtebokiej wewnetrznej potrzeby. Od dawna
jestem wolontariuszem Caritas, uczestnicze

zaleznie od

w zbidrkach zywnosci, wspéttworzytam dwa
stowarzyszenia dziatajagce na rzecz oséb po
kryzysach psychicznych. Nie jestem i nigdy
nie bytam tylko urzednikiem pracujacym od
godziny 8 do 16. Mam dusze spotecznika.

Po zebraniu kwoty nadal bedziecie uczestni-
czy¢ w organizowaniu innych przedsiewziec
dla dzieci ?

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kiel-
cach od dawna jest inicjatorem bardzo
wielu niestandardowych dziatari, wykracza-
jacych poza oficjalne ramy instytucjonalnej
pomocy spotecznej. Dla przyktadu koordynu-
jemy w miescie zbidrke plastikowych nakre-
tek. Dochdd z ich sprzedazy przeznaczany jest
na cele charytatywne, tzn. pomagamy wsze-
dzie tam, gdzie jako instytucja nie moglibysmy
przekazac¢ konkretnych srodkéw.

Dziekuje za rozmowe:
Julita Btoniarz
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Kazdy cztowiek ma w sobie wieksze lub mniejsze zaburzenia psychiczne, czesto dodajace kolorytu
i nieszkodliwe - przyznaje dowcipnie Marek Kubicz, dyrektor Domu Pomocy im. Antoniego Kepinskiego
w Kielcach przy ulicy Jagiellonskiej. — Zwtaszcza w dzisiejszych czasach, w ktorych dominuje pogon
i przemeczenie nasza psychika czesciej szwankuje. Mysle, ze miarg tego, czy schorzenie jest powazniejsze
jest to, jak udaje nam sie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Dom Pomocy Spotecznej im. prof. Anto-
niego Kepifiskiego przeznaczony dla prze-
wlekte psychicznie chorych mezczyzn usytu-
owany jest w Kielcach przy ulicy Jagielloriskiej
76, pod tym adresem dziata od poczatku
2008 roku. Na poczatku funkcjonowat przy
ulicy Bobrowej, potem przeniesiono go na
ul. Dobromysl, ale po pewnym czasie oka-
zato sie, ze nie spetnia wielu warunkéw, sale
byty zbyt duze, a kazdy podopieczny oczeki-
wat wiekszej prywatnosci. Aktualne jego usy-
tuowanie, altanka, sitownia zewnetrzna z cie-
kawymi przyrzadami do ¢wiczen, duzo zieleni,
to wszystko sprawia, ze potozenie placéwki
wydaje sie najszczesliwsze.

W tym Osrodku, jak informuje dyrektor
Marek Kubicz, ktéry sprawuje funkcje dyrek-
tora od 25 lat i doskonale sprawdza sie w tej
roli przebywa 82 podopiecznych w wieku od
trzydziestu do osiemdziesieciu kilku lat.

Wiele r6znych choréb

Przekréj schorzen z jakimi trafiaja tu miesz-
kancy jest réznorodny. Wiekszo$¢ oséb ma
schizofrenie, ktéra najczesciej daje pierw-
sze objawy w wieku dojrzewania, czesto po
przejsciu jakiej$ traumy, s3 mezczyZni z cho-
roba afektywna dwubiegunowa, maja na prze-
mian okresy depresji i zwiekszonej nadpobu-
dliwosci, czyli manii, osoby z gteboka depresja,
demencja, lub psychozami. Zdaniem dyrek-
¢ji zamieszkanie chorego w placéwce zawsze
powinno by¢ ostatecznoscia, bo kazdy naj-

stk dd

O dobrg atmosfere i sprawne funkcjonowanie placéwki dba dyrektor Marek i Kubicz
i Magda Olszewska kierownik Dziatu Terapeutycznego

lepiej czuje sie w domu rodzinnym, ale cze-
sto potrzebna jest opieka specjalistyczna, bli-
scy sobie zwyczajnie nie radza. Do tego, zeby
rozumie¢ zachowania chorego z zaburzeniami
psychicznymi niezbedna jest wiedza, empa-
tia, a nie kazdy z cztonkéw rodziny ja posiada.
Dyrektor Marek Kubicz méwi, ze w wypadku
takich schorzer najwazniejsze jest systema-
tyczne branie lekéw, z kolei specyfika wielu
zaburzen polega witasnie na tym, ze chorzy
uwazajg sie za zdrowych i nie chcg ich brac

[|

W altance mozna posiedzie¢ i porozmawia¢ podczas fadnej pogody
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Gdyby zazywali je regularnie na pewno czuliby
sie o wiele lepiej. Z drugiej strony brak $wiado-
mosci choroby sprawia, ze podopieczni czesto
nie czuja sie nieszczesliwi, nie przezywajg tego,
ze nie funkcjonuja tak jak inni ludzie i z cza-
sem potrafia sie w placéwce zaaklimatyzowac.

- Chociaz oferujemy naszym mezczyznom
wiele r6znorodnych zajec, to najbardziej lubia
aktywnosci typowo meskie, gre w tenisa sto-
towego, karty, ogladanie meczy, ¢wiczenia na
sitowni — wyliczaja pracownicy. — Ale réwniez
zabawy taneczne, grill na powietrzu. Bardzo
cenig sobie integracje ze Swiatem zewnetrz-
nym i staramy sie im ja zapewniac. Jak czuj3 sie
dobrze moga wychodzi¢ na spacery, do miasta,
do rodziny na dtuzsze lub krétsze przepustki,
niektérzy zostaja w domach nawet kilka tygo-
dni. S3 tacy co pracujg w Zaktadach Aktywno-
sci Zawodowej, realizujg swoje pasje, znajduja
przyjaznie. Najbardziej potrzebne jest im jed-
nak wyciszenie i spokdj. — Nasi pensjonariu-
sze nie lubig zmian - méwi psycholog Teresa
Czarnomska. - Cechuje ich pewnego rodzaju
sztywnos¢ w pogladach i zachowaniach. Cza-
sami brak uczu¢ wyzszych, a niekiedy nad-
wrazliwos$¢. Szkoda, ze wiekszos¢ pali papie-
rosy, bo one z kolei wptywaja na pojawienie sie
wielu choréb somatycznych. Ale podopieczni
ttumacza, ze palenie ich uspokaja. - Cho-
roba psychiczna u wielu oséb przyczynita sie
do nagtego przerwania nauki, chociaz osiagali



w szkotach bardzo dobre wyniki, pierwsze
symptomy choroby spowodowaty przerwa-
nie narzeczerstwa, rozpad rodziny i zawsze
jest pewnego rodzaju tragedig dla najbliz-
szych - moéwi Magdalena Olszewska, kie-
rownik dziatu socjalnego - terapeutycznego.
- Najbardziej przezywaja jg matki i to one naj-
czesciej odwiedzajg u nas swoich synéw, nie-
zaleznie od wieku, z wielkg mitoscig i troska
dopdki majg na to sity. Zony s mniej wyro-
zumiale i czesto odchodzg od chorych mat-
zonkdéw, dzieci przestajg utrzymywad kon-
takty z ojcami, bo nie rozumiejg dlaczego tak
sie zachowuja. Z obserwacji widzimy, ze matki
zwigzane s3 ze swoimi dzie¢mi najmocniej.
Bywato i tak, ze nie byty w stanie pogodzi¢ sie
z tym, ze ich dzieci, nawet czterdziestoletnie
przebywaja w tego typu placéwce i postano-
wity zabrac je domu. Wczedniej duzo sie edu-
kowaty i jako$ sobie radza. Ale zdarza sie, ze
rodziny nie dawaty sobie rady z catodobowa
opiekg i po jakim$ czasie znéw umieszczaty
chorych w placéwee.

W ciggu tych wszystkich lat istnienia per-
sonel placoéwki przezyt wiele wzruszajacych
momentéw. Kierownik Magda Olszewska opo-
wiada, ze jakis czas temu skontaktowali jed-
nego z podopiecznych po ponad dwudzie-
stu latach z cérka. — Ona nie wiedziata, gdzie
jej ojciec przebywa i chetnie przyjechata go
odwiedzi¢ - wspomina. = Uzupetnita pewien
wazny rozdziat w zyciu. Obojgu to spotkanie
byto bardzo potrzebne.

Mnostwo talentow

Wszyscy pracownicy opowiadaja, ze ich
mieszkaicy s3 wyjatkowo utalentowani. -
Kilku panéw jest uzdolnionych plastycznie,
inni pisza bardzo interesujace wiersze, mamy
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Bolestaw Trznadel nie tylko pisze wiersze, ale tez maluje - z terapeutkg Joanng Okolus instruktorka

terapii zajeciowej

rowniez kilku instrumentalistéw - mowi
dyrektor Marek Kubicz. Cechuje ich ogromna
wrazliwos¢, wyobraZnia, ktéra sprzyja wia-
$nie nie pogodzeniu sie z wieloma sprawami
i powstaniu w jakim$ momencie zycia scho-
rzenia psychicznego. Od dawna wiadomo, ze
wielu znanych artystéw cierpiato na choroby
psychiczne, cho¢by Van Gogh, Amy Wineho-
use, Robin Williams | wielu innych.
Odwiedzajac kielecki dom, poznajemy takie
utalentowane osoby. Na $cianach wiszg cie-
kawe obrazy mieszkancéw, jeden z nich
Bolestaw Trznadel biegnie do nas ze swo-
imi wierszami. Opowiada, ze tworzy je jak ma

Aleks mitoénik hip hopu, wystepowat z Liroyem,, podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
na wielu imprezach charytatywnych i czeka na kolejne zaproszenia gdzie mégtby wystapic

natchnienie. - Jak nie mam nic do przekaza-
nia Swiatu po prostu nie pisze - przyznaje
otwarcie. O swoim tworzeniu muzyki chce
tez porozmawia¢ mtody kielczanin, nazywany
przez swoich fanéw Aleks. — Prosze napisac, ze
kocham hip hop, kiedys nawet wystepowatem
z Liroyem, potem bratem udziat w wielu innych
koncertach, w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej
Pomocy i teraz tez jakby mnie kto$ zaprosit,
to chetnie bym wystapit — podkresla z usmie-
chem. - Cranie, $piewanie to sens mojego zycia.
Ciesze sie z tego, ze czesto spotykam sie moimi
kolegami, faczy nas muzyka, ufamy sobie.

Kierownik Magda Olszewska opowiada, ze
ok. 30% ich podopiecznych to osoby z posta-
nowienia sadowego, inni przyszli dobro-
wolnie. Obecnie pokoje w placéwce s3 dwu
i trzyosobowe. — Niektorzy nie musieliby tu
mieszkac na state, gdyby jak juz wspomina-
tem systematycznie brali leki. Czesto i nasz
lekarz z ktérym wspotpracujemy i piele-
gniarki musza uzy¢ jakiego$ inteligentnego
podstepu, zeby chory zechciat je przyjac.
Pewnym wyjsciem s3 zastrzyki, ktére mozna
ordynowac o wiele rzadziej. — Jedng z rze-
czy, ktéra cieszy to ta, ze zmienia sie Swia-
domos¢ spoteczeristwa- podkresla dyrektor
Marek Kubicz.- Na skutek wielu akgji, arty-
kutéw w mediach ludzie s3 bardzie oswo-
jeni i wyrozumiali dla tego typu schorzen.
Czesciej odwiedzaja swoich bliskich, nie dys-
kryminuja ich, nie boja sie. Rozumiejg ich
potrzeby, zmienne zachowania, to Zze chca
byc¢ akceptowani i kochani, chociaz czesto nie
potrafig tego wyrazic.

Wybrane wiersze Bolestawa Trznadela pre-
zentujemy na stronie 20.

Judyta Btoniarz
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Przekuc¢ porazke w wielki sukces

Mimo utraty wzroku Marek Kalbarczyk pisze
ksigzki, wymysla nowe urzadzenia, kieruje
Fundacja, zaraza optymizmem, a swoja prace
uwaza za misje stuzenia drugim.

Marek Kalbarczyk, twérca firmy, Fundacji
,Szansa dla niewidomych”, naukowiec, autor
wielu ksigzek, organizator miedzynarodo-
wej konferencji ,REHA for the Blind” wzbu-
dza u tych, ktérzy go znaja, albo o nim styszeli
wielki podziw. Zwykto sie uwaza¢, ze osoba,
ktéra stracita wzrok niewiele moze
zrobi¢ z powodu swoich ograniczen.
Ale w przypadku Marka Kalbarczyka
stato sie zupetnie inaczej.

Na wszystkich spotkaniach juz
na pierwszy rzut oka wielka sympa-
tie wzbudza to, Zze Marek Kalbarczyk
zawsze pojawia sie ze swoim synem
Adamem, z ktérym ma znakomitg
wieZ, a on pomaga mu w dotar-
ciu do jak najszerszego grona oséb
potrzebujgcych wsparcia.

Ostatnio obaj odwiedzili Kielce,
gdzie Marek Kalbarczyk zorgani-
zowat jeden z 16 Tyflopunktow,
filii Fundacji, w ktérej trzy koordy-
natorki Ewa Bak, Gabriela Rubak
i Milena Rott na co dzien nie tylko udzielaja
praktycznej pomocy osobom z problemami ze
wzrokiem, ale takze wprowadzaja wiele nowa-
torskich rozwigzan, a przede wszystkim staraja
sie zmienia¢ $wiadomos$¢ catego spoteczen-
stwa, aby w sposéb naturalny zaakcepto-
wali te grupe mieszkancéw. W Polsce co pigta
osoba ma jakie$ problemy z widzeniem i pre-
dzej badZ pdzniej bedzie potrzebowata uta-
twien w codziennym funkcjonowaniu. Nie-
dawna konferencja, zatytutowana ,Zamknij
oczy, zobacz wiecej — $wiat otwarty dla nie-
widomych”, przyblizyta dziatalnos¢  kielec-
kiego Tyflopunktu, ktéry miesci sie przy ulicy
Targowej 18 na czternastym pietrze. Pochwa-
lono na niej prezydenta Wojciecha Lubaw-
skiego i Kielce, jako jedno z najprzyjazniejszych
polskich miast, ktére sprzyja osobom z pro-
blemami ze wzrokiem. Mamy juz tyflomapy,
czyli mapy dotykowe, oznakowania scho-
déw, urzeddw, miejsc turystycznych, pracow-
nice Tyflopunktu udostepnity wiele urzadzen
utatwiajgcych zycie osobom z jaskra, za¢ma,
schorzeniami rogéwki, wadami genetycznymi
narzadu wzroku, szerzg wiedza, w duzej mie-
rze dzieki osobie prezesa Kalbarczyka.

Satysfakcjonujace zycie

Do najwiekszych osiggnie¢ Marka Kalbar-
czyka nalezy to, ze mimo, iz w wieku 12 lat cat-
kowicie stracit wzrok to nie zatamat sie, tylko
skoriczyt bardzo dobre studia i okazat sie zna-
komitym  matematykiem, informatykiem,
autorem podrecznikéw, przedsiebiorca, wyna-
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lazca, wydawcg czasopisma "Help”, cztowie-
kiem, ktéry caty czas dziata na rzecz poprawy
jakosci oséb niewidomych i niedowidzacych.
Jest wspdtautorem  pierwszego dostepnego
na rynku, mdéwigcego po polsku, syntezatora
mowy, ktéry stworzyt z elektronikiem Janem
Crebeckim, projektantem i tworca kilku syste-
mow informatycznych, zatozycielem pierwszej
w Polsce firmy tyfloinformatycznej Altix. Jak
wielokrotnie méwit w tej firmie chodzi gtéw-

Marek Kalbarczyk, prezes Fundacji ,Szansa dla Niewidomych”
zadziwia ludzi

nie 0 mozliwos¢ realizowania misji, pomagania
niedowidzacym. Nie zrezygnowat z posiada-
nia rodziny i dzieci, wéréd czterech jego synéw
dwéch ma problemy z widzeniem, posiada
cale grono oddanych wspétpracownikdw
i przyjaciét. Ma liczne zainteresowania. - -Sle-
dze na biezaco polityke, interesuje sie muzyka,
historia, napisatem kilkadziesigt ksigzek, mie-
dzy innymi pt. ,Czy niewidomy moze zostac
prezydentem?”, ,| ty mozesz zosta¢ matema-
tykiem”, "100 najpiekniejszych miejsc w Pol-
sce, w tym wiele pozycji wtasnie o turystyce
i kulinariach - zdradza. - Uwazam, ze podré-
zowanie rozwija, polepsza kondycje, a wspdlne
gotowanie zbliza ludzi do siebie. - Komu z was
udato sie juz oddzieli¢ biatko od zdttka w jajku
- zadat pytanie w czasie kieleckiej konferencji.
- Ja to zrobitem, co oznacza, ze niewidomy nie
moze zamykac sie w domu, przestac sie rozwi-
jac, dac sie zepchnac na margines. Wspomina,
ze pierwszym jego dzietem byta ksigzka zaty-
tutowana ,Swiat otwarty dla niewidomych”.
To relacja, w ktérej opowiada o doswiadcze-
niu swoim i znajomych. O tym jak mozna
i trzeba pogodzi¢ sie z losem, wypadkiem
i utratg wzroku. Jak odzyskac site i nadzieje?
Wedtug autora nalezy skierowa¢ uwage na
Boga i porozmawia¢ z nim. W kolejnej pozy-
¢ji ,Czy niewidomy moze zostac prezydentem”
mtody chtopak, ktéry traci wzrok w wypadku
samochodowym obraza sie na Boga. Zamyst
na te ksigzke byt wynikiem ciekawej rozmowy
Marka Kalbarczyka z jego przyjacielem. ,Czy
uwazasz, ze niewidomi otrzymuja niezbedng

pomoc, czy raczej jej namiastke?- pytat przy-
jaciel. Sam autor chce zmienic te namiastke na
sporg czes$¢ pomocy.

Nie zapomina¢ o sobie

- Kazdy potrzebuje czegos$ innego - uczula
na wszystkich spotkaniach - Jeden asystenta,
bo poruszanie sie z biata laskg jest w obec-
nych realiach, przy ogromie pojazdéw i hatasu
bardzo niebezpieczne, drugi powiekszal-
nika do czytania, kolejny informacji
jak ustawic¢ telewizor, zeby méc go
ogladac¢, albo brajlowskich monito-
row i drukarek. Apelowat, zeby takie
osoby zrzeszaty sie i wystepowaty
do rzadzacych o fundusze, choc¢by na
zatrudnienie takiego asystenta.

Z licznych artykutéw o Marku Kal-
barczyku mozna dowiedzie¢ sie, ze
jego wada wazroku jest genetyczna.
Taka sama miata jego mama. Poczat-
kowo chodzit do szkoty dla dzieci sta-
bowidzacych w  Warszawie, potem
w zwigzku z pogarszajacym sie wzro-
kiem do szkoty dla niewidomych
w Laskach, nastepnie skoriczyt nor-
malne warszawskie liccum a pdZniej
okazat sie najlepszy na studiach na wydziale
Matematyki, Informatyki i Mechaniki na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Zapisywat wyktady postu-
gujac sie brajlowska maszyng do pisania. - Prace
magisterska napisatem na temat ,Odwzorowa-
nia miedzy strukturami i ich koszty", ale choc
wszystkim bardzo sie podobata, otrzymatem
wiele rekomendacji wybitnych polskich infor-
matykoéw, to péZniej miatem spore problemy ze
znalezieniem pracy - podkresla. — Pracodawcy
uwazali, ze nie poradze sobie w pracy. Ale to
jeszcze bardziej zmotywowato mnie do nie pod-
dawania sie i obecnie uwazam, ze w kazdej fir-
mie powinno sie zatrudniac spory procent osob
niedowidzacych i niewidomych. Wreszcie znala-
ztem prace w Instytucie Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej". Potem kiedy zajat sie wymysla-
niem udogodnien dla niewidomych stworzyt
pierwszg w kraju firme tyfloinformatyczna Altix.
Zaprosit do wspétpracy innych mtodych infor-
matykow oraz widzacego ekonomiste. W kolej-
nych latach stworzyli specjalistyczne opro-
gramowanie, dzieki ktéremu niewidomi moga
edytowac dokumenty w notacji brajlowskiej
i wydrukowac je w czarnym druku na Nauko-
wych zwyktych drukarkach oraz odwrotnie —
tekst przygotowany zwyczajnie moze by¢ dru-
kowany w brajlu.

Sam Marek Kalbarczyk w rozmowie z powie-
dziat o sobie: Zycie jest najciekawsza gra,
w ktoérej chodzi o dotarcie do mety i pochwa-
lenie sie najwiekszym dobrem, jakie uczynito
sie dla innych.

Julita Btoniarz



Nie ma bezdomnosci z wyboru, czesto to
skutek niesprzyjajgcych okolicznosci zyciowych

Pracownicy Dziatu ds. Bezdomnosci pomagajg uwierzy¢ w siebie, zdobyc¢ prace i zawdd

W Kielcach w 2017 roku z pomocy Dziatu
ds. Bezdomnosci przy ulicy Mielczarskiego 51,
utworzonego przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie skorzystato 660 oséb, w 2018 juz
ponad 400. Liczba bezdomnych na przestrzeni
ostatnich lat rosnie, 10 lat temu byto ich okoto
200. Pojawiajg sie tez nowe jej przyczyny,
zwigzane z szybkim rozpadem zwigzkéw, bez-
robociem, sptatg kredytéw i tym, ze cze$¢ oséb
nie radzi sobie w obecnej, wymagajacej ela-
stycznosci i dyspozycji rzeczywistosci.

- Co tu duzo ukrywac bezdomnos¢ to jeden
z najgorszych standw, w ktérym moze zna-
lez¢ sie cztowiek — méwi Katarzyna Monkie-
wicz Kurek, kierownik Dziatu. = Gdy nie ma sie
wtasnego lokum, a czesto Srodkéw do zycia, to
ciezko przezy¢ kazdy dzien. W psychice takiej
osoby walczacej o siebie na pewno zachodza
powazne zmiany, a nasza rolg jest wyprosto-
wanie réznymi sposobami jego drogi, co nie
jest tatwa sprawa. Zbyt dtugie pozostawanie
bez mieszkania sprawia, ze cztowiek sie do
tego przyzwyczaja i staje sie obojetny, prze-
staje mu na czymkolwiek zaleze¢. Mozna to
zrozumied, trzeba jakos oswoic lek, zeby nie
popas¢ w bezdenng rozpacz.

Przybywa mtodych bezdomnych
Karol Jedraszek, zastepca kierownika Dziatu
dodaje, ze przybywa mitodych bezdomnych,
ktérym tez szalenie trudno jest wyjs¢ z tego
stanu. — Wielu z nich wzieto kredyty na zakup
mieszkania, samochodu, gdy traca prace, albo
zdrowie to szybko wpadaja w petle zadtuze-
nia, zony niejednokrotnie wyprowadzajg sie
do swoich matek, komornik zajmuje pensje,
zatamuja sie- ttumaczy. — Z kolei, gdy traca
mieszkanie i zdarza im sie trafi¢ do schroni-
ska, moga popas¢ w uzaleznienia, zte towa-
rzystwo, bo cze$¢ przebywajgcych podopiecz-
nych miato juz konflikty z prawem. Niektérzy
wrocili z zaktadu karnego nie maj3 sie gdzie
udac i coraz trudniej podopiecznym placéwek
jest wyjsc na prosta. Na pytanie dlaczego bez-
domnos$¢ najczesciej dotyka mezczyzn kie-
rownik przyznaje, ze panowie na pewno s3
mniej zaradni zyciowo od kobiet, - Chociaz
bezdomne kobiety majg wigkszy bagaz pro-
blemdw, dotyka je dodatkowo przemoc, opie-
kuja sie jeszcze dzie¢mi, to czesto mija pot
roku i udaje im sie stang¢ na nogi, mezczy-
znom potrzeba na to wielu lat — méwi. — Moze
tez i dlatego, ze ci, ktérzy przebywajg w schro-
niskach s3 zwykle w starszym wieku, niejed-
nokrotnie poprodukcyjnym, obcigzeni choro-
bami i ciezko jest im znaleZ¢ prace. A jak nie
majg dochoddw, to nie ma za co ani kupic,

ani wynaja¢ mieszkania. Psycholog Jolanta
Uhryn dodaje, ze mezczyZni jak tracg prace,
to szybciej popadaja w uzaleznienie, po roz-
wodach maja maty kontakt z dzie¢mi, kobiety
zagarniaja je dla siebie, rzadziej tez szukaja
wytchnienia w wierze, to wszystko ostabia ich
wole walki o swoje zycie.

Mozna otrzymac pomoc

Pracownicy Dziatu ds. Bezdomnosci dodaja,
Ze na przestrzeni ostatnich 10 lat na pewno
liczba bezdomnych wzrosta, choé ciezko jest
ustali¢ precyzyjne dane z tego wzgledu, ze
wielu z nich mieszka na dziatkach, w pustosta-
nach, na ulicach, pod mostami, katem u zna-
jomych i czesto sie przemieszczaja. Nie korzy-
stajg z pomocy naszego Dziatu.

- Ale wszystkie osoby bezdomne przeby-
wajace na terenie Kielc zawsze mogg uzyskac
pomoc w Dziale ds. Bezdomnosci - podkre-
Sla kierownik Katarzyna Monkiewicz Kurek. —
Zatrudniamy 17 oséb, 8 pracownikéw socjal-
nych, 6 biurowych oraz konsultanta terapeute.
Bardzo duza prace wykonuja streetworkerzy,
zatrudnieni w Osrodku Interwencyjno — Tera-
peutycznym, z ktérym Scisle wspétpracujemy.
Wyszukujg oni takie osoby w réznych miej-
scach i kierujg je do nas. Bezdomni do czasu
usamodzielnienia s3 umieszczani s3 w pla-
coéwkach zapewniajacych schronienie, kobiety
z dzie¢mi w schronisku przy ul. Urzedniczej 7B,
mezczyzni w schroniskach lub noclegowni przy
ul Zeromskiego 36A i przy ul. Siennej 5. Pro-
wadzone przez pracownikéw socjalnych dzia-
fania stuza najczesciej zabezpieczeniu oséb
bedacych w stanie zagrozenia zdrowia i zycia,
dodatkowo obejmuja diagnozowanie mocnych
i stabych stron klienta, pomocy w zalezieniu
pracy i motywacji do wiekszej aktywnosci.

Zdaniem  kierownik  Katarzyny  Monkie-
wicz Kurek na terenie Kielc brakuje schroniska
dla rodzin bezdomnych rodzin. Zdarza sie, ze
rodzina przyjezdza z zagranicy i staje w obliczu
bezdomnosci, a to jest juz wystarczajgca trauma.
Nie mozemy ich razem zakwaterowac w jed-
nej placéwce, musimy ich rozdzieli¢ — dodaje.
- Dobrze bytoby w przysztosci to zmienic.

Anzhela Ulianowa Gil, terapeutka ds. uzalez-
niert w Osrodku Interwencyjno Terapeutycznym
dla Oséb Bezdomnych przy ulicy Zniwnej, ktéry
powstat na miejscu dawnej Izby WytrzeZwier
dodaje, ze mozna u nich skorzysta¢ z pomocy
terapeutéw i jest to wielkie dobrodziejstwo dla
uzaleznionych. - Samo wytrzezwienie i poranny
powrdt do domu niewiele zmienia w zyciu uza-
leznionego - podkresla. — Potrzebna jest wie-
dza, zmiana nawykdéw, wsparcie bliskich, zeby

na nowo odbudowac
Swoje zycCie zniszczone
przez alkohol. Kazdej
osobie, ktéra opuszcza
Punkt Pomocy Doraz-
nej terapeuci propo-
nuja rozmowe, ktéra
moze by¢ punktem
wyjécia do pracy nad

uporaniem sie z bar-
dzo powaznym pro-
blemem, jakim jest
alkoholizm. A on cze-

Katarzyna Monkiewicz
Kurek, kierownik Dziatu
ds. bezdomnodci uwaza,
ze w Kielcach przydatoby
sie schronisko dla catych
bezdomnych rodzin.

sto wigze sie prze-
ciez z bezdomnoscia.
Wskazujemy tez takim
osobom miejsce jakim
jest wiasnie Dziat ds. Bezdomnosci, w ktérym
moge znaleZ¢ profesjonalng pomoc.

Bardzo waznym kierunkiem pracy socjalnej
sg dziatania majace na celu odbudowe wiezi
rodzinnych i powrdt do pierwotnego srodowi-
ska. W tym zakresie osiggamy coraz wieksze
sukcesy.

Praca z osobami bezdomnymi to nie tylko
udzielanie pomocy w formie finansowej
(zasitki state, okresowe, celowe), niepienieznej
(odziez, obuwie, opat do ogrzania np. altany
dziatkowej), praca socjalna w szerokim stowa
znaczeniu, ale réwniez np. wspéforganizowa-
nie przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
uroczystosci dla oséb bezdomnych, samot-
nych i ubogich. Tradycjg stato przygotowy-
wanie corocznie w Wojewddzkim Domu Kul-
tury w Kielcach uroczystej wieczerzy wigilijnej
i Sniadania wielkanocnego, ktére gromadza
przy wspdlnym stole ponad 500 oséb. Kierow-
nik dziatu uwaza, ze s3 to piekne, godne dal-
szej kontynuacji spotkania. Innym wspdlnie
obchodzonym éwietem jest Swiatowy Dzier
walki z Ubdéstwem obchodzony 17 pazdzier-
nika. Tego dnia ok. 120 oséb gromadzi sie, by
wspdlnie wspominac i uhonorowa¢ zmartych
bezdomnych. Na ich pamigtke zostat ufundo-
wany prze ,ATD" krzyz bezdomnych miesz-
czacy sie w sasiedztwie dworca kolejowego.
Na nim kazdego roku umieszczana jest tablica
upamietniajaca zmartych bezdomnych.

Praca z osobami bezdomnymi jest trudna
i mozolna. Mam to szczescie, ze w Dziale ds.
Bezdomnosci zatrudnieni s3 pasjonaci, kté-
rzy mimo wielu przeciwnosci i oporu benefi-
cjentéw matymi krokami daza do pokazania
im Swiatetka w tunelu, ktére z czasem prze-
radza sie w nadzieje, a ta jak wiadomo umiera
ostatnia.

/sza/
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Aby by w formie trzeba ¢wiczyc¢ kazdego dnia

Czestaw Gruszewski uwaza, ze jak sami nie zadbamy ozdrowie, to nie zatatwia tego za nas lekarze

- Dbanie o wtasne zdrowie to nasz obo-
wigzek — méwi Czestaw Gruszewski, wicepre-
zydent Kielc. - Nikt tego za nas nie zatatwi.
Ani lekarz, ani partner, ani sasiad, czy szpital.
Zwiaszcza w dzisiejszych realiach. Jak chcemy
by¢ zdrowi, musimy wzig¢ zdrowie we witasne
rece.

Wiceprezydent jest znany z tego, ze oprécz
zajmowania sie sprawami gospodarki komu-
nalnej w Kielcach, zajmuje sie bardzo powaznie
¢wiczeniami chifskimi Qigongiem. Nie tylko
sam systematycznie ¢wiczy, ale tez prowadzi
zajecia dla mieszkancédw. Dobrze poznat medy-
cyne chiriska, lubi Chinczykéw i to jak dbaja
0 swoje ciato i umyst. Méwi, ze przez wiele lat
regularnych ¢wicze czuje sie mtodszy, jest
zdrowszy, spokojniejszy i zrelaksowany.

Pytamy go, czy nie obawiat sie tego, ze takie
jego zajecia moga by¢ Zle postrzegane przez
jego przetozonych czy podwiadnych, prezy-
denta, albo urzednikdéw, bo czesto to co nie-
znane, lub niekonwencjonalne budzi czasami
nieche¢ lub opér. Wiceprezydent odpowiada,
ze wieksze obawy, niz on, miata jego zona
Ola. = Nawet prosita mnie o to, zebym spy-
tat w Urzedzie Miasta czy ta moja aktyw-
nos¢ fizyczna nie bedzie Zle widziana - $mieje
sie wiceprezydent. — Ale prezydent Wojciech
Lubawski nie miat nic przeciwko temu, bo
chyba jemu tez zalezy na zdrowiu mieszkani-
cow. Wiedziat, Ze interesuje sie Chinami, ze
jezdze tam czasami na sympozja i warsztaty
i jak przyjechata do nas delegacja Chifnczykdw,
to nawet przedstawit mnie jako osobe zaprzy-
jazniong z tym krajem.

Szkolenie u mistrza

Wiceprezydent méwi, ze do zainteresowania
sie na powaznie Qigongiem sktonit go pewien
przypadek, jakim byta jego choroba, przepu-
klina miedzykregowa. - Miatem tak silne béle
kregostupa, ze ciezko mi byto funkcjonowac,
wiec udatem sie po pomoc do specjalisty, neu-

Styl Lecacego Zurawia narodzit sie na
poczatku lat osiemdziesigtych. Jego
tworcy to kilku mtodych ludzi, wsréd
ktorych byt lekarz medycyny chinskiej
i jego pacjent. Swoja uniwersalnosé¢
zawdziecza temu, ze jego powolne, ele-
ganckie, jakby taneczne ruchy zostaty

dobrane tak, iz otwieraja wszystkie
meridiany w ludzkim ciele, odbloko-
wuja zablokowane zwykle stawy, dzieki
czemu przywracajy harmonie energe-
tyczna w organizmie i stwarzajg warunki
do samoczynnego wyleczenia kazdej
niemal choroby.
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rochirurga, a on mi powiedziat, Ze moze czekac
mnie operacja - ttumaczy. — Przestraszytem
sie tego, bo metoda inwazyjna zawsze wigze
sie z jakim$ ryzykiem, poza tym ja boje sie
nawet zwyktego pobierania krwi. | wtedy wta-
$nie pomyslatem sobie, ze musi istnie¢ jakis
inny sposéb wyjscia z tych schorzer, oprécz
zabiegu. Zajatem sie doskonaleniem ¢wiczen
Qigongu u wybranego przez mnie mistrza.
I ' w kohcu po zdobyciu certyfikatu zaczatem
prowadzi¢ ¢wiczenia.

Czestaw Gruszewski z chifnskimi przyjaciotmi

Duz3 role w zyciu Czestawa Gruszewskiego
odegrat profesor Liu Zhongchun, mistrz pekini-
skiego Stowarzyszenia Qigong. — Byt pracow-
nikiem naukowym. Potem przez dziesiec¢ lat
bardzo ciezko chorowat, powrdécit do zdrowia
dzieki ¢wiczeniom. Uczestniczyt w stworzeniu
stylu Lecacego Zurawia, pisat ksigzki. Po przej-
$ciu na emeryture bardzo duzo czasu poswie-
cat na popularyzowaniu ¢wiczen w naszym
kraju i na Swiecie. Uczestniczytem w jego
warsztatach w Chinach i w Polsce. Jezdze na
nie co najmniej dwa razy do roku, a w domu
staram sie cwiczy¢ kazdego dnia. Poza tym
biore tez udziat w Miedzynarodowych Sym-
pozjach Zdrowia i Dtugowiecznosci w Szang-
haju, Pekinie i zawsze ciekawe mysli przeka-
zuje moje grupie, z ktéra ¢wiczymy.

Dziataja na ciato i umyst

Czestaw Gruszewski moéwi, ze w Chinach
bardzo podoba mu sie to, ze duze grupy miesz-
kaficéw uprawiajg wczesnym rankiem pod
okiem instruktoréw rézne odmiany Qigong.
Nikt sie tego nie wstydzi. Wykonuja ptynne
ruchy, ktére s3 skoordynowane z oddechami,
a w tym czasie energia Qi wptywa dobroczyn-
nie na ich ciato i umyst. Dociera do wszystkich
narzadow i tkanek. Chifscy lekarze uwazaja, ze
podstawowym warunkiem utrzymania zdro-

wia jest sprawne krazenie energii a w nastep-
stwie tego krwiilimfy w organizmie. Zaktécenia
krazenia prowadzg do uposledzenia czynnosci
narzadéw, a potem do choroby. W Chinach na
kazde schorzenie patrzy sie catosciowo, jak boli
reka, czy brzuch, to wnika sie tez w psychike,
sytuacje zyciowa, ktopoty, a nie tylko bierze
pod uwage jeden bolgcy organ. U nas lekarze
maja inne podejscie, ktére dobrze sprawdza
sie w sytuacjach choréb nagtych i przewle-
ktych. 80 proc. Polakéw nie uprawia ¢wiczen
profilaktycznie, 50 proc. zadnego ruchu. Czas
to zmieni¢. A przeciez wszystkie nasze nega-
tywne emocje obcigzaja ciato, smutek obciagza
ptuca, stresy u kobiet umiejscawiaja sie czesto
w kregach szyjnych, u mezczyzn w ledzwiach,
istnieje cos takiego jak pamiec ciata. To ztego
co przezyliSmy obcigza nas i trzeba te napie-
cia rozpusci¢. A potem juz nie dopuszczac¢ do
stresu poprzez zmiane swoich mysli, oczeki-
wan i sposobu bycia.

Nabieramy ochoty do zycia

- Ja wybratem metode Lecacego Zurawia,
bo ona najbardziej mi odpowiada - mdwi.
- Uwazam, Ze jest optymalna dla zachowania
zdrowia. Wiem, Ze takie ¢wiczenia pomagaja
w przypadku stwardnienia rozsianego, Parkin-
sona, depresji, wptywaja na kondycje, na psy-
chike, na sprawnos¢.

Przekonatem do nich w koricu zone i teraz
tez ¢wiczy. Ale ja nie ograniczam sie tylko do
nich. Oprécz tego jezdze na rowerze, chodze
z kijkami bo ruch tez jest ogromnie wazny.

Zastanawiam sie czy prowadzenie ¢wiczen
przez wiceprezydenta Kielc nie jest mato kom-
fortowe z tego wzgledu, ze ci ktérzy z nim Ewi-
€z3, mogy z czasem za bardzo sie spoufali¢
i szukac u niego protekcji w zatatwieniu réz-
nych spraw. — To prawda, ze ludzie, a na ¢wi-
czenia moze przyjs¢ kazdy, widzg mnie w dre-
sie, a nie w garniturze, ze méwimy sobie po
imieniu, ale jeszcze nie miatem takiej sytuacji,
ze kto$ potem chciatby u mnie co$ przeforso-
wacé — méwi. — | cate szczedcie, Ze tak jest, bo
to wywotywatoby miedzy nami niepotrzebne
napiecia. Zauwazam natomiast inne zjawisko,
ze czes$¢ ludzi ma stomiany zapat. Zaczynaja
¢wiczy¢, a po jakim$ czasie jak im sie nieco
polepszy rezygnuja. | to jest duzy btad.

Wiceprezydent méwi, ze zalezy mu na wia-
snym zdrowiu i zamierza ¢wiczy¢ Qigong do
korica zycia i nawet jeden dzien dtuzej. — Cie-
sze sie, ze robigc co$ dla siebie moge tez zrobic
co$ dobrego dla innych — usmiecha sie. - Mam
statg grupe ludzi éwiczacych w klubie ,Polo-
nez’, wspdlnie ratujemy swoje zdrowie i nabie-
ramy jeszcze wiekszej ochoty do zycia.

Julita Btoniarz



Recepta na wychowawczy sukces

Kazdy ma w sobie grudke ztota, cos wyjgtkowego. Rozmowa z Anng Jaros Rybg, wyktadowca ,,Szkoty dla Rodzicow”

Wielu rodzicéw o swoim dziecku potrafi po-
wiedziec ,,ono juz takie jest”, majac na mysli
niezbyt udany egzemplarz, istnieje tez po-
toczne powiedzenie ,jakim go Panie Boze
stworzytes taki jest”, to wiasciwe myslenie?

Absolutnie nie, bo kazdy ma szanse rozwijac
sie, ulepsza¢. Duzo jednak zalezy od postawy
rodzicéw, dziadkéw. Jesli nie dostrzezemy
w dziecku lub mtodym cztowieku zadnego
potencjatu, nie bedziemy podkreslac jego zalet
i mocnych stron, to ciezko mu bedzie dosko-
nali¢ sie, p6js¢ do przodu.

To co rodzice powinni robi¢?

Przede wszystkim mysle¢ o swoim dziecku
jak najlepiej. Jezeli bedziemy wyobraza¢ go
sobie takim, jakim mdégtby by¢, to pomozemy
mu stac sie tym, kim naprawde moze zostac,
gdy wykorzysta swoje talenty. Niektérym
z pewnoscig wydaje sie to mato prawdopo-
dobne, ale zycie pokazuje co innego.

A co najczesciej rodzice méwia do wiasnych
dzieci?

W milionach pokoi i kuchniach na catym
Swiecie kazdego dnia stychac: ,Boze, ale z cie-
bie len”, ,Ty samolubie”, ,Zostaw, bo pottu-
czesz", ,Nigdy nie potrafisz niczego porzad-
nie zrobi¢”, ,Jak zwykle przeszkadzasz, zajmij

Zadania dla rodzicow:

- Stwoérz okazje, w ktérej dziecko spojrzy
na siebie inaczej.

— Pozwdl ,podstuchiwac” dziecku, gdy
maAwisz 0 nim pozytywnie.

- Zaprezentuj zachowanie godne nasla-
dowania.

- W szczegdlnych momentach badz dla
dziecka skarbnicg wiedzy.

- Kiedy dziecko postepuje wedtug sta-
rych nawykdéw, wyraZz swoje uczucia lub
oczekiwania.

- Nie ma samolubnego dziecka. Jest
tylko dziecko, ktére musi poznac rados¢
ptynaca z dzielenia sie, stworz ja.

- Nie ma leniwego dziecka. Jest tylko
dziecko, ktéremu brakuje motywadcji,
ktore potrzebuje kogos, kto uwierzy, ze
potrafi i umie ono ciezko pracowac.

- Nie ma dziecka niezdarnego. Jest tylko
dziecko, ktére powinno c¢wiczy¢ swoje
ciato i ktérego sposob poruszania sie
trzeba zaakceptowac.

- Powstrzymaj sie od negatywnych
komentarzy. Po pewnym czasie zauwa-
zysz zmiany w zachowaniu dziecka.

- Najlepszym  miejscem pod stori-
cem jest bezpieczny dom, w ktérym
rodzice zawsze majg czas na rozmowe
z dzieckiem

sie czyms, Ty ztosliwcze”. To nie s3 dobre
przekazy.
Co moga powodowac¢ takie stowa?

W taki witasnie sposéb tysigce rodzicdw
w domach i nauczycieli w szkotach nieswia-
domie i bez ztych intencji programuja dzieci.
Takie stowa s3 jak nasiona zasiewane w umy-
sfach, a potem kietkuja i ksztattuja w dziecku
obraz samego siebie, ktéry uzna ono za praw-
dziwy i bedzie go w zyciu realizowato.

Jaki moze by¢ skutek tego, gdy za kazdym
razem powtarzamy pewne zwroty i wyraze-
nia do naszych bliskich ?

W ten sposéb docieramy do podswiado-
mosci dziecka i programujemy go, chociaz nie
mamy Swiadomosci, ze to robimy. Rodzice, nie
zdajac sobie z tego sprawy, wszczepiajg prze-
stania w umysty najblizszych, ktére beda sie
odbija¢ echem w ciagu lat nastepnych lat. Jesli
dziecko styszy ,jeste$ niezdarg’, zaczyna sie
denerwowac i staje sie niezdarg, gdy do niego
dociera ,jeste$ utrapieniem” czuje sie odrzu-
cone, w desperacji chce odzyskac¢ uczucia
rodzicéw i czesto staje sie dokuczliwe.

Dzieci wierza w tego rodzaju okreslenia?

Jak najbardziej, bo stysza je od oséb znacza-
cych. Dziecko wyzywane od ,idioty” moze na
zewnatrz gwattownie sie oburza¢, ale w gtebi
serca zgadza sie z tym, poniewaz ten, kto to
mowi, jest dorosty, wiec wie najlepiej i zawsze
ma racje. Ponadto stwierdzenie zaczynajace
sie od stowa ,jeste$” dziata zaréwno na pozio-
mie Swiadomosci, jak i podSwiadomosci.
Nasze okreslenia maja na dzieci az tak duzy
wptyw?

Owszem, poniewaz dzieci ucza sie tego, jak
kierowac¢ sobg i organizowac swoje zachowa-
nie ze sposobu w jaki my dorosli, postrzegamy
je za pomoca wypowiadanych stéw. Dobrze
wiec, jesli s to stowa pozytywne. Mozemy
wiec np. zakomunikowac dziecku: ,Chce, aby$
mito spedzit dzien w szkole i bawit sie tylko
z tymi dzie¢mi, z ktérymi sie nie ktécisz’,
zamiast: ,Pamietaj! Nie wdawaj sie w zadne
bojki w szkole”. Wszystko polega na sposobie
funkcjonowania ludzkiego umystu. Jesli ktos
obiecatby ci milion ztotych za to, aby$ przez
dwie minuty nie myslat np. o zielonej matpie -
paradoks polega na tym, ze nie bedziesz w sta-
nie nie mysle¢ o niej!

Warto kierowaé pozytywne przekazy?

Oczywiscie. Gdy zakomunikujemy dziecku
,Nie spadnij z drzewa’, wéwczas na pewno
pomysli ono o dwdch sprawach: ,nie” i ,spad-
nij z drzewa”. Stowa te automatycznie kreuja
obraz. Dziecko, ktére wyobraza sobie upa-
dek z drzewa, z duzym prawdopodobien-
stwem faktycznie do niego doprowadzi. Lepiej
jest wiec dobra¢ inne, pozytywne stowa, np.

Anna Jaros-Ryba, pracownik MOPR

,mocno trzymaj sie drzewa, ,stawiaj nogi na
grubych gateziach.

Dobér wiasciwych stéw wymaga przemysle-
nia, a zabiegani rodzice nie maja dzis za duzo
czasu?

Warto go znaleZ¢, bo potem ten czas
zaprocentuje. Podam jeszcze jeden przyktad.
Zamiast powiedzie¢ ,nie wybiegaj na ulice”,
lepiej méwic ,trzymaj sie blisko mnie na chod-
niku” - dziecko wtedy wyobraza sobie, kreuje
w wyobraZni obraz tego co ma robi¢, a nie tego
co mu zakazujemy.

Co przyniesie rodzicom stosowanie takiego
pozytywnego przekazu?

W ten sposéb pomagamy dzieciom mysled,
dziata¢ pozytywnie i radzi¢ sobie w wielu
sytuacjach, poniewaz beda wiedziaty, co maja
robi¢, a nie drze¢ ze strachu przed tym, czego
robi¢ nie maja. Tam, gdzie u dziecka widzi sie
wytacznie negatywne cechy i stale sie je pod-
kresla, istnieje ogromne prawdopodobienstwo,
Ze bed3 sie one nasilaty. Jezeli damy dziecku
do zrozumienia, Zze dostrzegamy jego wysitek,
szlachetne intencje, to co zrobit dobrze, nawet
jesli jest to drobiazg, wéwczas jego dobre
uczynki zdominujg zachowania negatywne.

W naszych rozmowach z dzieémi powinny
przewazac pochwaty i zachety?

Jak najbardziej, wéwczas dziecko bedzie
mogto mie poczucie wartosci, poczuje sie
docenione i tym samym zachecone do robienia
czego$ dobrego, stowem, ,ruszy przed siebie,
zaczynajac wiasciwg nogg”. Musimy poszuki-
wacé w naszych dzieciach grudek ztota, poma-
gajac mu uwierzy¢ w siebie.

Dziekuje za rozmowe;
Julita Btoniarz
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Klub Abstynentow ,Raj” pieknie odnowiony

Uzaleznieni od alkoholu beda leczeni w komfortowych warunkach.

Wybudowano nowy pawilon

Wszyscy cierpigcy na chorobe alkoholowa
beda sie teraz mogli leczy¢ Kielcach w kom-
fortowych warunkach. Dawny Klub Abstynen-
téw ,Raj", ktéry funkcjonowat od prawie trzy-
dziestu lat w starym, niewielkim budynku przy
ulicy Jagiellonfiskiej 45a zostat teraz gruntownie
odnowiony i powiekszony o kolejny nowocze-
sny pawilon.

Uroczyste otwarcie nowego Klubu, na ktére
zostali zaproszeni przedstawiciele Paristwo-
wej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych, a takze cztonkowie podobnych
klubéw dziatajacych na terenie catej Polski
bedzie miato miejsce 2 paZzdziernika o godzi-
nie 17. Do tego czasu zostanie wszystko zapiete
na ostatni guzik, beda urzadzone wnetrza,
zaréwno pomieszczeri do terapii jak i Swie-
tlicy Srodowiskowej. W tej o powierzchni
200 metréw, a takze sali o tej samej wielko-
$ci, usytuowanej pod ziemig beda odbywac
sie spotkania, dyskusje, zostanie zorganizo-
wana sitownia, gdzie bedzie mozna pozby¢ sie
codziennych streséw, napiecia i zrelaksowac.

Wdzieczni za odnowienie Klubu

Nowy budynek o bardzo ciekawej architek-
turze powstat gtéwnie dzieki zaangazowaniu
prezydenta Kielc Wojciecha Lubawskiego oraz
Marka Sceliny, dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, ktérzy doskonale rozumieja
jak wazne jest jak najskuteczniejsze pomaga-
nie osobom uzaleznionym, ich rodzinom, a takze
dzieciom, ktérych dotyka problem pijacych rodzi-
cow. W rozbudowie i remoncie duzy udziat miat
réwniez Krzysztof Kamiriski z Dziatu Inwestycji
Osrodka Pomocy. Prace budowlane, ktére trwaty
okoto roku wykonata firma Heinich-Investment.

Swojej radosci nie ukrywaja Krzysztof Kut-
nowski, prezes Klubu Abstynentéw, wicepre-
zes Zdzistaw Kobus, Jakub GCrzegorzewski,
cztonek zarzadu, a przede wszystkim cztonko-
wie korzystajacy tutaj z pomocy specjalistow
w ratowaniu ich zycia.
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- Co tu duzo méwic¢ dziatamy tyle lat, jeste-
Smy emocjonalnie zwigzani z tym miejscem,
ze w pewnym sensie zastugiwaliémy na nowe
i wieksze pomieszczenia — uwaza prezes i jed-
noczesnie dodaje, ze jest bardzo wdzieczny za
to, ze wiadze samorzadowe obietnicy dotrzy-
maty i super wyremontowaty nie tylko stary
budynek, ale tez dobudowano catkiem nowy
pawilon. Czes¢ srodkéw pochodzito z Unii Euro-
pejskiej pozostate dotozyto Miasto. Wicepre-
zes Zdzistaw Kobus, dodaje, ze poprzednie dwa
pomieszczenia, ktére stuzyty im przez lata byty
dos¢ przygnebiajace, w szarej kolorystyce, kuch-
nia mata, to wszystko nie stwarzato odpowied-
niego klimatu do podZwigniecia sie z natogu.

Z leczeniem nie mozna zwlekaé

O tym jak istotne jest leczenie tej Smiertel-
nej choroby, jaka jest alkoholizm Swiadczg sta-
tystyki. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, obecnie na Swiecie jedna osoba spo-
zywa $rednio 6,1 | czystego alkoholu. Przewle-
kte picie alkoholu skraca zycie $rednio o 17 lat
i powoduje bardzo powazne problemy zdro-
wotne. Co roku na $wiecie okoto 320 tysiecy
0s6éb umiera na skutek naduzywania alkoholu.

- Dzieki naszej dziatalnosci wielu osobom
udato sie wyjs¢ z tej choroby i zachowaé przez
dtugie lata trzeZwos¢ - podkresla prezes Krzysz-
tof Kutnowski. - Warto przy tej okazji podac
budujace przyktady, bo jak powiedziata znana
psychoterapeutka Ewa Woydytto Osiatyni-
ska nie pijacy sg prawdziwymi bohaterami. Do
takich oséb nalezg Marek Durlik i Jerzy Polan-
ski, ktérzy nie pija juz ponad 30 lat, Jacek Han,
udato mu sie utrzymac 24 letnig abstynencje,
Crazynie Zimnickiej 22 letnia, Anna Mularczyk
i Inka Domariska nie siegnety po alkohol 14 lat.

W kazdym tygodniu prowadzimy mitingi
Anonimowych  Alkoholikéw, grupy dla Doro-
stych Dzieci Alkoholikéw, wspétuzaleznionych,
organizujemy Dzier TrzeZzwosci, podczas ktérego
mozna zdoby¢ wiedze jak zabrac sie do wyjscia
z alkoholizmu, a takze szereg zaje¢ relaksujacych.

Budynek Klubu Abstynentéw ,Raj" po remoncie wyglada bardzo atrakcyjnie

18 w Wrzesien 2018

Lech tysak znakomicie wywigzuje sie z roli
prowadzacego S$wietlice Srodowiskowa, réw-
niez dla rodzin i dzieci naszych podopiecznych,
corocznie organizujg festyny, wycieczki, spo-
tkania ze specjalistami.

Bogata historia

Wiceprezes Zdzistaw Kobus uwaza, ze warto
w skrécie przypomniec historie kieleckiego ,Klubu
Abstynentéw”, bo jest bardzo ciekawa. - W 1983
roku psycholog Stanistaw Kupis pracujacy w szpi-
talu w Morawicy sposréd pacjentéw zebrat osoby,
ktére daty poczatek Klubowi Abstynenta.

Powstata takze grupa Al Anon, ktérej prze-
wodzita Ala Pierzak. Sposréd tych oséb utwo-
rzyt sie zespét o nazwie ,Krokus” z wokalistg
i terapeuty Dariuszem Zwierzchowskim, ktéry
oprécz muzyki rozrywkowej realizowat i robi to
do tej pory Swietny program stowno muzyczny
na temat alkoholizmu. W<réd zatozycieli byli
takze Leokadia Szczepariczyk, przedstawi-
cielka Spotecznej Komisji Przeciwalkoholo-
wej w Kielcach, Jurek Polafski (pierwszy pre-
zes Klubu), Jurek Domaradzki i wielu innych.
Na poczatku spotykali sie w lokalu przy ulicy
Konopnickiej 5 w Kielcach. Terapia przyno-
sita efekty, cztonkéw przybywato, klubowicze
przeniesli sie potem na ulice Orly, a prezesem
zostat Dariusz Zwierzchowski, obecnie kierow-
nik Przychodni Uzaleznieh. Dzieki jego stara-
niom powstata pierwsza grupa Anonimowych
Alkoholikéw ,Silnica”. Jej inicjatorem byta dok-
tor Jadwiga Bronis. Prezes Krzysztof Kutnow-
ski dopowiada, ze w 1991 roku ,Raj" przenidst
sie do obecnej siedziby przy ulicy Jagiellon-
skiej. W zwigzku z ogromnym zainteresowa-
niem dziatalnoscia klubu i potrzeba poradze-
nia sobie z problemem powstata wtedy druga
grupa AA Sobotka, ktéra takze funkcjonuje do
dzisiaj. Henryk Slusarski, Marek Koruba, Cezary
Zielinski to kolejni zaangazowani dziatacze
klubu, ktérzy pomogli setkom uzaleznionym.

Obecnie, juz od paZdziernika w nowo wyremon-
towanym klubie raz w miesigcu bedg spotykac sie
przedstawiciele wszystkich klubéw z catego woje-
wédztwa Swietokrzyskiego , od dawna wymie-
niano tu doswiadczenia, uczono sie nowego
podejécia do pacjentéw. Bedzie tu réwniez miesci¢
sie Centrum Integracji Spotecznej, ktérego czton-
kowie pomagaja osobom bezrobotnym, niepetno-
sprawnym, bedacym w ciezkiej sytuacji.

Prezes Krzysztof Kutnowski wspomina, ze
w progach ,Raju” goscili wybitnych przedstawi-
cieli z dziedziny leczenia choroby alkoholowej
z catej Polski, ze Stanéw Zjednoczonych, Nie-
miec. Teraz do tak pieknej siedziby beda zapra-
szac ich coraz czesciej.
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Psy kochajg nas bezkrytycznie a koty juz nie

Rozmowa z Matgorzatg Adamska, lekarzem weterynarii.

Wielu ludzi czuje sie samotnie, a zwierzeta
to prawdziwi przyjaciele, komu polecitaby
Pani Doktor zakup psa, a komu kota?

Odpowiedzi na to pytanie trzeba szukac
zaréwno wsréd oczekiwan przysztych wiasci-
cieli jak tez trybu ich Zycia i warunkéw loka-
lowych. Pies i kot s3 diametralnie rézne jedli
chodzi o ich Zycie uczuciowe i sposéb wyra-
zania emocji. Pies jest bardzo spontaniczny,
niekiedy wrecz aktorsko-teatralny, kot to cho-
dzacy okaz spokoju, wydaje sie niemal chtodny
uczuciowo, ale to tylko pozory. Obserwujac
koty, zaréwno pacjentéw jak i swoje wiem,
iz kocia natura wzdraga sie przed nadskaki-
waniem, ulegtoscig czy przystowiowym psim
postuszeristwem. Jesli wiec zalezy cztowie-
kowi na zwierzeciu o duszy stugi niech raczej
wybierze dla siebie psa.

W wyborze nalezatoby sie tez kierowac wa-
runkami jakie sie posiada?

Oczywiscie. Kot miesci sie w najmniej-
szym nawet mieszkaniu i jest idealny dla
cztowieka pracujacego po kilka badZ kilkana-
Scie godzin dziennie, nie wymaga wyprowa-
dzania na spacer i statej obecnosci cztowieka.
Nalezy mu jedynie zapewni¢ staty dostep
do wody, wygodna kanape, a oczekujac na
powr6t opiekuna bedzie sie z luboscia odda-
wat kontemplacji. Nie moge wyobrazi¢ sobie,
aby szczesliwy byt pies, ktérego pan w wiel-
kim pospiechu wyprowadza nie na spacer
lecz celem zaspokojenia potrzeb fizjologicz-
nych i nie mniej szybko zostawia go samego
w domu udajac sie do pracy.

Pani Doktor pies jest chyba zwierzeciem wy-
bitnie stadnym?

Jak najbardziej, a z braku prawdziwego stada,
traktuje ludzi jako stado zastepcze rodzinne.
Pozbawienie go towarzystwa cztowieka jest
nieludzkie. Nie powinnismy dziwi¢ sie, gdy
po dtugiej nieobecnosci zastaniemy zdemo-
lowane mieszkanie i bardzo nieszczesliwego
pupila. Poza tym trzeba dostosowac rozmiar
psa do naszych warunkdéw loka-
lowych. Duzy pies w matym
mieszkanku to kompletne
nieporozumienie.

Kto jest lepszym przy-
jacielem cziowieka pies
czy kot ?

Moja opinia moze by¢
mato obiektywna, jestem

bowiem wielka admiratorka kociego S$wiata,
ale rozumiem, ze inni mogg wolec¢ psy. Kot
i pies to istoty diametralnie rézne zaréwno
pod wzgledem cech fizycznych jak i psychicz-
nych. Odmiennosci te majg wptyw na relacje
cztowiek zwierze. Ostatnio odkryte skamieliny
wskazuja na to, iz pies zostat udomowiony bar-
dzo dawno, wytworzyta sie wiec specyficzna
szczegdlna wieZ taczaca nas z psami. Zapew-
niaty nam i naszemu dobytkowi bezpieczen-
stwo, towarzyszyty w walce, ogrzewaty wia-
snym cieptem. Z biegiem czasu ich hodowla
stata sie bardziej Swiadoma z konkretnym
ukierunkowaniem. Cztowiek w podziece za
prace i trud psa odptacat mu miejscem pod
stotem i miska jadta.

Jakie byty skutki tej zaleznosci?

Ta Scista zaleznos¢ psa od cztowieka spra-
wita, iz psychika tego zwierzecia rozni sie
znacznie od jego dzikiego wilkopodobnego
przodka. Pies kocha cztowieka niemal bez-
krytycznie za obecnos¢, stowo, miske z jedze-
niem, jego lojalnos¢ jest niezaprzeczalna. Psy
s3 ponadto zwierzetami stadnymi, uwielbiaja
towarzystwo ludzi i tego towarzystwa nie
wolno ich pozbawiac.

Kot z kolei jest chyba wiekszym samotni-
kiem?

Zgadza sie. Pierwsze oswojone koty poja-
wity sie w Egipcie okoto roku 3000 p.n.e i bar-
dzo szybko z kocich nizin spotecznych, tepity
gryzonie, awansowaty do roli ulubieficéw
ludzi i bogdw. Kot to samotnik, w gtebi swej
kociej duszy, nadal pozostat dzikim, wspania-
tym drapieznikiem, jego zalezno$¢ od czto-
wieka nie jest tak silna jak u psa, a ich indywi-
dualizm nie znosi stowa nie. Kot zyjacy dziko
uwaza sie za wiasciciela swego skrawka terenu
i wszystkiego co da sie tam upolowac. Na tej
samej zasadzie kot domowy wprowadzajac
sie do nas uwaza nasze mieszkanie za swoja
wiasnos¢, a nas za personel nizszego szczebla

Matgorzata Adamska, lekarz weterynarii

tzw. otwieraczy konserw. Na kocig mitos¢
trzeba sobie zapracowa¢, kot nie kocha nas
bezkrytycznie, nie mozna wiec liczy¢, iz w imie
dobrze pojetej lojalnosci dochowa wierno-
sci ztemu cztowiekowi. Podczas gdy pies jest
gotéw pokornie tasi¢ sie do swego pana, kot
ofiarowuje swoje uczucie i przyjazn z ociaga-
niem. PrzyjaZi kota nie jest stabsza od przy-
jaZni psa, jest tylko bardziej rozwazna.
A jesli chodzi o cechy charakteru?
Osoby aktywne, lubigce ruch,
wycieczki na towarzysza swych wedréwek

spacery,

powinny wybra¢ psa. Leniwce cenigce sobie
ciepto domowego ogniska wybiorg mruczace
domowe tygrysy.

Powszechnie uwaza sie, ze tylko do dobrych
ludzi Igna zwierzeta, to prawda?

Mam wrazenie, ze zwierzeta dzieki temu, iz
nie zatracity swoich pierwotnych instynktéw
na drodze empatii umieja wyczuc¢ nastroje
cztowieka i mogg schodzi¢ mu z drogi. Jed-
nakze pies bedac duzo bardziej, niz kot pod-
porzadkowany cztowiekowi, zmuszony jest
niejednokrotnie do przebywania z osobni-
kiem, ktéry go ewidentnie krzywdzi. Spra-
wia to zaréwno jego psia wiernos¢ jak i caty
wielowiekowy system zaleznosci. Uczy sie
przy tym, iz istota dwunozna jest niebez-
pieczna i nieprzewidywalna. W mniej-

szym stopniu dotyczy to kotéw, ktére
jako istoty niezwykle niezalezne
nie zgodza sie na przesladowa-
nia nawet ze strony osoby, ktéra
sie nimi opiekuje. Raz skrzyw-
dzone przez cztowieka zwie-
rze boi sie innych istot ludz-
kich. Psy i koty majac bardzo
czuty wech i doskonaty stuch, moga
unikac¢ oséb, ktére pachng i zachowuja

sie podobnie jak ich oprawca.

Dziekuje za rozmowe

Julita Bfoniarz
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach,

Wojciech Kotodziej, zakochany

w Kielcach. Skoriczyt szkote
podstawowg na Baranéwku, potem
Technikum Mechaniczne, a nastepnie
studia w Szkolek Gérniczo

Hutniczej w Krakowie. Pracowat

Na Politechnice Swietokrzyskiej.
Mitosnik poezji i zeglarstwa. Wydat
szed¢ tomikéw poezji, pt. ,Z szuflady
wspomnien”, , Keks poetycki”,
,Niesplecione mysli”, ,M6j wiersz
powszedni, ,Bez ogrédek” i ostatni
tomik ,Sex i satyra”.

Wojciech Kotodziej

Mitosé komputerowa

Ona lat dwadziescia
On juz stary dziad
Mito$¢ na klawisze
Pofaczyt ich czat

Cukrzyca

Przyszedt dziadzio
do lekarza

i 0 pomoc prosi
Ze mu sie
Zamiast meskosci
Cukier podnosi
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Wydawca:

Kielce ul. Studzienna 2
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Skiad i druk:

Kielecka Drukarnia,

Kielce ul. Wesofa 51,

tel. 41 33 00000
www.kieleckadrukarnia.pl
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Ztudna nadzieja

Wieczorem gdy ujrzata
Jego Harleya

Wstapita w nig zadza

| wielka nadzieja

Rano wielka gorycz
Oraz duszy meka

To juz nie byt Harley
Tylko WFM-ka

Pomytka

Patrze z tytu
Gibka wiotka
Patrze z przodu
Moja ciotka

Przesada

Po jednej pastylce
Seks sie udaje
Cdy naduzywasz
Serce Ci staje

Wygaste uczucie

Chociaz lezg razem
Cos ich bardzo dzieli
Wygaste uczucie ...?
Lub rabek poscieli

Pechowiec

Najpierw z nig mu byto mito
Teraz biedny lezy z kita

Bogumit Wtorkiewicz

Fraszki

Na siebie napisze fraszke,

Na poczatek kupie mineralnej flaszke.
Ona mi doda gazowego animuszu,

i wysypie sie worek satyrycznego
geniuszu.

Wiasnie wiaze artystyczng apaszke,
Wygladam nieZle - napisze fraszke,
Scyzoryk pomystéw mam pod szyj3,
jeszcze w narodzie humor nie wyginat.

Bolestaw Trznadel

W ogrodzie

Kwiaty ucza szeptu
Wrazliwosci, zadumy

Ogrdéd to krélestwo barw
Przer6znych odcieni

Rodzj sie tu chwile wzruszen
Niebo jak boski btekit — niewinne

Niezapominajki dech zapieraja
Zielen znaczy zmartwychwstawac

Tu wiosna kwitnie w nas
O kazdej porze roku

Trzeba nauczyc¢ sie od nowa szeptu
Przyswoic¢ upragnione niebo ciszy

Lata juz mrok utulit ziemie
| kwiaty zasypiaja ufne
nadzieja na jutrzejszy Swit.

Caty ziemia
Kiedys w zyciu przejde wiele drég
Ostatnia droga zaprowadzi mnie

W gtab ziemi

Gdzie rece jak korzenie
Obejma ja

W tym wiecznym
Nierozerwalnym uscisku
Gdzie na miejscu
Dwojga Swiecacych sie Zrenic
Pozostang tylko

Dwa ziarnka piasku
Boje sie

Ze caty bede ziemia

Ze bede tak wielki

Ze nie zmieszcze sie

W ludzkiej pamieci




