Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach

W ramach projektu #DziecisaWazne*, w okresie od lipca do grudnia 2021 roku sa
realizowane nastepujace dzialania profilaktyczne:

W trudnym czasie, trwajacej pandemii, w odpowiedzi na zglaszane potrzeby rodzin, dzieci,
mtodziezy oraz sygnaty pochodzace od kadry specjalistycznej jak réwniez w odpowiedzi na
apele Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej i Wojewody Swietokrzyskiego
0 szczegbdlng wrazliwos¢ 1 zaangazowanie na rzecz dziecka krzywdzonego czy zagrozonego
przemocag w rodzinie Gmina Kielce i Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach
stworzyli projekt dedykowany dzieciom, mlodziezy, ich rodzicom oraz przedstawicielom
podmiotéw odpowiedzialnych za wykonywanie zadan w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie pod nazwg: #DziecisaWazne*.

Przy planowaniu dziatan w ramach projektu wzicto pod uwage wplyw pandemii na
poglebiajacy si¢ izolacje spotecznag, brak okazji do kontaktéw z réwiesnikami, nawigzywania
wiezi, przyjazni, do$wiadczania zdrowej rywalizacji, roztadowywania w konstruktywny
sposob emocji, rozwijania kompetencji spolecznych. Uznano za wazne przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie, jej zdrowotnym skutkom: depresjom, uzaleznieniom, samobdjstwo,
zachowaniom agresywnym.

Celem glownym projektu jest zwigkszenie zakresu profesjonalnej pomocy na rzecz dzieci
1 mlodziezy z rodzin zagrozonych 1 doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

W zalozeniach projektu cel ten bedzie osiggniety poprzez zaangazowanie interdyscyplinarne
wielu podmiotow, organizacji pozarzadowych w realizacje nastepujacych dziatan:

1. Bajkoterapia — w okresie trwania projektu sa organizowane zajecia terapeutyczne
z dzieémi w przedszkolach, szkotach, §wietlicach $§rodowiskowych, szpitaliku
dzieciecym, bibliotece. Specjalisci spotykaja si¢ z dzie¢mi dajac im us$miech,
wsparcie, stymulujac rozwoj, uwrazliwiajac na pigkno i dobro. Bajkoterapia uczy, jest
treningiem umiejetnosci, naukg budowania relacji 1 terapig. Podczas spotkan dzieci
dowiaduja si¢ po co sa emocje takie jak ztos¢, rados$¢, smutek i strach oraz ucza sie
dobrych wzorcow zachowan, komunikacji bez przemocy. W toku zajg¢ sa czytane
bajki, aranzowane zaj¢cia ruchowe, plastyczne i relaksacyjne.

2. ABC o przemocy dla dzieci i mlodziezy — zajecia psychoedukacyjne, 0 charakterze
warsztatowym prowadzone sg dla dzieci i mtodziezy w placéwkach o$§wiatowych oraz
tych, przebywajacych w catlodobowych placowkach takich jak: Centrum Interwencji
Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej, Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie z Hostelem, Domu dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi
1 Kobiet w Ciazy czy uczgszczajacych na zajecia w §wietlicach srodowiskowych ,, 4
kqty” , Klubach ,, Wolna Strefa”.

Co zrobi¢ jak spotkamy si¢ z przemoca? — zajecia edukacyjne dla mlodziezy
licealnej prowadza specjalisci z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Programem objeto uczniéw klas pierwszych i drugich w II LO im. J. Sniadeckiego
oraz Zespole Szkot Mechanicznych w Kielcach.

Jak radzi¢ sobie sytuacjach kryzysowych zwiazanych z hejtem, n¢kaniem,
cyberprzemocq, przemoca domowa. Zajecia profilaktyczne w szkotach dla dzieci
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prowadza funkcjonariusze Policji z Wydzialu Prewencji KMP w Kielcach, zgodnie ze
zgtoszonym zapotrzebowaniem placéwek oswiatowych.

Na sportowo. Jak rozladowaé nieprzyjemne emocje — W Sierpniu, przeprowadzone
zostaly zajecia plenerowe pod opieka pedagoga, specjalisty z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i jednoczesnie tenisisty. Zajecia warsztatowe o charakterze
sportowym 1 edukacyjnym odbyty si¢ na kortach tenisowych. Nauka gry w tenisa byta
polaczona z nabywaniem przez dzieci wiedzy na temat emocji, rozpoznawania
sygnatow z ciata, radzenia sobie ze stresem, ze ztoscig, komunikacji bez przemocy.

3. ,Maly detektyw” — gra miejska zwigzana z tematyka przemocy domowej, zaje¢cia
odbyly si¢ dla chetnych dzieci w Miejskiej Bibliotece Publicznej. W spotkaniu dzieci
doswiadczyly edukacji, przygody, zdrowej rywalizacji. W zajeciach zostaly
wykorzystane materiaty Fundacji ,,Zaczytani”, elementy bajkoterapii, gry i zabawy
pobudzajgce wrazliwos¢ i wyobrazni¢. Zajecia poprowadzil specjalista w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zaangazowani w projekt pedagog SP nr 11
oraz pracownicy MBP.

4. Biblioteka — bajkoteka — stworzono mobilng biblioteke dla mtodszych dzieci,
zakupiono duzg ilos¢ ksigzek, ktore dzieci moga po zajeciach ze sobg zabieraé i czytad
z rodzicami. Zachecamy rodzicow, starsze rodzenstwo, babcie, dziadkoéw, ciocie,
wujkéw do czytania dzieciom. Ksiegozbior jest odnawiany w czasie poétrocznego
trwania projektu, jest starannie, tematycznie dobrany do wieku dzieci
i zakladanych celéw projektu. Zawiera tresci promujace wzorce rodzinne, ma na celu
wpltywaé na zwigkszanie umiejetno$ci prospotecznych u dzieci, rozladowywanie
nieprzyjemnych emocji, itd.

5. Szkola dla Rodzicow- cze¢sé I oraz

Szkola dla Rodzicow. Rodzenstwo bez rywalizacji — czes¢ I1.
Warsztaty dla rodzicow prowadza doswiadczeni trenerzy Szkoly dla Rodzicow.
Trwaja one przez 10 tygodni, od wrzesnia do listopada. Kazda grupa rodzicow
zrealizuje 40 godzin zajgé warsztatowych podnoszacych kompetencje rodzicielskie,
tacznie 80 godzin.

6. Pomoc psychologiczna dla dzieci i mlodziezy w kryzysach emocjonalnych —
trwajg bezptatne dyzury psychologéw 1 pedagogow, terapeutow Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Miejskiego Zespotu Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej. Udzielana jest bezptatna pomoc specjalistow,
wsparcie, porady dla dzieci i czlonkdw rodzin, w tym dla dzieci, w rodzinach
w ktorych jest prowadzona procedura ,,Niebieskie Karty”.

Telefony Zaufania —,,Stucham...jak moge Ci pomoc?”

Do dyspozycji Kielczan sg catodobowe telefony zaufania o numerach: 195 13 i 195 25
Dyzury przy nich pelnia specjalisct SOW MOPR Kielce. Udzielaja wsparcia
w kryzysach, porad, zapraszaja do osobistego kontaktu w placéwkach pomocowych.

7. Punkt poradnictwa i doradztwa edukacyjno-zawodowego dla dzieci i rodzin.
Doswiadczony pedagog, doradca zawodowy, edukator prowadzi spotkania
indywidualne 1 grupowe dla dzieci i ich rodzicéw. Poradnictwo, doradztwo
edukacyjno-zawodowe jest realizowane od pazdziernika do listopada, jest skierowane
do ucznidow klas 6smych 1 mtodziezy konczacej edukacje. W szczegdlnos$ci oferta jest
adresowana do dzieci 1 miodziezy, ktore nie moga liczy¢ na wsparcie najblizszych,
w ich rodzinach dochodzi do przemocy, wystepuje uzaleznienie, kryzysy réznego
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typu, m.in. spowodowane choroba, utratg pracy, itd. Chodzi o udzielenie wsparcia i
pomocy w zdiagnozowaniu zasobow, kompetencji dziecka i pokazanie mu drogi
rozwoju i szansy na zdobycie zawodu zgodnego z jego preferencjami ale
I marzeniami.

XV Kampania spoleczna ,,Biala wstazka” w Kielcach
25.11. -10.12.2021 r.

8. XV Kampania Bialej wstazki (KBW) - organizacja miejskiej konferencji
podsumowujacej projekt pn. #DziecisaWazne*. Celem dziatan bedzie zwickszenie
$wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat przemocy w rodzinie i problematyki
dziecka krzywdzonego. Zwickszenie wiedzy na temat metod i form pomocy dziecku,
uwrazliwienie rodzicow, o0sob pracujacych z dzieémi 1 mlodzieza na potrzebe
reagowania na krzywde dziecka.

Interaktywny Informator dla oséb i rodzin zagrozonych i doswiadczajacych
przemocy w rodzinie — Gdzie szuka¢ pomocy. Opracowany Informator zostal
bezptatnie przekazany do podmiotow zaangazowanych w projekt z prosba o jego
udostgpnianie w réznych formach wszystkim potrzebujagcym.

Dzieciecy Poradnik Reodzica — zostal stworzony przez dzieci biorgce udzial
w projekcie. Jest to rodzaj broszury edukacyjnej dla rodzicoéw o prawach dziecka, jego
potrzebach, zawiera dziecigce prosby i1 zalecenia dla dorostych. Broszura zostanie
wykorzystana 1 rozpropagowana we wszystkich dziataniach realizowanych w ramach
projektu.

Dziennikarskie szlify — dzieci przygotuja pod opiekg reporterow spot spoteczny,
ktéry zostanie wyemitowany w Radiu Kielce w czasie Kampanii Biata wstazka.

W ramach realizacji dzialan w ramach projektu #DziecisaWazne* profesjonalisci beda
mieli dostep do superwizji .
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