Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, dostepnego dla mieszkancéow Kielc

dla Rodzin ,,4 KATY”
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

- warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich

- Szkota dla rodzicow
- indywidualna terapia dzieci
i mtodziezy

- grupy socjoterapeutyczne

Sandomierska
216

operatora

strona internetowa:
www.4katy.mopr.pl

e-mail:
swietlice.4katy@wp.pl

pigtek
w godz. 8:00-16:00

do przedszkoli
i szkoét na terenie
Kielc oraz ich
rodzin

Kryteria
© Dane kontaktowe .. . 2
s 3 . . . Dni i godziny dostepu Sposob
= . . jednostki poradnictwa . . . . -
£ = Nazwa jednostki . Adres jednostki dziatalnosci do ustugi dokonywania
® S . Zakres poradnictwa . (numer telefonu, adres strony . . . )
E R poradnictwa poradnictwa . . jednostki oferowane;j zgloszen po
U = internetowej, ) .
g e-mail) poradnictwa przez jednostke porade
poradnictwa
Dziat ds. Doradztwa - poradnictwo rodzinne w 25-363 Kielce, tel.: 413407274 poniedziatek dla mieszkancoéw | - osobiscie
Metodycznego formie konsultacji ul. Wesota 51, koszt potgczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-16:00 Kielc - telefonicznie
i Sprawozdawczosci indywidualnych V pietro operatora
Miejski Osrodek Pomocy i grupowych dla oséb i rodzin, wtorek — pigtek
Rodzinie w Kielcach w szczegolnosci dla odbiorcow strona internetowa: w godz. 7:30-15:30
Programu Oddtuzeniowego www.mopr.kielce.pl
- poradnictwo w formie )
indywidualnych konsultacji dla e-mail: .
0s6b i rodzin, w szczegdlnosci doradztwo@mopr-kielce.pl
dla odbiorcéw Programu
Oddtuzeniowego
()
E Dziat Poradnictwa Rodzinnego | - poradnictwo rodzinne, 25-363 Kielce, tel.: 41 368 18 67 poniedziatek — pigtek dla mieszkancow | - osobiscie
N Specjalistycznego Osrodka socjalne, w sprawach ul. Wesota 51, koszt potgczenia zgodnie z taryfg w godz. 7:30-15:30 Kielc - telefonicznie
o Wsparcia dla Ofiar Przemocy opiekuiczo-wychowawczych, | pietro operatora i .
. . . - za posrednictwem
o w Rodzinie kryzyséw osobistych . 4
2 C e strona internetowa: podmiotu
k3] Miejski Osrodek Pomocy www.mopr.kielce.pl kierujgcego
e Rodzinie w Kielcach -mopr. P Jaces
S e-mail:
° poradnictwo.rodzinne@mopr.
o kielce.pl
Sie¢ Swietlic Srodowiskowych | - indywidualne spotkania 25-324 Kielce, tel.: 664 748 306 poniedziatek — czwartek dla dzieci - osobiscie przez
i Osrodkéw Wsparcia psychologa z rodzicami i dzie¢mi| ul. koszt potaczenia zgodnie z taryfa w godz. 8:00-17:00 uczeszczajacych rodzicow

- pisemnie przez

asystentéw rodziny,

pracownikéw
socjalnych,
pedagogow
szkolnych,
kuratorow




sadowych

Poradnictwo rodzinne

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

- konsultacje i terapia par
i rodzin
- konsultacje dla rodzicow

25-432 Kielce,
ul. Nowaka
Jezioranskiego
65

tel.: 41 367 67 88
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.scpie.kielce.eu

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-20:00

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od

innego specjalisty

- osobiscie

- telefonicznie

Zespot Profilaktyki Rodzinnej
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

- poradnictwo w formie
indywidualnych konsultacji dla
rodzicéw i dzieci, Swiadczone
w siedzibie Zespotu oraz
w ramach wizyt domowych
w $rodowiskach

25-552 Kielce,
ul. Wisniowa 4

tel.: 41 33135 45
koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
zespol.profilaktyki.rodzinnej@
mopr.kielce.pl

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-12:00

dla rodzicow
i dzieci do 18 roku
zycia,
mieszkancow Kielc

- osobiscie
- telefonicznie

- za pos$rednictwem
pracownika
Miejskiego
Osrodka Pomocy
Rodzinie

Poradnictwo psychologiczne

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

- konsultacje psychologiczne
- porady psychologiczne

- psychoterapia

25-432 Kielce,
ul. Nowaka
Jezioranskiego
65

tel.: 41367 67 88
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.scpie.kielce.eu

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-20:00

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od

innego specjalisty

- osobiscie

- telefonicznie

Miejski Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych w Kielcach

- udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom, mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom przedszkoli,
szkot lub placowek majacych
siedzibe na terenie dziatania

25-729 Kielce
ul. Urzednicza
16

tel.: 41367 67 28
tel.: 41 367 62 87 — dyrektor
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.mzppp.pl

e-mail:
sekretariat@mzppp.pl

poniedziatek — czwartek
w godz. 08:00-19:00

pigtek
w godz. 08:00-16:00

wedtug
stosowanych przez
poradnie procedur,
tzn. szczeg6towych

zasad
kwalifikowania
dzieci (uczniéw) do
MZPPP dostepnych
na stronie
internetowej
poradni

Zgtoszenie dziecka
do Poradni odbywa
sie telefoniczne lub
przez osobisty
kontakt ze
specjalistg

i wyznaczenie
terminu wizyty.
Rodzice, prawni
opiekunowie
zobowigzani sg
dopetni¢ wymagan
formalnych przed
rozpoczeciem
czynnosci
diagnostyczno-
terapeutycznych.




Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

indywidualnych konsultacji dla
rodzicéw i dzieci, Swiadczone
w siedzibie Zespotu, jak
rowniez w ramach wizyt
domowych

w Srodowiskach

poradnictwo grupowe w
formie grup samopomocowych
oraz warsztatéw pn. ,Szkota
dla rodzicéw i wychowawcow”

ul. Wisniowa 4

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
zespol.profilaktyki.rodzinnej@mop
r.kielce.pl

w godz. 8:00-16:00

wtorek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

i dzieci do 18 roku
zycia,
mieszkancow
Kielc

- telefonicznie

o 8. | Centrum Wsparcia dla Oséb kryzysy psychiczne Fundacja ITAKA, tel.: 800 70 2222 bezptatna infolinia dla os6b bedacych | - telefonicznie
§ § w Star\ie Kryzysu stany depresyjne skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia dziata prz.ez 24 godzl. w kryzysie _ mailowo
O ‘oo Psychicznego - . 00-958 Warszawa . przez 7 dni w tygodniu psychicznym
€ O mysli samobdjcze strona internetowa:
T O www.liniawsparcia.pl
g S
g e e-mail:
o porady@Iliniawsparcia.pl
9. | Miejski Zespot Poradni udzielanie pomocy 25-729 Kielce tel.: 41 367 67 28 poniedziatek — czwartek Wedtug Zgtoszenie dziecka
Psychologiczno- psychologiczno-pedagogicznej ul. Urzednicza tel.: 41 367 62 87 — dyrektor w godz. 08:00-19:00 | stosowanych przez | do Poradni odbywa
Pedagogicznych w Kielcach dzieciom, mtodziezy, rodzicom 16 koszt potaczenia zgodnie z taryfg poradnie procedur, | sie telefoniczne lub
i nauczycielom przedszkoli, operatora pigtek tzn. szczegdtowych | przez osobisty
szkot lub placdwek majacych w godz. 08:00-16:00 zasad kontakt ze
siedzibe na terenie dziatania strona internetowa: kwalifikowania specjalistg
www.mzppp.pl dzieci (uczniéw) do | i wyznaczenie
MZPPP dostepnych | terminu wizyty.
e-mail: na stronie Rodzice, prawni
() sekretariat@mzppp.pl internetowe;j opiekunowie
g poradni zobowigzani sg
‘oo dopetni¢ wymagan
% formalnych przed
o rozpoczeciem
g czynnosci
o diagnostyczno-
% terapeutycznych.
=
-,3 10.| Zespot Profilaktyki Rodzinnej poradnictwo w formie 25-552 Kielce, tel.: 41331 3545 poniedziatek dla rodzicow - osobiscie
o]
a

- za posrednictwem
pracownika
Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie




11.

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

- konsultacje pedagogiczne

- realizacja programéw
profilaktycznych

25-432 Kielce,
ul. Nowaka
Jezioranskiego
65

tel.: 41 367 67 88
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.scpie.kielce.eu

poniedziatek — piagtek
w godz. 8.00-20.00

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od

innego specjalisty

- osobiscie

- telefonicznie

Poradnictwo pedagogiczne

12.

Sie¢ Swietlic Srodowiskowych
i OsSrodkéw Wsparcia dla
Rodzin , 4 KATY”

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

- terapia pedagogiczna
- zajecia reedukacyjne dla dzieci

- grupowe zajecia profilaktyczne

25-324 Kielce,
ul. Sandomierska
216

25-004 Kielce,
ul.
Paderewskiego
20

25-614 Kielce,
ul. 1 Maja 196

25-406 Kielce,
ul. Konopnickiej
5

25-116 Kielce,
ul. Sciegiennego
270D

25-324 Kielce,
ul. Sandomierska
216

tel.: 664 748 306

tel.: 41 343 19 35

tel.: 413358068

tel.: 413317527

tel.: 41314 19 28

tel.: 41312 05 48

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

poniedziatek— czwartek
w godz. 8:00-17:00
pigtek
w godz. 8:00-16:00

poniedziatek— czwartek
w godz. 9:00-18:00
pigtek
w godz. 9:00-17:00

poniedziatek— czwartek
w godz. 9:00-18:00
pigtek
w godz. 9:00-17:00

poniedziatek— czwartek
w godz. 9:00-18:00
pigtek
w godz. 9:00-17:00

poniedziatek— czwartek
w godz. 9:00-18:00
pigtek
w godz. 9:00-17:00

poniedziatek— czwartek
w godz. 9:00-18:00
pigtek
w godz. 9:00-17:00

dla dzieci
uczeszczajgcych
do przedszkoli
i szko6t na terenie
Kielc oraz ich
rodzin

- osobiscie przez
rodzicow

- pisemnie przez
asystentéw rodziny,
pracownikéw
socjalnych,
pedagogéw
szkolnych,
kuratorow
sadowych




strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
swietlice.4katy@wp.pl

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej

13.

”

Rejon Opiekuriczy ,,Biatogon
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

14.

Rejon Opiekunczy ,,Centrum”
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

15.

Rejon Opiekunczy ,,Czarnéw”
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

16.

Rejon Opiekunczy ,Herby”
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

17.

Rejon Opiekurnczy , KSM”
Miejski Osrodek Pomocy

praca socjalna

informowanie prawach
i obowigzkach beneficjentéw
pomocy spotecznej

przedstawianie zakresu
Swiadczen pomocy spotecznej
zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej

kierowanie klientéw do
wtasciwych jednostek
organizacyjnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach

25-363 Kielce,
ul. Wesota 51,
VIl pietro

tel.: 41 340 72 60
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
bialogon@mopr.kielce.pl

25-518 Kielce,
ul. Warszawska
29, lll pietro

tel.: 41 241 80 23
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
centrum@mopr.kielce.pl

25-735 Kielce,
ul. Piekoszowska
39

tel.: 41 366 49 05
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
czarnow@mopr.kielce.pl

25-616 Kielce,
ul. 1 Maja 196

tel.: 41 346 15 45
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
herby@mopr.kielce.pl

25-345 Kielce,
ul. Wawrzynskiej

tel.: 4136912 79
koszt potgczenia zgodnie z taryfg

poniedziatek w godz.
8:00-16:00

wtorek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

Uwaga:
Obstuga interesantéw:

- poniedziatek w godz.

8:00-10:00
14:00-16:00
- wtorek, czwartek
i pigtek w godz.
8:00-10:00
14:00- 15:30
- $roda - dzieri bez
przyjec klientow
(jedynie w sprawach
interwencyjnych)

dla oséb i rodzin
potrzebujgcych
pomocy,
mieszkancow
Kielc

- osobiscie

- telefonicznie




Rodzinie w Kielcach

20

operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
ksm@mopr.kielce.pl

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej

18.

Rejon Opiekunczy

,,0s. Barwinek-Baranéwek”
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

19.

Rejon Opiekunczy

,,0s. Jagiellonskie”
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

20.

Rejon Opiekunczy
»Szydtéwek”

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

21.

Rejon Opiekunczy
,Srodmiescie”

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

22.

Rejon Opiekurczy ,,Uroczysko”

Miejski Osrodek Pomocy

praca socjalna

informowanie prawach
i obowigzkach beneficjentéw
pomocy spotecznej

przedstawianie zakresu
Swiadczen pomocy spotecznej
zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej

kierowanie klientéw do
wtasciwych jednostek
organizacyjnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach

25-363 Kielce,
ul. Wesota 51,
VI pietro

tel.: 41 368 71 59
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
barwinek@mopr.kielce.pl

25-501 Kielce, ul.
Sienkiewicza 68

tel.: 41 343 16 05
koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
jageillonskie@mopr.kielce.pl

25-553 Kielce,
ul. Miodowa 7

tel.: 41 362 62 65
koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
szydlowek@mopr.kielce.pl

25-007 Kielce,
ul. Kosciuszki 25

tel.: 41368 07 71
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
srodmescie@mopr.kielce.pl

25-435 Kielce,
ul. Zapolskiej 7

tel.: 413312993
koszt potgczenia zgodnie z taryfg

poniedziatek w godz.
8:00-16:00

wtorek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

Uwaga:
Obstuga interesantéw:

- poniedziatek w godz.

8:00-10:00
14:00-16:00
- wtorek, czwartek
i pigtek w godz.
8:00-10:00
14:00- 15:30
- $roda - dzieri bez
przyjec klientow
(jedynie w sprawach
interwencyjnych)

dla osoéb i rodzin
potrzebujacych
pomocy,
mieszkancow
Kielc

- osobiscie

- telefonicznie




Rodzinie w Kielcach

operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
uroczysko@mopr.kielce.pl

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej

23.| Rejon Opiekunczy ,,Za Torami” praca socjalna 25-616 Kielce, tel.: 41 34552 43 poniedziatek w godz. dla osébirodzin | - osobiscie
Miejski Osrodek Pomocy informowanie prawach ul. 1 Maja 196 koszt potaczenia zgodnie z taryfg 8:00-16:00 potrzebujacych - telefonicznie
Rodzinie w Kielcach i obowiazkach beneficjentéw operatora wtorek — piatek .pomoclty,l
pomocy spoteczne; ‘ w godz. 7:30-15:30 mieszkaricow
. strona internetowa: Kielc
przedstawianie zakresu .
- . . www.mopr.kielce.pl
Swiadczen pomocy spotecznej
zgodnie z ustawg o pomocy . Uwaga:
spotecznej e-mail: . ‘ Obstuga interesantéw:
za.torami@mopr.kielce.pl .
kierowanie klientéw do - poniedziatek w godz.
wiasciwych jednostek 8:00-10:00
organizacyjnych Miejskiego 14:00-16:00
Osrodka Pomocy Rodzinie - wtorek, czwartek
w Kielcach i piatek w godz.
8:00-10:00
14:00- 15:30
- $roda - dzieri bez
przyjec klientow
(jedynie w sprawach
interwencyjnych)
24.| Dziat ds. Bezdomnosci praca socjalna 25-709 Kielce, tel.: 4134533 10 poniedziatek dla oséb - osobiscie
Miejski Osrodek Pomocy informowanie o prawach ul. Mielczarskiego |  koszt pofaczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-16:00 bezdomnych - telefonicznie
Rodzinie w Kielcach 51 operatora przebywajacych

i obowigzkach beneficjentéw
pomocy spotecznej

przedstawianie zakresu
Swiadczen pomocy spotecznej
zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej i udzielenie
wsparcia

kierowanie klientéw do
wtasciwych jednostek
organizacyjnych MOPR Kielce

informowanie o miejscach
w placowkach zapewniajacych
schronienia i warunkach

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
bezdomnosc@mopr.kielce.pl

wtorek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

Uwaga:
Obstuga interesantéw:
- poniedziatek w godz.
8:00-10:00
14:00- 16:00
- wtorek, czwartek
i piatek w godz.
8:00-10:00
14:00- 15:30
sroda - dzien bez

na terenie Kielc




udzielania ww. pomocy

przyjec klientéw

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej

25.

Osrodek Interwencyjno-
Terapeutyczny dla Oséb
Bezdomnych

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

praca socjalna

informowanie o prawach
i obowigzkach beneficjentéw
pomocy spotecznej

streetworking

przedstawianie zakresu
Swiadczen pomocy spotecznej
zgodnie

z ustawga o pomocy spotecznej
i udzielenie wsparcia

kierowanie klientéw do
wtasciwych jednostek
organizacyjnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach

informowanie o miejscach

w placowkach zapewniajacych
schronienia i warunkach
udzielania ww. pomocy

25-419 Kielce,
ul. Zniwna 4

tel.: 413111117
tel.: 41 367 66 74
tel.: 41 367 63 25

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
oit@mopr.kielce.pl

poniedziatek—pigtek
w godz. 7:00-15:00

streetworkerzy —
nienormowany czas
pracy

dla oséb
bezdomnych
przebywajgcych
na terenie Kielc

- osobiscie

- telefonicznie




26.

Dziat ds. Doradztwa
Metodycznego

i Sprawozdawczosci
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

praca socjalna

informowanie prawach
i obowigzkach beneficjentéw
pomocy spotecznej

przedstawianie zakresu
Swiadczen pomocy spotecznej
zgodnie

z ustawa o pomocy spotecznej

kierowanie klientéw do
wtasciwych jednostek
organizacyjnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach

25-363 Kielce,
ul. Wesota 51,
V pietro

tel.: 413407274
koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
doradztwo@mopr.kielce.pl

poniedziatek
w godz. 8:00-16:00

wtorek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

dla oséb i rodzin
potrzebujgcych
pomocy,
mieszkancow
Kielc

- osobiscie

- telefonicznie

Poradnictwo w sprawie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i

innych uzaleznien

27.

Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia
w Kielcach

lecznictwo odwykowe dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,
hazardu, lekow

psychoterapia dla cztonkéw
rodzin

konsultacje

diagnoza

terapia indywidualna i
grupowa

oddziat dzienny 8-tygodniowa
intensywna terapia

25-432 Kielce,
ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65

tel.: 41368 68 31
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

e-mail:
otuiw.kielce@gmail.com

poniedziatek — pigtek
w godz. 7:00-19:30

bez skierowania,
petnoletni
mieszkancy Polski,
skierowanie

w przypadku grania
patologicznego

i innych uzaleznien
behawioralnych

- osobiscie

- telefonicznie

28.

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kielcach

dostarczanie informacji na
temat mozliwych sposobow
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

podejmowanie interwenc;ji
wobec 0séb zgtoszonych do
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

w Kielcach

25-432 Kielce,
ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65

tel.: 41367 67 88 wew. 23
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.scpie.kielce.eu

poniedziatek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

petnoletni
mieszkancy
z terenu miasta
Kielce

- osobiscie

- telefonicznie

29.

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

konsultacje psychologiczne
terapia dla mtodziezy
eksperymentujacej ze srodkami
psychoaktywnymi

25-432 Kielce,
ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65

tel.: 41367 67 88
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-20:00

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od

innego specjalisty

- osobiscie

- telefonicznie




realizacja programow
profilaktycznych

strona internetowa:
www.scpie.kielce.eu

30.

Dziat ds. Bezdomnosci
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

diagnozowanie wstepne
uzaleznienia

kierowanie do placowek
lecznictwa odwykowego

kierowanie do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kielcach
konsultacje wspierajgce,
motywujace do minimalizowania
szkdd/ utrzymywanie
abstynencji

/ podjecie leczenia

edukacja w zakresie uzaleznien

25-709 Kielce,
ul. Mielczarskiego
51

tel.: 413453310
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
bezdomnosc@mopr.kielce.pl

poniedziatek
w godz. 8:00-16:00

wtorek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

Uwaga:
Obstuga interesantéw:

- poniedziatek w godz.

8:00-10:00
14:00- 16:00
- wtorek, czwartek
i pigtek w godz.
8:00-10:00
14:00- 15:30
- $roda - dzien bez
przyjec klientow

dla mieszkancow
Kielc

- osobiscie

- telefonicznie

Poradnictwo w sprawie rozwigzywania probleméw

alkoholowych i innych uzaleznien

31.

Zespot Profilaktyki Rodzinnej
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

poradnictwo w formie
indywidualnych konsultacji

o charakterze profilaktycznym,
informacyjnym, edukacyjnym
dla 0s6b z problemem
alkoholowym

i innych uzaleznien w rodzinie
(rodzicéw, dzieci i mtodziezy)

25-552 Kielce,
ul. Wisniowa 4

tel.: 41331 3545
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:

zespol.profilaktyki.rodzinnej@
mopr.kielce.pl

poniedziatek, $roda,
czwartek, pigtek
w godz. 13:00-15:30

dla rodzicéw,
dzieci i mtodziezy,
mieszkancow
Kielc

- osobiscie

- telefonicznie

- za posrednictwem
pracownika
Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie

32.

Osrodek Interwencyjno-
Terapeutyczny dla Oséb
Bezdomnych

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

diagnozowanie wstepne
uzaleznienia

kierowanie do placowek
lecznictwa odwykowego
kierowanie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kielcach

konsultacje wspierajace,
motywujace do
minimalizowania szkéd/
utrzymywanie abstynencji /
podjecie leczenia

edukacja w zakresie uzaleznien

25-419 Kielce,
ul. Zniwna 4

tel.: 413111117
tel.: 41367 66 74
tel.: 41367 63 25

koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl

e-mail:
oit@mopr.kielce.pl

poniedziatek — pigtek w
godz. 8:30-12:00

dla mieszkancow
Kielc

- osobiscie

- telefonicznie
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miejscu mpomocy w
problemach przemocy
domowej

Alkoholowych, Al.
Jerozolimskie 155,

02-326 Warszawa

http://www.niebieskalinia.pl

e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

o 33.| Specjalistyczny Osrodek - specjalistyczne porady 25-614 Kielce, tel.: 41368 18 67 poniedziatek — pigtek dla mieszkanncow | - osobiscie
‘c Wsparcia dla Ofiar Przemocy psychologiczne, pedagogiczne, | ul. 1 Maja 196 koszt potgczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-18:00 Kielc _ telefonicznie
L w Rodzinie Miejski Osrodek prawne dla oséb operatora .
o .. . - mailowo
N Pomocy Rodzinie w Kielcach pokrzywdzonych . )
-g strona internetowa: - za posrednictwem
5 _g www.mopr.kielce.pl podmiotu
f"_‘J -§ e-mail: kierujgcego
3 o poradnictwo.rodzinne@mopr.
§ 2 kielce.pl
T >
= Q
> g 34.| Punkt Interwencyjno- - porady psychologiczne, 25-174 Kielce, tel.: 41 366 10 52 czynny catodobowo dla mieszkancow | - osobiscie
2 o Konsultacyjny dla Oséb pedagogiczne dla oséb ul. Kottataja 4 koszt potgczenia zgodnie z taryfg Kielc - telefonicznie
g g_ Doznajacych Przemocy pokrzywdzonych operatora - mailowo
B w Rodzinie ¢ int ¢ )
‘c Miejski Osrodek Pomocy strona interne owa.k‘ | | - za posrednictwem
° Rodzinie w Kielcach Www.mopr.kielce.p podmiotu
E e-mail: kierujgcego
pik.przemoc@mopr.kielce.pl
35.| Osrodek Korekcyjno- - specjalistyczne porady, 25-552 Kielce, tel.: 41 362 89 73 poniedziatek — pigtek dla mieszkancéw | - osobiscie
_GE» Edukacyjny dla Oséb oddziatywania korekcyjno- ul. Wisniowa 3 koszt potaczenia zgodnie z taryfa w godz. 8:00-16:00 Kielc - telefonicznie
‘= Stosujacych Przemoc edukacyjne dla oséb operatora .
° L . - mailowo
o w Rodzinie stosujgcych przemoc w " int t .
3 Miejski Osrodek Pomocy rodzinie, nie radzacych sobie strona interne owa.k. | | - za poérednictwem
§ Rodzinie w Kielcach ze ztoScig Wwww.mopr.kielce.p podmiotu
£ e-mail: kierujacego, np.
8 oke@mopr.kielce.pl zespotu interdys-
o cyplinarnego
g
.'g 36.| Swietokrzyskie Centrum - interwencja kryzysowa 25-432 Kielce, ul. tel.: 4136 76 788 poniedziatek — pigtek bez skierowania, | - osobiscie
'g Profilaktyki i Edukacji - terapia par i rodzin Jana Nowaka koszt potaczenia zgodnie z taryfa w godz. 8:00-20:00 ewentualnie - telefonicznie
‘S w Kielcach . . Jezioranskiego 65 operatora wskazanie od
9 - mediacje rodzinne . .
N . innego specjalisty
% strona internetowa:
S www.scpie.kielce.eu
©
s
; 37.| Ogolnopolskie Pogotowie dla | - wsparcie Panstwowa tel.: 800 120 002 czynne przez caty dla oséb - telefonicznie
g Ofiar Przemocy w Rodzinie - pomoc psychologiczna Agencja bezptatna infolinia dobe dodwiadczajacych | _ mailowo
2 »Niebieska Linia” . . Rozwigzywania . przemocy .
g - Informacja o najblizszym . strona internetowa: . - listowo
5 Probleméw domowej
©
S
a
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Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

potrzebujacych
wsparcia, zasieg
ogolnopolski

'n;a‘ 38.| Miejskie Centrum Zarzadzania 25-303 Kielce, tel.: 41367 62 47
2 Kryzysowego w Kielcach Rynek 1 tel.: 693 504 504
N
g strona internetowa:
S www.um.kielce.pl
o :
3 e-mail:
e czk@um.kielce.pl
[
K=
& 39.| Centralne Zarzadzanie - monitorowanie Rzadowe tel.: 22 361 69 00 catodobowa stuzba Swiadek - telefonicznie
g Kryzysowe bezpieczenstwa Centrum tel.: 785 700 177 dyzurna zagrozenia - mailowo
3 Bezpieczenstwa,0 kryzysowego,
o 0-993 Warszawa' strona internetowa: osoba
% ul. Rakowiecka http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- poszukujaca
.-g 2A kryzysowe informacji na
o .
E e-mail: temat zarzadzania
dyzurny@rch.gov.pl kryzysowego
40.| Miejski Telefon Zaufania - wsprawach przemocyw | - tel.: 19513 czynny catodobowo dla osébirodzin | - telefonicznie
»Stop Przemocy” rodzinie i kryzysach osobistych . otrzebujacych
. _p R v ey ¥ potaczenie bezptatne z tel. P . 13 y.
Miejski Osrodek Pomocy taci h wsparcia, zasieg
Rodzinie w Kielcach stacjonarnyc ogolnopolski
) dla potfaczen z tel. komérkowych
§ koszt potaczenia zgodnie z taryfa
k9 operatora
<
£
5
o
3 41.| Telefon Zaufania dla oséb w e tel.: 195 25 czynny catodobowo dla osébirodzin | - telefonicznie
[ . .
kryzysie otrzebujacych
E y y s potaczenie bezptatne z tel. P . 13 y.
e Miejski Osrodek Pomocy taci h wsparcia, zasieg
[%]
g Rodzinie w Kielcach stacjonarnyc ogolnopolski
© dla potaczen z tel. komdrkowych
3 koszt potgczenia zgodnie z taryfg
9 operatora
g
s
©
o
& 42.| Telefon Zaufania - w kryzysie emocjonalnym | = - tel.: 48 41 366 10 52 czynny catodobowo dla oséb i rodzin | - telefonicznie
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w Kielcach

ul. Kolberga 4

koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:

w godz. 7:00—15:00

Uwaga:

Rejestracja bezrobotnych

osoba bezrobotna
lub poszukujaca
pracy

43.| Telefon Zaufania w sprawach | - w kryzysach rodzinnych | = --—--- tel.: 41 368 18 74 poniedziatek — pigtek | dla osébirodzin | - telefonicznie
dzi h . 8:00-16: trzebuj h
ro_ z_lnr.1yc, koszt potaczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-16:00 po rze. UJacyF
Miejski Osrodek Pomocy ¢ wsparcia, zasieg
Rodzinie w Kielcach operatora ogolnopolski
44.| Osrodek Interwencyjno- - w kryzysie psychicznym, 25-419 Kielce, tel.: 413111117 cynny catodobowo dla oséb - osobiscie
Terapeutyczny dla Oséb fizycznym, spotecznym ul. Zniwna 4 tel.: 41 367 66 74 przebywajgcych _ telefonicznie
Bezdomnych tel.: 41 367 63 25 na terenie Kielc
Miejski Osrodek Pomocy el
Rodzinie w Kielcach koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora
strona internetowa:
www.mopr.kielce.pl
e-mail:
oit@mopr.kielce.pl
45.| Swietokrzyskie Centrum interwencja kryzysowa 25-432 Kielce, ul. tel.: 4136 76 788 poniedziatek — pigtek bez skierowania, | - osobiscie
Profilaktyki i Edukacji Jana Nowaka koszt potaczenia zgodnie z taryfa w godz. 8:00-20:00 ewentualnie - telefonicznie
w Kielcach Jezioranskiego 65 operatora wskazanie od
innego specjalisty
strona internetowa:
www.scpie.kielce.eu
46.| Miejski Urzad Pracy poradnictwo zawodowe — 25-361 Kielce, ul. tel.: 41 34060 15 poniedziatek — pigtek rejestracja jako telefonicznie lub
= w Kielcach porady oraz informacje Karola tel.: 41 340 60 16 w godz. 7:30-15:30 osoba bezrobotna | osobiscie zgodnie
S indywidualne i grupowe Szymanowskiego lub poszukujaca z harmonogramem
] . 6 tel.: 41340 60 17 U . diinf "
] poérednictwo pracy ) _ waga: pracy porad i informacji
e koszt potaczenia zgodnie z taryfa Obstuga klientéw grupowych
ﬁ operatora w godz. 7:45-15:00 zamieszczonym na
3 )
o strona internetowa: §tron|e .
2 www.mupkielce.praca.gov.pl '“tememw‘?l-
o www.mupkielce.pra
% e-mail: ca.gov.pl
o kancelaria@mup.kielce.pl
E
'_g 47.| Powiatowy Urzad Pracy 25-620 Kielce, tel.: 41 367-11-00 poniedziatek — pigtek rejestracja jako
o
o
a
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http://kielce.praca.gov.pl/

e-mail:
kiki@praca.gov.pl

poniedziatek — pigtek
w godz. 7:15-14:30

Poradnictwo dla oséb

bezrobotnych

48.| Dziat ds. Doradztwa - poradnictwo zawodowo- 25-363 Kielce, tel.: 413407274 poniedziatek dla poszukujacych | - osobiscie
Metodycznego psychologiczne ul. Wesofa 51, koszt potaczenia zgodnie z taryfa w godz. 8:00-16:00 zatrudnienia, - telefonicznie
i Sprawozdawczosci V pietro operatora mieszkancow Kielc,
Miejski Osrodek Pomocy wtorek — pigtek klientow Miejskiego
Rodzinie w Kielcach strona internetowa: w godz. 7:30-15:30 Osrodka Pomocy
www.mopr.kielce.pl Rodzinie w Kielcach
e-mail:
doradztwo@mopr.kielce.pl
49.| Klub Integracji Spotecznej - poradnictwo zawodowo- 25-020 Kielce, ul. tel.: 413455329 poniedziatek — pigtek | dla poszukujgcych | - osobiscie
MOPR Kielce psychologiczne Checinska 1 koszt potgczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-16:00 zatrudnienia, - telefonicznie
operatora mieszkancéw Kielc,
klientow Miejskiego
strona internetowa: Osrodka Pomocy
www.mopr.kielce.pl Rodzinie w Kielcach
e-mail:
kis@mopr.kielce.pl
50.| Infolinia Urzeddéw Pracy - - udzielanie informacji o Centrum tel.: 19 524 poniedziatek — pigtek | - zarejestrowani - telefonicznie
Zielona Linia ustugach urzeddéw pracy Inforn;acyjno— koszt potgczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-20:00 - poszukujacy - mailowo
Konsultacyjne operatora
X vl P pracy - listownie
Stuzb g
Zatrudnienia strona internetowa: - Pracodawcy

Zielona Linia,
ul. Ciepta 20,
15-472
Biatystok

www.zielonalinia.gov.pl

e-mail:
biuro@zielonalinia.gov.pl
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51.

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestepstwem przy Centrum
Interwencji Kryzysowej
Caritas Diecezji Kieleckiej

- wsparcie informacyjne,
psychologiczne, prawne
i finansowe

25-720 Kielce,
ul. Urzednicza
7b

tel.: 41 366 48 47
tel.: 784 531 622
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
http://www .kielce.caritas.pl

czynny catodobowo

osoby
pokrzywdzone
przestepstwem
i ich osoby bliskie

- osobiscie
- telefonicznie

e-mail:
porady@dlakonsumentow.pl

<
()
>
c
o
N
o
3
R
L E
o ¢ .
e = e-mail:
o
23 cik.kielce@caritas.pl
» o
° %
s g
'g s 52.| Swietokrzyskie Centrum - interwencja kryzysowa 25-432 Kielce, ul. tel.: 4136 76 788 poniedziatek — pigtek bez skierowania, | - osobiscie
E Profilaktyki i Edukacji - pomoc psychologiczna Jana Nowaka koszt potaczenia zgodnie z taryfg w godz. 8:00-20:00 ewentualnie - telefonicznie
E w Kielcach Jezioranskiego 65 operatora wskazanie od
E innego specjalisty
o strona internetowa:
o www.scpie.kielce.eu
3 53.| Urzad Ochrony Konkurencjii | - ochrona praw konsumenckich Urzad Ochrony Infolinia konsumencka (prowadzona | poniedziatek — pigtek | prawo - osobiscie
o Konsumentéw Konkurencji przez Federacje Konsumentow): w godz. 8:00-18:00 konsumenckie - telefonicznie
s i Konsumentéw PI. tel.: 801 440 220 )
2 32 Powstancw tel: 22 290 89 16 - marlowo
- ‘0 . .
= ¥ Warszawy 1, koszt potaczenia zgodnie z taryfa
N “E’ 00-950 Warszawa operatora
S
g c strona internetowa:
g8 https://www.uokik.gov.pl/
S
s
o
a
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z okresu dorastania

swoj problem
i zostawi¢ numer
kontaktowy,
a pracownik
Dzieciecego Telefonu
Zaufania oddzwoni

wzgledem nich

54.| Biuro Miejskiego Rzecznika poradnictwo konsumenckie Urzad Miasta tel. 41-36-76-630 poniedziatek, sroda wyltacznie - osobiscie, po
Konsumentéw w Kielcach i udzielanie informacji prawnej | Kielce, koszt potaczenia zgodnie z taryfg i pigtek mieszkancy Kielc wczesniejszym
3 w zakresie ochrony interesow ul. Strycharska operatora w godz. 7:30-15:30 umowieniu
2 konsumentéw 6, . . telefonicznym
S ] o ) 25-659 Kielce strona internetowa: wtorek i czwartek o
€ sk’radan_le ‘{"n.'OSk.OW w spra-w[e http://www.um.kielce.pl/rzecznik- w godz. 10:00-13:00 - telefonicznie
z stanowienia i zmiany przepisow konsumentow/ - mailowo
g prawa miejscowego w zakresie
; ochrony intereséw e-mail:
© konsumentéw, dariusz.pyk@um.kielce.pl
§ wystepowanie do
§ przedsiebiorcow w sprawach
= ochrony praw
N i interesow konsumentéw
g wspotdziatanie z wiasciwymi
B miejscowo delegaturami Urzedu
:g Ochrony Konkurencji
© i Konsumentdéw, organami
g Inspekcji Handlowej oraz
organizacjami konsumenckimi
edukacja konsumencka
55.| Rzecznik Praw Dziecka dziatania na rzecz zapewnienia | Rzecznik Praw tel.: 22 583 66 00 poniedziatek — pigtek dzieci i mtodziez, | - osobiscie
dziecku petnego i harmonijnego | Dziecka, koszt potaczenia zgodnie z taryfa w godz. 8:15-16:15 osoby doroste - telefonicznie
rozwoju, z poszanowaniem jego | ul. Przemystowa operatora zgtaszajace .
godnosci i podmiotowosci 30/32, . problemy dzieci - mailowo
00-450 Warszawa strona internetowa: lub razace - listownie
https://brpd.gov.pl/ saniedbania
S e-mail: wzgledem nich
§ rpd@brpd.gov.pl
O N
ST
° % 56.| Dzieciecy Telefon Zaufania sprawy dotyczace przede Biuro Rzecznika tel. 800 121 212 poniedziatek — pigtek dzieci i mtodziez, | - telefonicznie
% s Rzecznika Praw Dziecka wszystkim przemocy, Praw Dziecka, bezptatna telefoniczna linia w godz. 8:15-20:00 osoby doroste
g 2 problemdéw emocjonalnych, w ul. Przemystowa interwencyjna (dzwoniac po godzinie zgtaszajace
o :u: relacjach rowiesniczych, 30/32, 20:00 lub w dni wolne problemy dzieci
] szkolnych 00-450 Warszawa mozna przedstawic lub razace
N i rodzinnych oraz wynikajgcych zaniedbania
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nastepnego dnia)

Poradnictwo
z zakresu praw pacjenta

57.

Swietokrzyski Oddziat

Wojewddzki NFZ w Kielcach

prawa pacjenta

leczenie w kraju i poza
granicami

kolejki do $wiadczen

25-025 Kielce,
ul. Jana Pawta Il 9

tel.: 413646 100
koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

strona internetowa:
http://www.nfz-kielce.pl
e-mail:
wfl3@nfz.gov.pl

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-16:00

kazda osoba objeta
ubezpieczeniem
w Swietokrzyskim
Oddziale
Wojewodzki NFZ
w Kielcach lub
zainteresowana
takim ubezpieczeniem|
zdrowotnym

- osobiscie
- mailowo

- telefonicznie

58.

Narodowy Fundusz Zdrowia-

Centrala

prawa pacjenta

leczenie w kraju i poza
granicami

kolejki do swiadczen

Narodowy

Fundusz Zdrowia,
ul. Gréjecka 186,
02-390 Warszawa

Telefoniczna Informacja Pacjenta:

tel.: 800 190 590
(bezptatna infolinia)

Kazdy oddziat NFZ posiada tez
witasng infolinie

strona internetowa:
http://www.nfz.gov.pl

e-mail:
infolinia@nfz.gov.pl

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-16:00

kazda osoba
objeta
ubezpieczeniem
lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

- telefonicznie

- mailowo

17




cot@zus.pl

59.| Rzecznik Praw Pacjenta - ochrona praw pacjenta Biuro Recznika Telefoniczna Informacja Pacjenta: | Telefoniczna moze korzystac - osobiscie — zapisy
Praw Pacjenta, tel.: 800 190 590 Informacja Pacjenta: kazdy kto ma na porade:
ul. Mtynarska 46, (bezptatna infolinia) poniedziatek — pigtek | Poczucie tamania rezerwacja@rpp.
01-171 Warszawa w godz. 8.00 - 18.00 praw pacjenta gov.pl lub
strona internetowa: tel. 22 532 82 43
https://www.bpp.gov.pl Przyjecia interesantéw - mailowo
e-mail: w Biurze: - telefonicznie
o . poniedziatek
kancelaria@rpp.gov.pl w godz. 9:00-18:00
wtorek — pigtek
w godz. 9:00-15:00
60.| Petnomocnik Rzadu ds. Oséb | - ochrona praw oséb Biuro tel. 22 461 60 00 poniedziatek — pigtek z porad mogg - osobiscie —
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych Petnomocnika koszt potgczenia zgodnie z taryfg w godz. 9.00 - 15.00 korzystac osoby zgtoszenia
Rzadu ds. Oséb operatora niepetnosprawne, telefoniczne pod
© Niepetno- ich rodziny oraz
€ spr:wn ch Adres korespondencyjny Biura: organich'e nrtel. 22 529 06 49
S awnyen, Ministerstwo Rodziny, Pracy L ) lub adresem
o8 ul. Zurawia 4 A, o oL . dziatajace narzecz | majlowym
S o 00- 503 i Polityki Spotecznej o0séb .
g 3 Warszawa Biuro Petnomocnika Rzadu do niepetnosorawnvch sekretarlat.bon@
S g Spraw Osdéb Niepetnosprawnych P P y mpips.gov.pl
g 3 ul. Nowogrodzka 1/3/5 - telefonicznie
a :h: 00-513 Warszawa - mailowo
s strona internetowa:
N . .
http://www.niepelnosprawni.gov.pl
e-mail:
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
61.| Zaktad Ubezpieczen Zakres informacji: Kielce: 25-510 Kielce, Centrum Obstugi Telefonicznej: poniedziatek - ubezpieczeni - osobiscie
N Spotecznych - emerytury ul. Piotrkowska tel.: 22 560 16 00 w godz. 8:00-18:00 | - ptatnicy - telefonicznie
] . . . .
N Oddziat w Kielcach - rent 27 koszt potaczenia zgodnie z taryfg . - lekarze .
09 ¢ y operatora wtorek — pigtek - mailowo
2 a9 - $wiadczenia wypadkowe w godz. 8:00-15:00
83 ¢
‘'c 2 3 - $wiadczenia przedemerytalne adres strony:
B 3 % - doatki do $wiadczen http://www.zus.pl/o- .
Sog emerytalno- zus/kotntIaI;t/c.entrljlm—?bslugl—
Aé rentowych elefonicznej-cot-
N - zasitki e-mail:
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- osobiscie

Poradnictwo
z zakresu prawa pracy

62.| Centrum Obstugi Zakres informaciji: Centrala Zaktadu | Centrum Obstugi Telefonicznej: poniedziatek — pigtek | - ubezpieczeni
Telefonicznej - pomoc techniczna Ubezpieczen tel.: 22 560 16 00 w godz. 07:00-18:00 - ptatnicy _ telefonicznie
Zaktadu Ubezpieczen . Spotecznych, koszt potgczenia zgodnie z taryfg .
- sktadki - lekarze - mailowo
Spotecznych ul. Szamocka 3, 5 operatora
- renty 01-748 Warszawa - urzgdomat
i cur adres strony:
emerytury http://www.zus.pl/o-
- obstuga elektronicznych zus/kontakt/centrum-obslugi-
zwolnien telefonicznej-cot-
lekarskich
e-mail:
cot@zus.pl
. . . . -pracownicy i .
63.| Okregowy Inspektorat Pracy | - porady z zakresu prawa pracy 25-314 Kielce, Infolinia Centrum Poradnictwa Porady telefoniczne: pracodawcy - osobiscie
w Kielcach Al. :I'ysiqclecia Panstwowej Inspekcji Pracy: poniedziatek — pigtek 2 terenu woj. - telefonicznie
Parskt'wa 801{002 096 w godz. 9:00-15:00 éwictokrzyskiego
Polskiego nr 4 (dla telefondéw stacjonarnych) Porady w formie
459 599 000

(dla telefonéw komdrkowych)
koszt potaczenia godnie z taryfg
operatora; koszty naliczane
rowniez za czas oczekiwania na
potaczenie

strona internetowa:
https://www.kielce.pip.gov.pl/
e-mail:
kancelaria@kielce.pip.gov.p

ustnej w siedzibie

okregu:

poniedziatek

w godz. 8:00-18:00
wtorek, $roda,

czwartek i pigtek
w godz. 8:00—- 15:00.

64.

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji Pracy

- porady z zakresu prawa pracy

Gtowny
Inspektorat
Pracy,

ul. Barska
28/30,
02-315
Warszawa

801 002 006
(dla telefonéw stacjonarnych)
459 599 000
(dla telefonéw komdrkowych)
koszt potaczenia godnie z taryfg
operatora; koszty naliczane
réwniez za czas oczekiwania na
potaczenie

strona internetowa:
www.bip.pip.gov.pl
e-mail:
kancelaria@gip.pip.gov.pl

poniedziatek — pigtek
w godz. 9:00-15:00

- pracownicy
- pracodawcy

- telefonicznie
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Poradnictwo
z zakresu prawa podatkowego

65.

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe dot. PIT,
CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza
ect.

ul. Teodora Sixta
17

43-300 Bielsko-
Biata

tel.: 01 055 055 (dla tel.
stacjonarnych)

tel.: 22 330 03 30 (dla tel.
komorkowych).

tel.: 48 22 33 00 330 dla tel.
zagranicznych

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatota

Strona internetowa:
www.kis.gov.pl
wiecej:

htpps://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

poniedziatek-piagtek
w godz. 7:00-18:00

z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik

-telefonicznie

Poradnictwo dla oséb w sporze z podmiotami rynku

finansowego

66.

Rzecznik Finansowy

(Ubezpieczonych)

- Prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego

Al. Jerozolimskie 87

02-001 Warszawa

Ubezpieczenia gospodarcze

tel.: 223337328

Ubezpieczenia spoteczne, OFE ZUS
tel.: 22 333 73 26 lub 22 333 73 27

Ubezpieczenia bankowe i rynku
kapitatowego

tel.: 223337325

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatota

Strona internetowa: www.rf.gov.pl

e-mail: biuro@rf.gov.pl

porady e-mail: e-mail:

porady@rf.gov.pl

(czas oczekiwania na odpowied?
mailowa ok. 2 tygodnie)

poniedziatek-piagtek
w godz. 8:00-18:00

poniedziatek-piagtek
w godz. 11:00-15:00

poniedziatek-piatek
w godz. 8:00-16:00

osoby
ubezpieczonei w
sporze
dotyczacym
ubezpieczen

- telefonicznie

- mailowo
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Inne

67.

Miejski Urzad Pracy w
Kielcach

Poradnictwo zawodowe dla
przedsiebiorcéw i pracodawcéw
w zakresie doboru kandydatow
do pracy

25-361 Kielce,
ul. Karola
Szymanowskieg
06

tel.: 41 340 60 15
tel.: 41340 60 16
tel.: 4134060 17

koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatota

strona internetowa:
www.mupkielce.praca.gov.pl

poniedziatek-piagtek
w godz. 7:30 — 15:30

prowadzenie
dziatalnosci na
terenie Kielc

telefonicznie lub
osobiscie w MUP

68.

Miejski Urzad Pracy w
Kielcach

Poradnictwo zawodowe w
zakresie indywidualnego rozwoju
zawodowego pracodawcy

25-361 Kielce,
ul. Karola
Szymanowskieg
06

tel.: 41 340 60 15
tel.: 41/340 60 16
tel.: 41 34060 17

koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatota

strona internetowa:
www.mupkielce.praca.gov.pl

poniedziatek-pigtek w
godz. 7:30 —15:30

prowadzenie
dziatalnosci na
terenie Kielc

telefonicznie lub
osobiscie w MUP

69.

Rzxecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw obywatelskich

Biuro Rzecznik
Praw
Obywatelskich
Al. Solidarnosci
77

00-090
Warszawa

tel.: 800 676 676

potaczenia bezptatne z tel.
stacjonanych | komérkowych

poniedziatek w godz.
10:00 - 18:00

wtorek-pigtek
w godz. 8:00 — 16:00

https://www.rpo.gov.

pl

e-mail:

biurorzecznika@brpo.

gov.pl

kazdy, kto uwaza,
ze jego prawa s3
naruszone

- telefonicznie
- mailowo
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