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Rady Miasta Kielce  

                            z dnia 17 maja 2018 r. 

 

Kielecki Program Senioralny  

na lata 2018-2022 
 

Seniorzy aktywni dla Kielc - Kielce przyjazne seniorom . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kielce, maj 2018 r. 

 



 

senioralnym1. 

Starzenia nie problem demograficzny lecz jako 

wyzwanie   

Seniorzy  to populacja bardzo niejednorodna. 

stosunkowo  stuletnie. 

P  dlatego 

,   

osobami w tym samym wieku nie s

seniorzy samodzielni, a inne ci z pewnym stopniem nie .  

jest zapewnienie aniu 

,  

jednak . Seniorzy 

 

i .  

 

d , 

Kielc w . 

Programu senioralnego 

projek    

 zasad indywidualizacji pomocy i wsparcia. Z tego 

  

i 

. 

 

 

 danych 

lat w .  



1.  

1.1. emografia  

  

 197 704 (stan na 31.XII.2016), z czego 53,1%  

(104 923 osoby), a 46,9%  (92 . W latach 2002-2016 liczba 

  o 6,7%. ych ludzi - redni wiek 

 43,4 lata i jest  

  

Kielc 137 

871, z czego 73 270 to kobiety, a 64 601  

 1760 dzieci, w tym 47,8% dziewczynek i 52,2% 

 0,86 i jest  . 

W 2016 roku zarejestrowano 1394   

1714 . W tym samym roku 113 

15 wymeldowa  - daje to dodatnie  98. 

-222 osoby. 60,2% (118 993 osoby, w tym: 61  

i 57 249 kobiet)  15,7% w wieku 

przedprodukcyjnym (31 5 , a 24,1% w wieku 

poprodukcyjnym (47 i 15  

w wieku mobilnym 18-44 lata wynosi 74 (45-64 l.  dla 

-59 l. dla kobiet) znajduje   762 osoby2.   

i 

 nie  32% (63  

 -  

o 8,46 punktu procentowego. 

 

 , w tym 9 152 kobiety i 15 . Znaczny 

-64 lata  (16 002 osoby)  oraz 65-69 lat (14 228 

  

. 

2  r., GUS Kielce, lipiec 

2017. 



 

-

o   

w miasta.  

 Kielc 

 

Tabela 1. L  

wieku 

Kobiety %  % Razem 

Kielcach 

104 923 100 92 781 100 197 704 

50-54 6 036 3,05 5 339 2,7 11 375 

55-59 7 856 3,97 6 427 3,25 14 283 

60-64 9 017 4,56 6 985 3,53 16 002 

65-69 8 232 4,16 5 996 3,03 14 228 

70-74 4 916 2,49 3 464 1,75  8 380 

75-79 4 346 2,20 2 541 1,29  6 887 

80-84 3 253 1,65 1 885 0,95  5 138 

 2 789 1,41 1 262 0,64  4 051 

 GUS Kielce 

 

2.Kielce  miasto przyjazne seniorom.  

 przyjazna seniorom jest    dla wszystkich. W niej 

dobrze, a idea  

 - . 

2.1. . 

systematycznej z cej poprawie  

 publiczna i budynki  publicznej.   

Znajduje to wyraz w:  

- trosce 

Wizyjnego z ponad 200 

kamerami;  

-   - dostosowanie do 

 



- zapewnieniu  

y 

  

- sukcesywnym usuwaniu z przestrzeni miejskiej barier architektonicznych  

  

-  uspokojeniu ruchu ulicznego w wielu miejscach miasta; 

- o aniu  ,   

 y Barier  

 

 

2.2. Wygodny transport miejski  

ogowe autobusy na wszystkich trasach w Kielcach to standard. 

linie autobusowe,  centrum, 0W - 

oraz 0Z -  

wszystkim 

 -  

 

 

Osoby w wieku 

- wraz z opiekunem  

  

z orzeczonym umiarkowanym stopniem  

 

 skuteczna komunikacja. 

2.3.    

Kielce  miastem wielu - 



a .   

W ramach 

stref sportu i rekreacji na terenie miasta Kielce  

Pomocy Rodzinie na Czarnowie, ,  

 

zagospodarowanie zieleni. Strefy sprzyja  

 

 o integracyjny charakter 

w ponad 6600 rodzinnych 

ach . 

 

 

2.4. Warunki zamieszkania  

Kielce od 2002 r. prowadz   

  mieszkalnictwo chronione  

do dyspozycji 113  

 

 uczest enie integracji 

ej  przy wsparc dostosowanym do indywidualnych 

 

Pobyt w takim lokum w praktyce idei deinstytucjonalizacji rozumianej jako 

 

ania  na w utrzymaniu czy bardziej 

 

2. . 

 

 (MOPR).  

MOPR , 

, jak i zlecone z zakresu administracji 

  



 

, energetycznych, 

, 

rehabilitacji   

i innych. 

  

 498 

 656 w 2016r. i 9 474 w 2017r.3 

 

- iczym zawodowym:  498 w 2016 i 2 274 

w 2017r.; z podstawowym  2 

  506 w 2016 r. i 1 398  

w 2017 r. 

 

Wykres   

w latach 2015-2017 

 
- dane MOPR z systemu teleinformatycznego TT-Pomoc 

3 -Pomoc 



 

   

w latach 2015-   

Tabela 2. 

latach 2015-2017. 

Rok 2015 2016 2017 

 3 080 3 223 3 320 

w tym:    

Samotnie 

 

2 407 2 570 2 643 

Osoby w rodzinie     690    667    690 

 danych MOPR z systemu teleinformatycznego TT-Pomoc 
 

ponad 30% to osoby 

zwrotnych 4 Sytuacja 

nieco lepsza  

r. -   26,8%, w 2016  22,4%, w 2017  22%. 

 

Tabela 3. Seniorzy k -2017 

ustawowego kryterium  

Rok 2015 2016 2017 

Osoby samotnie 

 

w tym: 

 

2 407 

 

2 570 

 

2 643 

kryterium 

dochodowe 

 

797 

 

845 

 

864 

kryterium 

 

1 610 

 

1 725 

 

1 779 

4 

-  



dochodowego 

Osoby w rodzinie 

w tym: 

 

690 

 

667 

 

690 

kryterium 

dochodowe 

 

185 

 

147 

 

156 

kryterium 

dochodowego 

 

505 

 

520 

 

534 

MOPR z systemu teleinformatycznego TT-Pomoc 

 

 

, (RO) MOPR w latach 2015-2017 jest 

: Rejonie KSM, 

-

e, Herby, 

Za Torami. 

112 i 117 

 

Tabela 4.  

 w latach 2015-2017 

 

 

 

 

 

2015 

 

 

2016 

 

 

 

 

 

 

2017 

liczba 

 

Liczba 

 liczba 

 

Liczba 

 liczba 

 

Liczba 

 

1. KSM 1 378 431 1 292 459 1 186 470 



2. Uroczysko 1 022 330    903 365 847 390 

3.  1 201 309 1 021 320 921 332 

4.  940 305   817 311 717 302 

5.  1 167 239 1 014 262 915 292 

6.  1 106 295    881 295 701 290 

7. Os. 

 

707 265   634 271 539 283 

8. Barwinek-

 

1 310 279 1 058 284 919 277 

9. Os. 

 

1 038 167   922 170 809 184 

10. Herby 917 163   730 183 648 178 

11. Za Torami 725 162  592 157 525 167 

12. 

 

 

496 

 

103 

 

480 

 

107 

 

486 

 

117 

danych systemu teleinformatycznego TT-Pomoc 

Z kolei 

-

 

Tabela 5.  

 RO  w latach 2015-2017 

Lp.  

 

w latach 2015-

2017 

liczba 

latach 2055-

2017 

Procentowy 

2015-2017 

1.  1880 819 43,56% 

2. Uroczysko 2772 1085 39,14% 

3.  2474 918 37,10% 

4. KSM 3856 1360 35,27% 

5.  2688 880 32,74% 

6.  3143 961 30,58% 

7. Za Torami 1842 486 26,38% 



8.  3096 800 25,84% 

9. Barwinek-  3287 840 25,56% 

10. Herby 2295 524 22,83% 

11.  2769 521 18,22% 

12.  1462 327 22,37% 

-Pomoc 

 

udzielania pomocy 

 oraz 

w 2016r. i 50 w 2017r.  

-  

w roku 2015 - 21 se -  

  

. 

w rodzinie w 2015 r. 4 osoby, w 2016  3 i w 2017  2. 

W 2016 roku w S

MOPR na 1  

 W 2017 roku w SOW na 1 

 

SOW,  

zdecydowanie mniej  po 11 w wieku 60  - 15  

i 16 odpowiednio w roku 2016 i 2017. 

Tabela 6. -

2017 

Rok Wiek  

kobiety  

2016 60+ 87 11 

65+ 64 15 

2017 60+ 54 11 

65+ 51 16 

 danych z SOW MOPR Kielce 



 

wiekowych odpowiednio 8 i 3. W 2017 r. zarejestrowano 11 

 

  na 674 NK  

w 177 przypadkach, z czego 151  kobiet   99 os  

 -  

3.  

i wolontariacie.  

(np. 

- podyktowana 

wymiar finansowy5 

  widniej  

wskazuje

aktualizowany. Ponadto b te podmioty 

 

 

 w ramach 

podmiotami  ch. 

 

 

Szukalski P., Starzenie si   [w:] 
, (red.) J.T. 

 



Inicjatyw realizowanych stricte na rzecz jest niewiele, np: prowadzenie przez 

 prowadzenie przez 

  

(9 

 000  

Kielec   

K  

Miasta Kielce z dnia ania Kieleckiej  

i nadania jej statutu. 

Rady Miasta Kielc i Prezydenta Miasta. 

 

3  , na zgromadzeniu wyborczym 

, wybrano 15 . Rada na pierwszym posiedzeniu 

roboczym  i sekretarza.  

 organem opiniodawczym, doradczym i inicjatywnym    

Kluby Seniora  

funkcjonuje 11 

seniora, a jest  

1. Klub Seniora, ul. Naruszewicza 23,  

2. Klub Seniora, ul. Tujowa 2, 

 

4. Klub Seniora, ul. Konopnickiej 5, 

, 

6. Klub Seniora, ul. Jana Nowaka-  

7. Klub Seniora, ul. Miodowa 7, 

 

 

, 

1 . 

a na niemal 

wszystkich osiedlach miasta.  w godzinach 8-16  

(w 

kulturalno- 



potrzeb). . 

 do 

Pobyt y  

z oferty lubu 

- 

technologii informatycznych ementem terapii jest rozmowa z 

s D  

obcych: 

malarze, kolekcjonerzy. 

 

 

 

 

 z acj  (

cwalking, piesze wycieczki po ziemi 

C  ); 

 k (

  

, turnieje szachowe; 

 z historycznych i historii naturalnej (muzea oraz spotkania  

, spotkania i prelekcje, wycieczki); 

 z (  

, pracownia 

modelarska, ciemnia fotograficzna, pracownia plastyczna); 



 samopomoc dnia powszedniego ( s  

itp.).  

W KS przy ul. Jana Nowaka- -taneczny 

  

Kielecki Wolontariat 60+  

Miejskie d iackie (odbiorcy wolontariatu i wolontariusze) prowadzi Sekcja 

Wolontariatu MOPR. Wolontariusze 60 r. .  pomoc u os  starszych w ich 

miejscu zamieszkania,   oraz z seniorami w klubach seniora. Praca 

w  

, 

 

Wolontariusze  z Klubem Seniora przy ul. J.Nowaka-  

 y 

klien

    

 

Uniwersytety III Wieku 

 

-  

- Kielecki Uniwersytet III Wieku  

- Staropolski Uniwersytet III Wieku, 

- , 

upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych, aktywizacja intelektualna, 

:   

rehabilitacyjnymi 

 

  jest 

ztwie, dla 

Ponadto 



sztuki, literatury; 

warsztaty filmowe, fotograficzne,  

 

 dla 

 

w -wychowawczych, Centrum Onkologii. 

domami pomocy s

 

 Uniwersytet III Wieku 

r  

w Kielcach. Mimo unkcjonuje w nim 

czne, 

yoga, taniec dyskotekowy, taniec brzucha, gimnastyka w basenie, gimnastyka na sali, 

 Do Uniwersytetu zapisanych jest   

 

i rehabilitacyjne oraz wycieczki.  

 

 

wtorki. Organizowane 

-grill, 

- seniorzy z wnukami 

dziedziny. 

 

 



laboratoriach, salach 

auk technicznych, ekonomicznych, 

-rekreacyjnych. 

4. . 

 

 

dyrektora. 

W   

oraz  w formie: 

-  

-  i okresowych, 

- kach wsparcia, 

-  

4.1. Specjalistyczne poradnictwo 

uprawnionych. Seniorzy to najliczniej  1 841 kieleckich 

w 2017 r    

, ach rodzinnych, 

, bytowych. 

7 r. 

przedstawia Tabela 7.  

 

 

 

 

 

 



14
6 

37
6 

x 
x 

x 
x 

57
 

20
4 

x 
x 

11
 

26
 

x 
x 



       



 

 

 

4.2. U , w tym specjalistyczne  

gminy.  

 

 nia potrzeb 

 

  

egzystencji, 

  

zdolne do samodzielnego zaspokojenia potrzeb, lecz 

 

. 

 

 

zno- pedagogiczne i terapeutyczno-

-sanitarnych  

- 

 

Realizowane -  

w zakresie rehabilitacji fizycznej, usprawniania zaburzonych funkcji organizmu, terapii 

logopedycznej oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i terapeutyczno-edukacyjnego, 

  

i zaburzeniami mowy,  



nerwowo  

nkach domowych 

komunikacyjnych, po urazach czaszkowo- 

 zanik 

. Z pomocy w formie 

lnego 

specjalistycznie w warunkach domowych.  

 Zakres ustalany jest z klientem 

w zakresie rehabilitacji 

lekarskie.  

, 

opieki nad osobami niesamo .  

. 

Tabela 6. 

-2016 

Rok 

 

 rehabilitacji fizycznej 

2013 1442 22 390 

2014 1510 28 353 

2015 1483 21 365 

2016 1659 25 343 

 6094 96 1451 

 



 

4.2. S . 

 MOPR  

. 

Kielcach w zakresie 

podstawowym i ponadpodstawowym. Podstawowy zakres obejmuje: 1. uczenie i rozwijanie 

, 2. p

leczenia, 3. r  

rehabilitacji ruchowej i fizykoterapii, wsparcia psychologiczno-pedagogicznego  

i terapeutyczno-edukacyjnego oraz terapii logopedycznej.      

psychicznych w okresie rem , autystycy, osoby  

psycholodzy, rehabilitanci i logo

 

Z kolei ponadpodstawowe s

o samodzielnego 

 

ymywanie 

( anie 

 

 



,   

 

, 

pilnow

 

 

2015  134 osoby, a w 2016    

 

Wykres 2

z zaburzeniami psychicznymi w latach 2014-2016. 

 

P  

w 4 innych domach pomocy   na podstawie 

:

RDP, ul. Kruszelnickiego 76 B  , 

RDP, ul. Kruszelnickiego 76 D - d , 

RDP, ul. Kruszelnickiego 76 C - , 



RDP, ul. Kolonia 11 - .  

w bardzo 

szerokim asortymencie w 2017 r. przekazano .  

Wsparciem   jest aktualnie 1  

r . 

 

 

 

5. Dzienne formy wsparcia  

uje wszechstronne wsparcie w 

domach samopomocy,  

 

Alzheimera dzienn  opiek

 zapewnia 

Alzheimera (OWD),    w iasta.  

 

6.  

S ponad 800 niesamodzielnych kielczan 

w 5 : 

 

 

ska 76, 

 

15 p  w Z

P -O  (ZPO) przy ul. Jana III Sobieskiego 30

. 

O resie: 



 

 

 promocji i edukacji zdrowotnej, 

 wsparcia psychologicznego, 

 -

 

  

  

 

7. Zdrowi  

Miasto od 2013 r.  

w wieku 55+ -

w 2017 - . iasta w dni 

nych  

i sportowych itp. 

Ce

 

 

 

 

  

lat. 



rehabilitacyjnego i 

pomocniczego oraz pobyt na turnusach rehabilitacyjnych  

. 

8. 

po  

MOCNE STRONY  

strategicznych i planistycznych miasta oraz  

konsekwentnie od kilkunastu lat 

 

 

 na 

 

chronionych.  

4

niesamodzielnych realizowane  w zakresie 

podstawowym jak i ponadpodstawowym  

procedurze przyznawania. 

zdrowotna, sportowo-rekreacyjna i 

kulturalna. 

cy z 

 

7.  K  

8. 

 

1.N

specjalistycznej pomocy lekarskiej, 

geriatrycznej. 

2.

 

3. Ograniczona liczba miejsc w pla

opieki - i  

realizatorami i 

 

5.

miejskiej 

e 

 

parcia  

 

w wieku senioralnym. 

7.

 

 



9. Transport miejski dostosowany do 

potrzeb najstarszej grupy  

 

10. 

 

SZANSE  

1.  

 

2. Wzrost 

zakresie potrzeby aktywnego i zdrowego 

. 

3. M

. 

4. Poprawa stanu zdrowia 

 

medycyny. 

5. Z

 

. 

6.Uczynienie z polityki senioralnej 

 szczebla 

centralnego.  

7. 

przeznaczanych na zdrowie przez NFZ, 

r  itp.  

8. Z

. 

9. P . 

10. D

osoby starsze. 

1.   

 

 

bowanie 

 

3. T

. 

 lekarzy rodzinnych. 

6. p do lekarzy 

 (jedna 

, brak 

). 

7. Z

profilaktycznych, w tym finansowanych ze 

 

8. Z liczba 

. 

ch stereotypy 

 



 eksponowanie 

tematyki  

10.

starszych. 

, w tym 

. 

 

 

9. Proces konsultacji Programu. 

Konsultacje Programu Senioralnego na lata 2018-2022 

C

 Programu i zaplanowanych 

 

 

10. Misja i cele Kieleckiego Programu Senioralnego. 

Seniorzy aktywni dla Kielc - Kielce przyjazne seniorom . 

Cele Kieleckiego Programu Senioralnego na lata 2018-2022. 

Cel 1. 60+ 

 

1. Kielc do Sieci Miast Przyjaznych 

Starze - programu ej Organizacji Zdrowia. 

2. Rozwijanie    Karta Seniora  

edycja Miasta Kielce. 

3.  

 

4. Propagowanie idei . 

5. ikatu 

 

6. Uhonorowanie przez  , np. w ramach 

przyznawanej dorocznej Nagrody Miasta Kielce. 

7. 

 

- organizacja Kieleckiego Dnia Seniora, , 

konferencji itp. 

 



 : 

 

  

  edycja Miasta Kielce. 

iackie 

 

 

 

Cel 2. zdrowotnych i 

. 

 

1. Diagnozowanie i monitorowanie potrzeb i oczekiwa  

oferty miasta. 

2. /promowanie , pomocy i opieki  

 

  

  

  grupy 

wsparcia, szkolenia, poradnictwo specjalistyczne itp., 

 kluby seniora, 

 mieszkania chronione, 

 programy/projekty 

 

3. 

. 

4. Szkolenie i doskonale  

w zakresie wiedzy o 

 

 

Raport z diagnozy. 

Liczba miejsc

 

 



 

 

 

 

Cel 3. . 

 

1.   

2.  

 

iackie. 

 

 

Cel 3.  

 

1.  prowadzenie strony 

internetowej www.seniorzy-kielce.pl  

2.  

 

3. i inicjatyw  

  

Stworzenie i prowadzenie strony internetowej. 

 

11.  

S  

i  

12. Finansowanie Programu. 

,  

 ych ,  fundacji i innych 

 Unii Europejskiej. 

13. Koordynacja, monitoring i ewaluacja realizacji Programu. 



Koordynacja i 

Kieleckiego Programu Senioralnego na lata 2018-2022

  

-2019, 2019-2020, 2021-

 

na kolejny okres. 


