BIULETYN MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY RODZINIE W KIELCACH
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Asystent rodziny

Nowy zawdd

zaufania spotecznego

Nowym rozwigzaniem, jakie wprowadzita ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej w zakresie wsparcia rodzin
przezywajacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze, jest ustuga

asystenta rodziny.

Pomimo, iz zadania przypisane asystentowi
rodziny to nic innego jak pogtebiona praca
socjalna, to jednak asystent petni odmienng
role od pracownika socjalnego. Swiadczy¢
moze o tym zapis, iz praca asystenta nie moze
by¢ taczona z wykonywaniem obowigzkéw
pracownika socjalnego, a takze iz nie moze on
prowadzi¢ postepowarn z zakresu $wiadczen
realizowanych przez gminy.

Asystentem moze zosta¢ m.in. osoba, ktéra
posiada wyksztatcenie wyzsze na kierunku
pedagogika, psychologia, socjologia, nauki
o rodzinie lub praca socjalna. Jednak z uwagi
na charakter pracy asystenta i powierzone
obowigzki, w mojej ocenie, istotniejsze od
wyksztatcenia s3 jego predyspozycje osobo-
wosciowe oraz doswiadczenie zyciowe.

Asystent ma by¢ przyjacielem i powierni-
kiem rodziny, ktéry wystuchuje, wspiera i dora-
dza, a nie zada i autorytatywnie wskazuje cele

do osiagniecia. Pracuje nad zmiang stosunku
cztonkdw rodziny do wiasnej sprawnosci, pod-
niesieniem samooceny, wzbudzeniem wiary
we wiasne sity, aby doprowadzi¢ do osiagnie-
cia podstawowej stabilizacji zyciowej i nie
dopusci¢ do umieszczania dzieci poza rodzing,
a w przypadku umieszczenia dzieci w pieczy
zastepczej, jego rolg beda dziatania na rzecz
powrotu dzieci pod opieke rodzicéw.

Dlatego asystenta powinna cechowac przede
wszystkim otwartos¢ na drugiego cztowieka,
fatwos¢ nawigzywania pozytywnych relacji
z ludZmi, epatia. Jednoczesnie asystent musi
by¢ konsekwentny w dziataniu, dyspozycyjny
oraz posiada¢ umiejetnos$¢ budowania partner-
stwa z rodzing, z ktérg pracuje, przy zachowa-
niu jednoznacznych granic w kontaktach.

Zakres zadan asystenta
muje zaréwno prace z rodzicami jak i dzie¢mi

rodziny obej-

oraz dziatania realizowane na rzecz dziecka

i rodziny, czyli catosciowe wspieranie rodziny

wychowujgcej dzieci. Podstawowym jednak
warunkiem powodzenia pracy asystenta jest
zgoda i aktywny udziat rodziny w realizowa-
nych zadaniach.

Czas, ktéry asystent poswieca rodzinie,
jest dostosowany do jej naturalnego rytmu
i potrzeb. Gtéwng metody jego pracy jest
towarzyszenie, podazanie za podopiecznym
i selektywne wspieranie jego realnych dazen.

W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Kielcach zatrudnionych jest 14 asystentow
rodziny, z ktérych kazdy ma pod opieky do
10 rodzin przezywajacych trudnosci opiekun-
czo-wychowawcze. Dzieki temu mozliwe jest
zindywidualizowanie podejécia i metod pracy
z kazdg rodzing, a relacje jakie budujg asy-
stenci z rodzinami sprzyjajg osigganiu zamie-
rzonych celéw.

Dorota tawniczak

W pracy najwazniejsza jest
rozmowa i kompromisy

Rozmowa z Markiem Sceling, dyrektorem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Czy zaskoczony byt Pan piatym miejscem
jakie Pan uzyskat w rankingu na Najlepszego
Menagera 2016 roku w wojewédztwie Swie-
tokrzyskim ?

Przyznam, Ze bardzo. Przede wszyst-
kim z tego wzgledu, iz nie sadzitem, Ze tyle
0s6b dostrzega i docenia mojg prace. Ale nie
ukrywam, ze zrobito mi sie do$¢ mito z tego
powodu. Po ogtoszeniu wynikéw miatem

naprawde dobry dzien.

Jakie cechy posiada Pan, jako jeden z najlep-
szych menageréw ?

Mysle, ze gotowos¢ do rozmowy i dojscia
do kompromisu nawet w najtrudniejszej spra-
wie. Nie uciekam przed konfliktami, nie udaje,
Ze ich nie ma. Rozmawiam z ludZmi spokojnie
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tak dtugo az znajdziemy dobre wyjscie dla obu
stron. Chetnie stucham gtosu drugiej strony,
gdy kto$ podaje lepsze argumenty zmieniam
swoje zdanie. Petenci przychodza czesto nie-
zadowoleni, ale jak traktuje sie swoja prace jak
stuzbe, to w nig wliczona jest krytyka, frustra-
cja podopiecznych.

Jak Pan uwaza, kto Pana najbardziej
docenia?

Moze odwréce nieco to pytanie i odpo-
wiem na czyjej ocenie w tym momencie zycia,
w ktérym jestem najbardziej mi zalezy. Najbar-
dziej istotna dla mnie jest ocena moich dzieci,
Ani i Wojtka, a ta wypada dos¢ dobrze. Maja
do mnie szacunek, zaufanie, przyjaznimy sie
ze sobg, czesto spotykamy. Najbardziej bole-

sne bytoby dla mnie, gdyby dzieci wystawity
mi surowg ocene. To ciezko bytoby mi przezyc.

Dziennikarze czesto pytaja o najwieksze
sukcesy, ja zapytam czy miat Pan w pracy
jakies porazki?

Musiatby, pomysle¢, ale wydaje mi sie, ze
wiekszych nie byto, cho¢ trudnych momen-
téw nie brakowato. Wtedy, gdy objatem funk-
cje dyrektora Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych, czy dosc¢
ekscytujace zajecie, zarzadcy komisarycznego
Kielc. Wtedy byto mi chyba najtrudniej. Ciez-
kie czasy, skomplikowane decyzje, zeby zapo-
biec paralizowi miasta. Pamietam, ze wtedy
powstat pierwszy Mc Donald w Kielcach i Bro-
war Belgia.



Ale chyba sporo satysfakcji sprawia Panu to,
ze byt Pan jednym z zatozycieli Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie?

Nie ukrywam, Ze tak jest. Razem z Zofig
Wilczyriska, pierwszg dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej zajelismy trzy
pokoje przy ul Buczka i zaczeliSmy organi-
zowac placéwke. Pamietam, ze bytem wtedy
pod duzym wptywem wystapieri Jacka Kuro-
nia, od niego dowiedziatem sie o zawodzie
pracownika socjalnego. Miatem juz doswiad-
czenie zdobyte w Towarzystwie Przyjaciét
Dzieci i mnéstwo energii do podejmowa-
nia nowych wyzwan. ZaczeliSmy od organi-
zowania koloni dla dzieci, akcji przyznawa-
nia dodatkéw mieszkaniowych. W naszym
posiadaniu byt jeden komputer i 9 tysiecy
podopiecznych.

Mato kto z mieszkancéw wie, ze Pana zastu-
g3 jest tez informatyzacja pomocy spotecz-
nej w Polsce?

Jeszcze wczedniej powstat  Wojewddzki
Zesp6t Pomocy Spotecznej, pracujac w nim
miatem okazje porozumiewac sie z wtadzami
réznych szczebli i przekonywac ich do prowa-
dzenia osrodkéw na swoich terenach. Pamie-
tam, ze wielu samorzadowcoéw uwazato takie
inicjatywy, pomoc spoteczng za przejaw fana-
berii rzadu. Potem rzeczywiscie zostatem kon-
sultantem holenderskiej firmy Coopers&Ly-
brand. Do moich zadan nalezato utworzenie
najwazniejszych standardéw programowych
dotyczacych pomocy. Byto to dos¢ trudne
przedsiewziecie, gdy weZmiemy pod uwage
réznorodnos¢ organizacyjng wszystkich osrod-
kéw w Polsce.

W sumie ma Pan umyst Scisty czy humanis-
tyczny?

Zdecydowanie humanistyczny. Z mate-
matyki zawsze kulatem, natomiast od naj-
mtodszych lat zaczytywatem sie w ksigzkach.
W wieku kilku lat przeczytatem ,Starg Basn”
i kilka innych ksigzek. Moim konikiem zawsze
byta historia, a dobrze na mnie wptywato
obcowanie z przyroda.

Marek Scelina, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach,

pracowat jako dyrektor Parnstwowego

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, zarzadca komisaryczny Kielc,
zona Jagoda, z zawodu nauczycielka,
pracownik biblioteki szkolnej, cérka
Ania, mezatka, absolwentka etnologii
i psychologii na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim, syn Wojciech, absolwent kilku
kierunkéw informatyki, ekonomii w Kra-
kowie, Zonaty, 19 miesieczna wnuczka
Natalia. Hobby: historia,

przyroda.

genealogia

Z rozmowy z Panem Dyrektorem wynika,
ze nigdy nie miat Pan pod gérke?

No raczej nie. Mozna powiedzie¢, ze trafito
mi sie szczesliwe Zycie. Bytem jedynakiem,
miatem dobrych rodzicéw, wychowywatem
sie wsi teczna pod Miechowem wsréd drzew
i kwiatéw. Potem poznatem wspaniatg kobiete
Jagode, mam dwoje dzieci, pierwszy urodzit
sie syn , péZniej cérka, i teraz jeszcze rozpiera
mnie rado$¢ z narodzin wnuczki Natalii. Jest
sie z czego cieszyC. Z rodzing najczesciej spo-
tykamy sie w domu rodzinnym w tecznej, do
ktérej blizej jest nawet z Krakowa, niz z Kielc.

Chciatby Pan Dyrektor, zeby Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie w Kielcach byt lepiej
postrzegany, niz obecnie?

Mysle, Ze czesto to nie najlepsze postrzega-
nie naszej placéwki wynika zwyczajnie z nie-
wiedzy. Ludziom najczesciej osrodek pomocy
kojarzy sie z udzielaniem S$wiadczed oso-
bom niezaradnym zyciowo, majg pretensje,
ze pomoc przyznawana jest niesprawiedliwie,
nie tym co na nig zastuguja. Nie znaja catego
szeregu dziatan, ktére na co dzier podejmu-
jemy. Tego, ze mamy mieszkania chronione,
Kluby Seniora, wybieramy rodziny zastepcze
dla dzieci.

Obecnie zarzadza Pan potezna grupa ludzi,
w ktérej chyba nietrudno o konflikty, czyta
Pan jakies ksiazki psychologiczne, poradni-
ki, jak by¢ dobrym szefem?

Kiedy$ czytatem, dzi$ juz nie. Moze dlatego,
ze ilos¢ lat spedzonych w tym zarzadzaniu,
w sumie od 1984 roku, plus nabyte doswiad-
czenie, wielos¢ kontaktéw z ludZmi spra-
wito, ze chyba juz niewiele rzeczy moze mnie
zaskoczyc.

Ale pozytywnie zaskoczyt Pana pewnie gest
mieszkanki, ktéra oryginalnie podziekowata
za udzielonj jej pomoc?

To prawda przyniosta mi statuetke, na kt6-
rej jest napisane, ze serdecznie dziekuje mi za
udzielenie jej pomocy w rozwigzaniu proble-
mow rodzinnych i odmianie zycia. To faktycz-
nie byto niecodzienne.

Byty inne rzeczy, ktére Pana w zyciu zasko-
czyty?

Na pewno moja choroba nowotworowa.
Mimo, Ze rodzice zmarli na raka, to diagnoza,
ze ja mam nowotwor byta dla mnie sporym
zaskoczeniem. Na szczescie mineto juz szesc¢
lat od ostatniego leczenia i z tego niezmiernie
sie ciesze.

A co Pana martwi? To, ze wciaz jest zbyt
mato Srodkéw na zaspokojenie potrzeb
wszystkich klientéw, albo to, ze pracownicy
moga narzeka¢ na zbyt niskie zarobki?
Czasami narzekaja i wtedy znajduja sobie
inng prace, obecne realia stwarzaja takie moz-

liwosci. | dobrze, ze tak jest. Ale z drugiej strony
zatrudnienie, jakie oferujemy tez ma duzo plu-
séw. Zatrudniamy ludzi na state umowy, maja
trzynastki, kobiety majg pewnosé, ze wrdéca
na stanowisko po urlopie macierzyriskim, jest
dla nich do dyspozycji ztobek, mozna korzy-
sta¢ z funduszu socjalnego, czy pozyczek na
remonty. llos¢ Srodkéw na pomoc tez suk-
cesywnie wzrasta, duza w tym zastuga pre-
zydenta Wojciecha Lubawskiego, dba o taka
statg pomoc dla mieszkafcéw na réznych eta-
pach zycia.

Uwaza Pan Dyrektor, ze MOPR bedzie odgry-
wat coraz wieksz3 role w spoteczenstwie?

Mysle, ze tak. Tak dzieje sie w wielu spo-
feczefistwach, w ktérych jest coraz, mniejsze
bezrobocie. Wtedy ta grupa ludzi, ktérej sie
dobrze wiedzie bardziej godzi sie na to, zeby
pomagac tym, ktérym z réznych powoddéw sie
gorzej powodzi. Tak moze by¢ i u nas.

Wiekszos¢ Pana pracownikow to kobiety, co
posiadaja Panie, czego nie maja mezczyzni?

To prawda, ze lubie wspodtpracowac z kobie-
tami, z tego wzgledu, ze s3 empatyczne, wraz-
liwe, komunikatywne. Nie ujmuje niczego
panom, cho¢ czasami bywaja trudni w kontak-
tach. Z drugiej strony praca w naszej placéwce
sg bardziej zainteresowane kobiety ze wzgledu
na jej specyfike.

W Kielcach uwazany Pan jest za pracodawce
z klasa, oryginalne ma Pan Dyrektor nie tyl-
ko podejscie do ludzi, ale tez nazwisko ?

Wiem o nim sporo, bo swego czasu inte-
resowatem sie genealogia. Szukajac przod-
kow doszedtem do 1764 roku. Nazwisko Sce-
lina nosi okoto 230 o0séb w Polsce. Mnie sie
ono podoba

Dziekuje za rozmowe
Julita Btoniarz
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Asystenci rodziny

Bycie asystentem rodziny, to nie fatwa, ale bardzo satysfakcjonujgca praca — méwig asystenci rodziny
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach. - Pomagamy rodzinom w przezwyciezaniu zyciowych
trudnosci, a kiedy widzimy efekty, chocby zwykty usmiech, odczuwamy zadowolenie z wykonywanej pracy.

Asystent rodziny to zupetnie nowy
zawdd, ktéry zostat powotany do zycia kilka
lat temu. Poczatkowo mylony byt z pro-
fesja pracownika socjalnego. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze asystenci majg zupetnie
inng role. Pomagaja rodzinie przejs¢ przez
trudne chwile i poprawiaja jej funkcjono-
wanie, ale nie s3 odpowiedzialni za wypftate
jakichkolwiek $wiadczer, ani nie przeprowa-
dzaja wywiadu $rodowiskowego. Maja tez
z cztonkami rodzin o wiele blizsze relacje,
niz pracownicy socjalni. Siedziba asysten-
téw rodziny znajduje sie w Kielcach przy ul.
Wisniowej 6 na osiedlu Szydtéwek. Mozna
sie z nimi skontaktowa¢ pod numerem 41
362 74 49. Wchodza w sktad Zespotu Pro-
filaktyki Rodzinnej, ktéry jest czescia Dziatu
Opieki i Wychowania.

Dobrze przygotowane

W Kielcach z potrzebujagcymi rodzinami
wspdtpracuje obecnie 10 asystentéw. Wszyscy
posiadajg wyzsze wyksztatcenie i doswiadcze-
nie w pracy z ludZmi. - Praca z drugim czto-
wiekiem jest trudna i wzbudza duze emocje -
mowig asystenci. Trzeba bardzo uwaza¢, zeby
kogo$ nie urazi¢, motywowac¢ do zmian, ale
nie wywiera¢ zbyt duzej presji. Tak sie ztozyto,
ze w Kielcach pracujg w tym zawodzie same
kobiety, ale jak podkreslaja nie przeszkadza
im to, w razie potrzeby potrafig sie doskonale
wspierac nawzajem.

Asystent wspdtpracuje z rodzing z mato-
letnimi dzie¢mi lub rodzicami naturalnymi
na rzecz powrotu dzieci czasowo umieszczo-
nych w pieczy zastepczej. Rodzina moze sama
zwrdci¢ sie o pomoc asystenta rodziny, zgta-
szajac sie do pracownika socjalnego ze swo-
jego Rejonu Opiekuriczego. Zdarzaja sie takze
rodziny zobowigzane do wsp&tpracy przez sad.
Jednak o tym, Ze rodzina potrzebuje wspar-
cia Osrodek moze powiadomic¢ kazdy: krewny,
sasiad, znajomy.

W Kielcach asystentami rodziny sa:

Anna Wieczorek, Anna Karbownik,
Agnieszka Parkita, Elzbieta Czarnecka,
Wypych,

Monika Juszczyk, Matgorzata Sobko-

Jolanta Zagata, Agnieszka
wicz, Jolanta Duleba i Anna Butkiewicz.
Bezposrednim przetozonym jest Jolanta

Bandura - zastepca kierownika Dziatu

Opieki i Wychowania, a kierownikiem

Dziatu jest Izabela Aniotek.
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Anna Karbownik, Matgorzata Sobkowicz, Agnieszka Wypych, Elzbieta Czarnecka, Agnieszka Parkita,
Anna Wieczorek, Jolanta Zagata

Pomoc Srednio przez dwa lata

Przepisy méwia, ze jeden asystent moze
wspdtpracowac  jednoczesnie  maksymalnie
z pietnastoma rodzinami, w praktyce na jed-
nego asystenta przypada okoto dziesiec rodzin.
Praca z rodzing uktada sie znacznie lepiej, gdy
jest dobrowolna. Niekiedy pojawia sie opdr we
wspdtpracy w sytuacjach, gdy rodzice zostaja
do niej przymuszeni.

Na pytanie dlaczego pewne rodziny nie naj-
lepiej funkcjonuja asystenci odpowiadaja, ze
czasami brakuje im wzorcéw, ktos ma zabu-
rzenia psychiczne, kolejna osoba jest nieza-
radna, albo ktéres z rodzicéw boryka sie z uza-
leznieniem. Do kazdego trzeba dotrze¢ w inny
sposéb, jednych pocieszy¢, drugich potrakto-
wac bardziej zdecydowanie.

Asystenci zazwyczaj umawiajg wizyty na
konkretny dziefi i godzine. Spotkania odbywaja
sie z reguty raz w tygodniu, a kiedy potrzeba
to czesciej, jak asystenci podkreslajg - jest to
sprawa indywidualna.

Podczas pierwszych wizyt asystenci roz-
mawiaja z rodzing o tym, czego oczekuje od
asystenta i na czym ma polega¢ wspdtpraca,
razem ustalaja katalog najwazniejszych potrzeb.
W trakcie wsp6tpracy wedle potrzeb, pomagamy
w ukfadaniu budzetu, wypetnianiu waznych
dokumentéw, towarzyszymy podczas wizyt
u lekarzy, w urzedach, w szkotach. - wyliczaja
asystenci. - Pomagamy w uzyskaniu wolon-
tariusza, ktéry moze odrabia¢ z dziecmi lekcje,
pokazujemy jak aktywnie i ciekawie mozna spe-
dzac wspdlnie z dzieckiem wolny czas.

Asystent niekiedy zacheca do podje-
cia leczenia odwykowego, albo skorzystania
z pomocy specjalistéw. - Mamy zadaniowy
czas pracy - dodaja asystenci. — Trzy dni pra-

cujemy w terenie, a dwa dni petnimy dyzur
w siedzibie Zespotu.

W naszej pracy zdarzaja sie trudne momenty
- moéwig asystenci. - Dlatego wazna jest umie-
jetnos¢ oddzielania pracy od Zycia prywatnego.

Rola asystenta rodziny

Wiekszos¢ asystentéw przyznaje, ze wyko-
nuje zawdéd, o ktérym duzo wczesniej myslato.
- Nasze wyksztatcenie pozwala nam na prace
z rodzing i cieszymy sie z tego, ze mozemy
pomagac innym. — mowig asystenci. — Mamy
pozytywne nastawienie do drugiego cztowieka.

Na pytanie jakie cechy powinien mie¢ dobry
asystent wszyscy zgodnie odpowiadaja, Ze naj-
wazniejsza jest empatia, wrazliwos¢, cierpli-
wos¢, odpornos¢ na stres, a takze tolerancja
i wyrozumiatosc.

W codziennej pracy zdarzaja sie trudne sytu-
acje. — Na szczescie mamy zgrany zespét, ktéry
wspiera sie nawzajem i wymienia do$wiad-
czeniami. Dodatkowo korzystamy z superwi-
zji, ktéra pomaga wzmacnia¢ nasze kompeten-
cje oraz przeciwdziata wypalenia zawodowego.

Zdaniem Magdaleny Gosciniewicz, wicedy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach, asystent petni funkcje sojusznika
rodziny, ktéry towarzyszy (asystuje) i wspiera
j3 w réznych czynnosciach dnia codzien-
nego. Bedac partnerem pracownika socjalnego
w  wykonywaniu pogtebionej pracy socjal-
nej, asystent doskonale wypetnia pewng luke
w systemie. Dzieki mniejszej liczbie Srodo-
wisk asystenci moga poswieci¢ kazdej rodzi-
nie tyle czasu, ile potrzebuje, trafnie rozpoznac
potrzeby klientéw i wraz z nimi ustala¢ kon-
kretne cele oraz zadania do wykonania.

Julita Btoniarz



Powotani

to tajem

Rozmowa z biskups
Marianem Florczy

Ksieze Biskupie spotykamy sie w okresie
wielkiego postu, w jaki spos6b nalezy przy-
gotowac sie do Swiat Wielkanocnych?

Kalendarz liturgiczny proponuje nam 40 dni
postu, ale chodzi nie tylko o ograniczaniu sie
w jedzeniu. W tym czasie mamy okazje rozpo-
zna¢ samego siebie. OdnaleZ¢ to co jest w nas
dobre, odnaleZ¢ wartosci, ktérymi sie kieru-
jemy. Wybieramy wartosci wiary. To czas, kiedy
mamy okazje rozwaza¢ wydarzenia z zycia.
Bo trzeba pamieta¢, ze Zycie Jezusa to fakt,
ale jest réznica miedzy tym, co sie wie, a wiara.
To czas kiedy utwierdzamy sie w tej wierze.

A jakie znaczenie ma uczestnictwo w drodze
krzyzowej i w gorzkich zalach?

W drodze krzyzowej przyblizana jest nam
meka Jezusa, jego wielkos¢ i jego mitos¢ do
nas, bo za to oddat zycie W gorzkich Zzalach
przypominamy meke w $piewach. S3 to
Spiewy bélu i nadziei.

Jaka byta droga do kaptanstwa ksiedza
biskupa? Ukoriczyt ksigdz biskup Technikum
Mechaniczne w Kielcach, stad jakby daleko
do kaptanstwa.

Po maturze podjatem nawet studia na Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej na kierunku peda-
gogiki, ale w koncu znalaztem sie w Wyz-

Biskup Marian Florczyk

szym Seminarium Duchownym. To powotanie,
ktdre jest tajemnica. To taka sita, ktéra nie daje
spokoju.

Mtody cztowiek sam podejmuje taka
decyzje?

Tak, wszystko odbywa sie w samotno-
$ci. Dom rodzinny stanowi jedynie podwa-
liny, jego tradycje i wartosci maja znaczenie.
A we mnie wszystko odbywato sie na linii
Jezus- powotanie.

W czasie studiéw w Wyzszym Seminarium
Duchownym byta ksiadz biskup zatozycie-
lem Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw.
Tak zaktadalismy NZS wspdlnie ze studen-
tami z Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, dru-
kowalismy i kolportowali ulotki. Wielu moich
kolegéw byto aresztowanych. W 1981 roku
skofczytem studia i czesto odprawiatem
nabozenstwa na kieleckich Piaskach.

Jest ksigdz biskup delegatem Komisji

Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa
Sportowcéw, jaki stosunek ma ksigdz biskup
do sportu?

Najogdlniej méwiac sport jest zjawiskiem
spotecznym. Kazda rywalizacja jest budowa-
niem wspdlnoty. Kazdy sportowiec trenu-

jac ksztattuje site woli i inwestuje w siebie.
Treningi sportowcéw prowadza do szeregu
wyrzeczen. Bywatem na wielu Igrzyskach
Olimpijskich i obserwowatem te wspaniata
rywalizacje, ktéra wzbudzata méj podziw i sza-
cunek dla wszystkich sportowcéw.

Jak postrzega ksiadz biskup kielecki zespét
pitki recznej VIVE Kielce?

Na sukcesy VIVE sktadajg sie gra pitka-
rzy, praca sztabu szkoleniowego i sponsorzy.
Klub jest prawdziwym ambasadorem Kielce
i regionu. Cata Europa wie o Kielcach i naszym
klubie. Ubiegtoroczne zwyciestwo w Lidze
Mistrzéw sprawito, Zze o naszym klubie i mie-
Scie jest gtosno.

Czy ma ksiadz biskup swojego ulubionego
pitkarza recznego?

Nie, wszyscy chtopcy s3 wspaniatymi profe-
sjonalistami. Jestem z nich dumny.

Czy chodzi ksiadz biskup na mecze
Kieleckich druzyn?

Jak mi tylko czas pozwala jestem na meczach
VIVE, Korony czy Efektora.

Dziekuje za rozmowe
sza

Urodzit sie 25 pazdziernika 1954 r. w Kielcach — pochodzi z Parafii Matki Bozej Fatimskiej w Kiel-
cach Dyminach. W 1975 r. uzyskat Swiadectwo dojrzatosci Technikum Mechanicznego i wstapit do
Wyzszego Seminarium Duchownego w Kielcach, w ktérym do 1981 r. odbywat studia filozoficzno-
-teologiczne. Swiecenia prezbiteratu przyjat 6 czerwca 1981 r. z rak nowo mianowanego biskupa
diecezjalnego Stanistawa Szymeckiego. W latach 1981-1984 byt wikariuszem w parafii Chrystusa
Kréla w Kielcach.

W 1984 r. rozpoczat studia specjalistyczne na Wydziale Nauk Spotecznych Papieskiego Uniwer-
sytetu Swietego Tomasza z Akwinu w Rzymie. W 1987 r. uzyskat stopien licencjata, a w 1990 r.
doktora nauk spotecznych. Po powrocie do kraju w 1991 r. rozpoczat wyktady z nauki spotecznej
w Wyzszym Seminarium Duchownym w Kielcach. 2 sierpnia 1994 r. zostat rektorem Wyzszego
Seminarium Duchownego w Kielcach, ktéry to urzad petnit przez cztery lata.

21 |lutego 1998 r. zostat mianowany biskupem pomocniczym diecez;ji kieleckiej i biskupem tytu-
larnym Limata. Sakre biskupia przyjat 18 kwietnia 1998 r. w kosciele Sw. J6zefa Robotnika w Kiel-
cach z rak kard. Franciszka Macharskiego oraz biskupéw kieleckich: diecezjalnego Kazimierza
Ryczana i pomocniczego Mieczystawa Jaworskiego. Funkcje w Konferencji Episkopatu Polski:
cztonek Rady ds. Spotecznych, cztonek Rady ds. Duszpasterstwa Mtodziezy, delegat KEP ds. Dusz-
pasterstwa Sportowcow.




Wielka pustka
po Ani

Wiadomos¢ o Smierci Anny Sowy, petnomocnika
prezydenta ds. oséb niepetnosprawnych spadta na
kielczan zupetnie niespodziewanie w sobote 18 lutego.
Zmarta poprzedniego dnia w szpitalu po operacji nie
odzyskawszy przez 30 dni przytomnosci. Wszyscy byli
w szoku, nikt sie tego nie spodziewat, bo Ania zawsze
byta pogodna, petna pomystow, usmiechnieta. Nigdy
nie méwita o swoich problemach, zmartwieniach,
chociaz miata ktopoty zdrowotne. Dokuczata jej
cukrzyca, nadcisnienie, bdle kregostupa, ale nie byty
to choroby zagrazajace zyciu. Jej odejscie w petni sit,
majacej tak wiele planéw to byt szok. Dla wszystkich
bardzo zaskakujace i optymistyczne byto to, ze Ania
chociaz byfa kobietg niepetnosprawng, poruszata
sie za wozku inwalidzkim, to zyta petnig zycia. Miata
wiecej pogody ducha, ciekawosci Swiata, werwy, niz
niejedna zdrowa trzydziestolatka. Interesowata sie
moda, filmem, polityka, ludZmi i ciggle chciata robi¢
cos dla drugich.

Jako petnomocnik reprezentujacy interesy oséb niepetnosprawnych
ciggle dbata o to, zeby usuwac w Kielcach jak najwiecej barier architekto-
nicznych, montowac w budynkach uzytecznosci publicznej windy, pilno-
wata, zeby akcja likwidowania jednego schodka uniemozliwiajacego doj-
Scie do zaktaddw fryzjerskich czy sklepow ciagle sie rozwijata. Wszystko
robita z niesamowitym zaangazowaniem, a jej dziatalno$¢ wykraczata
daleko poza codzienne obowigzki. Byta wspétzatozycielka Stowarzysze-
nia ,Razem pokonamy depresje”, Stowarzyszenia chorych na Parkinsona
i bardzo czesto uczestniczyta w spotkaniach cztonkéw tych grup. Wspie-
rata chorych dobrym stowem i sama byta dla nich najlepszym przykta-
dem. Przyktadem tego, ze mozna normalnie zy¢ majac pewne ogranicze-
nia. Cieszyta sie z tego, ze w naszym miescie powstato tak duzo Klubdéw
Seniora, tam tez zagladata bardzo czesto. Uczestniczyta w ogniskach,
wernisazach, sama organizowata spotkania zdrowotne. Uczyta tez senio-
réw jezyka wioskiego, bo znata go bardzo dobrze. Brata udziat w zjed-
noczeniu grupy ludzi cierpigcych na Alzheimera, potem Osrodka dla

takich oséb czy kolejnych chorujacych na padaczke. Wspétpracowata
z Fundacja dla Niewidomych. Zatatwiata tez podnosniki do szpitala, zeby
osoby niepetnosprawne mogty leczy¢ sie na oddziatach chirurgicznych
czy ginekologicznych. Miata swoj udziat w tym, zeby w Kielcach byto jak
najwiecej autobuséw niskopodtogowych, dostepnych dla oséb niepet-
nosprawnych Za catg swoja dziatalno$¢ zostata uhonorowana nagroda
Miasta Kielc.

Ale to nie byta jedyna nagroda jaka Annie Sowie przyznano. W 2007
roku otrzymata Miedzynarodowa Nagrode ,Giuseppe Sciacca” 2007 za
zaangazowanie w dziatalnos¢ na rzecz pomocy osobom niepetnospraw-
nym. O randze nagrody $wiadczy to, ze w 2005 roku jednym z laureatéw
tej nagrody byt papiez Benedykt XVI. Na widowni w patacu Marini, gdzie
odbywata sie uroczystos¢ zasiadty tak znane osobistosci jak senator
Giulio Andreotii, dr Bruno Tarquini, prokurator generalny Wtoch, ksigze
Sforza Ruspoli, wielu wybitnych naukowcéw i ludzi ze $wiata sztuki.

Anna Sowa cieszyta sie z tego, ze wszyscy zebrani mogli ustyszec
o Polsce, a przede wszystkim o Kielcach, o tym z czego stynie nasze mia-
sto i jak duzo robi sie tu dla ludzi niepetnosprawnych. Wszystkich zasko-
czyto to jak Anna Sowa biegle wtada jezykiem wtoskim, a o tym jak wiel-
kie wrazenie zrobito to na publicznosci $wiadczy fakt, ze nagrode tylko jej
osobiscie wreczyt przewodniczacy wioskiego episkopatu Agnelo Bagne-
sco. Byta zresztg pierwszg i jedyna osobg wsréd wszystkich wyréznio-
nych nagrodg ,Ciuseppe Siacca”, ktéra porusza sie na wozku inwalidzkim.

Warto wiedzie¢, ze Giuseppe Siacca byt niezwyktym, wioskim stu-
dentem architektury, wyrdzniat sie nie tylko wielkimi zdolnosciami, ale
takze szlachetng postawa moralng i dziataniami na rzecz innych. Byt
mitosnikiem skokéw spadochronowych i majac 26 lat zginat tragicznie,
kiedy to podczas skoku nie otworzyty sie dwa kolejne spadochrony. Jego
rodzice znani, rzymscy prawnicy bardzo przezyli Smier¢ jedynego syna
i chcac uczci¢ jego pamied utworzyli w 2001 roku nagrode jego imienia
dla tych, ktérzy robig co$ dla drugich i dla $wiata, zeby byt coraz lepszy.

Anna Sowa po raz kolejny zostata uhonorowana za stworzenie w Kiel-
cach jedynego w Polsce Banku aparatéw do chodzenia dla dzieci z roz-



szczepem kregostupa, zdrowotnych butéw, ortez, z ktérych mozna byto
korzysta¢ za darmo. — Dzieki ksiedzu Bruno Limie mieszkaricy z catego
kraju mogli korzysta¢ z rzeczy przystanych w kilkunastu transportach
przez wiele lat - cieszyfa sie. - Potowe jej pokoju zawsze zajmowaty bar-
dzo potrzebne rzeczy dla chorych dzieci. Po przymierzeniu aparatu zawsze
wychodzity z usmiechem na ustach. To byta dla nich szansa na chodzenie.

Sama niejednokrotnie opowiadata, ze w zyciu przezyta wiele przygdd,
jednej omal nie przyptacita zyciem, gdy urwata sie winda zewnetrzna,
ktéra wjezdzata zawsze do mieszkania w bloku. Ania bardzo sie pottu-
kta i znéw w roli opiekuna chorej Zzony najbardziej sprawdzit sie maz.
Nie mieli w Kielcach zadnej rodziny, Swiadomie nie zdecydowali sie na
posiadanie dzieci, musieli zawsze radzi¢ sobie sami. Zte chwile zawsze
przeplataty sie u niej z dobrymi, bo zaraz po tym nieszczesliwym upadku
razem z windg dostata srebrny Krzyz Zastugi od prezydenta Rzeczpo-
spolitej za swoja prace. Nieraz przyznawata, ze wszystkie nagrody ja
uskrzydlaty i przekonywaty, Ze jej praca ma sens. Byta jedna z najbar-
dziej uhonorowanych oséb niepetnosprawnych w Polsce.

W Cdyni Anna Sowa prezentowata dziatania Kielc dla oséb niepet-
nosprawnych. Dziatania wtasne, prezydenta Wojciecha Lubawskiego jak
i Marka Sceliny, dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie zostaty
bardzo wysoko ocenione przed zebranymi wszystkimi petnomocnikami
ds. niepetnosprawnych w Polsce. Ania byta jednym z trzech petnomoc-
nikéw poruszajacych sie na wézku. Natomiast w Szwecji kielczanka
mogta sie przyjrze¢ jakie tam s3 stosowane rozwigzania dla oséb na
wézkach. Dowiedziata sie, ze szwedzcy asystenci spoteczni wyciggaja
ludzi niepetnosprawnych z domu, Zzeby nie siedzieli przed telewizorami,
a oni otrzymujg dofinansowanie od paristwa na wtasny rozwoj.

Anne Sowe najczesciej mozna byto spotkac jak przemierzata niestru-
dzenie niezaleznie od pory roku na wézku Kielce podazajac w strone
swojego biura w Urzedzie Miasta przy ul. Szymanowskiego. A tam przyj-
mowata interesantéw i przyjaciét czestujac ich dobra kawke, oryginalng
herbatkg i stodyczami podawanymi czesto na waflach. Sama ze wzgledu
na cukrzyce unikata stodkich produktéw, ale zawsze miata ze soba
kanapki, musiata dba¢ o regularne jedzenie. Czesto mozna byto spotkac
Anie na kieleckim bazarku, bo jak kazda prawdziwa kobieta lubita kupi¢
sobie jakis$ fadny fatataszek. Gustowata w ponchach, szalach, lubita wto-
zy¢ elegancka bluzke, czy kapelusz. Uwazata, ze kobieta poruszajaca sie
na wozku moze by¢ taka samo atrakcyjna jak zdrowa. | Ania taka byta,
przyciagata wzrok innych. Ale starata sie by¢ jak najbardziej zaradna,
samodzielna, lubita robi¢ zakupy zywnosci, gotowac. Byta bardzo piekna
kobieta, co zawsze doceniat jej maz Ryszard. Z podziwem patrzono tez
na niego jak wspaniale opiekuje sie swoja zona. To dzieki niemu mogta

pracowac, wyjezdza¢ w podrdze, nawet za granice, gdzie uwaznie pod-
patrywata jak Zyja niepetnosprawni poza Polska.

Smier¢ Ani najwiekszym ciosem byfa wtaénie dla meza. Jest bardzo
wrazliwym cztowiekiem, czutym mezczyzna, w dniu gdy dowiedziat sie,
ze zona odeszta byt nieprzytomny z bélu, nie mégt powstrzymac ptaczu.
- Nie wyobrazam sobie swojego dalszego zycia bez Ani, bylismy dla sie-
bie wszystkim jak dwie potéwki jabtka — méwit catkowicie zrozpaczony.

Pustke po $mierci Ani odczuli wszyscy, ale jej maz na pewno najwiek-
sz3. Prezydent Wojciech Lubawski zdecydowat, ze na razie nie bedzie
powotywat petnomocnika ds. 0séb niepetnosprawnych. Ania jest legenda.

Julita Btoniarz

Pisarka i poetka Zyta Trych poswiecita caty rozdziat swojej ksiazki pt. ,,Zdarzyto sie w K.” Annie Sowie.

Oto jego fragmenty:

Chodzi o podjazd dla niepetnosprawnych na KSM. W takim
wypadku moze poméc tylko Anna Sowa. Kt6z nie zna w Kielcach
Anny Sowy. Mozna j3 spotkac jak sie przemieszcza na Stonecznym
Wzgérzu, albo na Paderewskiego. Mozna ja spotkac tam i wszedzie
indziej. Bierze udziat w licznych naradach, spotkaniach w Urzedzie
Miasta. Zdarza sie widzie¢ ja w telewizji jak dyskutuje z odpowiedzial-
nymi za usprawnienie miasta i przyblizenie go niepetnosprawnym.
Jan znany w kregach wolontariatu poruszajacy sie o dwéch kulach tez
poszukuje kontaktu z Anng Sowa. | dodaje, Ze nie moze sie nadziwic
zaradnosci tej kobiety, dla ktérej nie ma zadnych barier. Bierze z niej
przyktad, bo jemu przeciez powinno by¢ w zyciu fatwiej. Zawsze
zadbana, usmiechnieta, wiosy jak prosto od fryzjera, wypielegno-
wane dfonie, pomalowane paznokcie — podziwiam, podziwiam.

Ona promienieje szczeSciem, radoscia, mnie zdarza sie usigs¢
w Czterech Porach Roku i gapic sie bezmyslnie, czuje sie ubezwta-
snowolniona przez los, wiecznie niezadowolona.

Z kolei Beata po tragedii, zmeczona, wyblakta, bez woli do zycia.
Za rok Beata odmieniona, uSmiechnieta i pyta mnie czy znam Anne

Sowe. Wiesz méwi mi ona jest wprost nie do pojecia, co ona jest
zdolna zrobié, wymysli¢, zeby ludziom byto Izej. Potem poczutam sie
strasznie winna,. Ze truje ludzi swoja rozpacza, podczas gdy Anna na
woézku nigdy nie narzeka. Przy kazdym naszym spotkaniu ona dys-
kretnie zwracata mi uwage, ze nalezatoby a to podkresli¢ brwi, a to
podmalowac usta, a to bardziej zadba¢ o kolory stroju, bo wygladam
bardzo smutno. Ciagle kotatat mi w gtowie fenomen Anny S. Jak
jedna osoba niepetnosprawna potrafi tyle dziata¢ — myslatam o tym
po catych dniach. Po pewnym czasie zrozumiatam, ze ona jest po
prostu silna jak nikt, t3 swoja staboscig wciaga innych ludzi do tej
cudownej gry, ktdra jest zyciem rozumnym i uczy znajdowac swoje
miejsce w otaczajagcym nas Swiecie. - Kochana najwazniejsze to
iS¢ — wyjasnita mi swojg postawe i doganiaé te chwile nam daro-
wane, ktére nas same zaprowadza do celu. Jestem jaka jestem a wy
badZcie odrobine uwazniejsi, otwarci na potrzeby innych, a poczu-
jecie sie lepsi. Ten woézek jest dla mnie kluczem do Waszego Swiata.

Anna Sowa méwita Kielce to moje miasto w nim przyszto mi zy¢.
Ludzie? Trzeba umie¢ szukac w nich piekna.
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Bezdomnego poznaje sie po butach

W Kielcach dziata dwéch streetworkeréw, uparcie wyszukujg osoby bez dachu nad gtowa i pomagajg im.

- Pomaga¢ bezdomnym, wykluczonym
moga tylko ludzie, ktérzy dobrze czujg ten pro-
blem — méwia kieleccy streetworkerzy Andrzej
Domaniski i Rafat Stadnicki. - Bez empatii,
znajomosci ludzkiej psychiki, dobroci, ciezko
bytoby petni¢ taka role. Trzeba tez by¢ pokor-
nym i nie uwazac sie za kogos lepszego od
osoby, ktéra stracita dach nad gtowa.

Nadal wiele oséb nie wie, Ze streetworker to
osoba pracujaca na ulicy, przemierza miasto,
mnoéstwo zakamarkéw, klatek schodowych,
pustostandw, altanek dziatkowych w celu
odszukania bezdomnych i udzielenia im
pomocy, a tak naprawde uratowania ich Zycia.
Mimo, ze praca jest bardzo ciezka, wyczer-
pujaca psychicznie i fizycznie, to dwéch kiel-
czan zatrudnionych na peten etat przez Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach nie
zamierza z niej rezygnowac. S3 ewenemen-
tem w skali wojewddztwa Swietokrzyskiego,
w naszym regionie pracuja w takim charakte-
rze tylko oni.

Z mezczyznami rozmawiamy w  pokoju,
ktéry w czerwcu otrzymali na swojg siedzibe
w  Osrodku Interwencyjno Terapeutycznym
przy ul Zniwnej. Cieszg sie z tego pomiesz-
czenia, cho¢ nieSmiato moéwia, ze przydatby
im sie jeszcze telefon stacjonarny, komputer
i kilka par butéw na zmiane, bo niezaleznie
od pogody przemierzajg dziesigtki kilometréw.
Maja nadzieje, ze doczekajg sie i na te rzeczy.

Teraz czujg sie potrzebni gtéwnie z tego
powodu, ze udaje im sie odnaleZ¢ takie osoby,
ktére z ich pomocg wychodzg z bezdomno-
$ci, co weale nie jest fatwa sprawa. Trzeba miec
bardzo duzo determinacji i konsekwencji, zeby
rozpocza¢ nowe zycie.

Kazdy z kieleckich streetworkeréw w inny
sposéb wszedt na droge pomagania. Andrzej
Domanski z powodu dtugdw sam popadt
w bezdomnos¢, zaczat pi¢, stracit wszystko.
- Kiedy$ wycieficzonego na fawce w parku
znalazta mnie Anna Cromska, obecna dyrek-
tor Wydziatu Polityki Spotecznej przy okazji
organizowania jakiego$ festynu - wspomina
mezczyzna. — Data mi jes¢, okazata wsparcie
i zaprosita do swojego biura, po to, zeby mi
poméc. Opracowata dla mnie plan naprawczy,
ktéry zaczatem konsekwentnie realizowac. Tak
naprawde uratowata mi zycie Dzi§ od wielu
lat nie pije, wzigtem kredyt i kupitem sobie
malerikie mieszkanko. Od pieciu lat jestem
streetworkerem i chyba dobrze mi to idzie, bo

Z Andrzejem Domarnskim mozna sie
skontaktowa¢ pod numerem telefonu

533 355 752 , do Rafata Stadnickiego
mozna dzwoni¢ na numer 533 355 386
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znam ten problem od podszewki. Dzieki mojej
pracy kilkanascie oséb wyszto z bezdomnosci.
Dyrektor Anna Cromska potwierdza, ze
miato miejsce takie wydarzenie, ale sama nie
wie dlaczego sprawy tak dobrze sie wtedy
potoczyty, widocznie byta w tym jakas reka
Boza.- To byta ta niedziela, ta pogoda i taki,
a nie inny cigg zdarzen. Nie wie dlaczego
dostrzegta lezacego na fawce. Ale najwieksza
w tym zastuga pana Andrzeja, wykonat niewia-
rygodnie ciezka prace, zeby odbic¢ sie od dna.

Rafat Stadnicki i Andrzej Domanski

Drugi streetworker, Rafat Stadnicki wcze-
$niej pracowat w ogrzewalni Caritasu przy ul.
Zelaznej. — Tam miatem codzienny kontakt
z osobami wykluczonymi i nabratem sporego
doswiadczenia. Mimo, Ze praca jest bardzo
ciezka, to razem z Andrzejem ciggle rozwi-
jamy sie, opracowujemy jak najskuteczniejsze
metody postepowania z osobami bez dachu
nad gtowa, mapki terendéw, ktére przynosza
dobre efekty. Mapka zawiera obszar, w ktérych
czesto przebywajg osoby bezdomne i wszelkie
instytucje, w ktérych mozna dosta¢ pomoc.
Moi rozméwey wspominaja , ze ze wzgledéw
bezpieczenstwa zawsze chodza we dwdch, co
nie oznacza, ze bezdomni sg ztymi ludZmi, kté-
rych trzeba sie bac.

Wrecz przeciwnie to zwykty stereotyp, bo
cztowiek bezdomny jest czesto osoba bardzo
wrazliwg, ktéra nie moze znies¢ upokarzania,
niesprawiedliwosci, utraty pracy, czy rodziny,
Inni z grubsza skéra potrafig sobie poradzi¢
sobie z takimi stratami, natomiast bezdomny
woli oddac bytej Zonie mieszkanie, samochdd,
niz walczy¢ o majatek. Kolejny stereotyp to
taki, ze cztowiek pozbawiony dachu nad gtowa
musi by¢ nieogolonym, brudnym, $mierdza-
cym pijakiem. A obecni bezdomni maja nie-
jednokrotnie czyste ubrania, twarz bez zarostu,
ale za to charakterystyczne buty. Specyficznie
znoszone. Po nich mozna ich rozpoznaé. Nie-
prawdg jest tez to, ze bezdomni maja jakie$
wspdlne cechy. Kazdy jest indywidualnoscia,
kazdy jest inny.

Obaj mezczyZni podkreslaja, ze w tej pracy
bardzo wazny jest czas, trzeba dotrze¢ do bez-
domnego jak najszybciej, bo przez pierwszych
piec lat jeszcze cierpi, wstydzi sie swojej bez-
domnosci, a po uptywie tego czasu jest mu juz
wszystko jedno, pograza sie. Na niczym mu juz
nie zalezy, nie ma sity walczyc¢ o siebie.

Praca streetworkeréw sktada sie z kilku eta-
péw. -Najpierw obserwujemy dane otoczenie,
potem zachowanie bezdomnego, nastepnie
prébujemy nawigza¢ z nim kontakt i zdo-
by¢ jego zaufanie — méwi Rafat Stadnicki. -
W naszej pracy najwazniejsze jest stucha-
nie i nie ocenianie nikogo. Kolejny etap to
nawigzanie wiezi, préba rozpoznania najwaz-
niejszych probleméw i propozycje rozwigza-
nia ich. Pomocne tutaj jest Centrum Integra-
cji Spotecznej, wielu podopiecznych znalazto
dzieki tej instytucji prace. MezczyZni mowia,
Ze na pewne sprawy zwigzane z bezdomno-
$cig maja zupetnie inng opinie, ale w zasad-
niczych kwestiach potrafig ustali¢ wspdlny
poglad. Andrzej uwaza np., ze natdg alko-
holowy jest skutkiem problemdéw, a Rafat
odwrotnie, Ze to picie powoduje ktopoty. Ich
dziatanie polega na egzekwowaniu matych
celéw. Cieszg sie z tego, ze bezdomny zde-
cyduje sie na wykapanie, albo na wyrobienie
dowodu osobistego.

Po latach pracy w charakterze streetworke-
réw obaj opracowali ostatnio bardzo ciekawy
projekt na temat wychodzenia z bezdomnosci,
ale niestety nie zostat zakwalifikowany przez
Swietokrzyski Urzad Marszatkowski do reali-
zacji. - Moze zgtosimy go do innego konkursu
- moéwi Andrzej Domariski. — Zwracalismy
w nim uwage na to, ze w pomaganiu bezdom-
nych wazne jest tez uczenie ich umiejetnosci
miekkich, nie tylko twardych. Istotne jest, zeby
pokaza¢ im jak wazna jest asertywnos¢, czyli
odmawianie, wyrazanie wiasnych potrzeb,
komunikowanie sie z innymi. Powinni miec¢
kontakt z psychologami, psychoterapeutami,
a na to potrzeba Srodkéw. Nieraz bezdomny
niechetnie chodzi do urzedu, a péZniej wycho-
dzi na jaw, ze to z powodu wtérnego analfabe-
tyzmu, wstydzi sie tego, ze nie umie sie nawet
podpisac.

MezczyZni s3 zgodni co do tego, ze w tej
pracy niebezpieczne jest wypalenie. - Bardzo
wazne jest to, zeby nie zy¢ problemami pod-
opiecznych poza godzinami pracy - mowia.
- Na poczatku byto nam ciezko oderwac sie
od nich, teraz juz nauczyliémy sie zdrowszego
trybu zycia, zeby oddziela¢ problemy innych
ludzi od witasnych. | nie mozna traci¢ nadziei.
Zdarza sie, ze kto wcale nie rokuje, nagle sie
podnosi sie, znajduje prace i dom.

Julita Btoniarz



W czasie Wlelkanocy

witamy Jezusa
Jakie s3 dowody na jege-istnienie?

Wiekszos¢ ludzi bedzie obchodzi¢ w kwiet-
niu Wielkanoc, czyli Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa.  Wiara niektérych jest stabsza,
innych silniejsza. Wielu jednak jest przekona-
nych o tym, ze wzbudzenie Jezusa, syna Bozego
z martwych to bardzo dobra wiadomos¢. Gdyby
Jezus sie nie pojawit na ziemi i gdyby potem
nie oddat za ludzko$¢ swojego Zycia, wéw-
czas my nie mieliby$my szansy na zmartwych-
wstanie, a tym samym na zycie wieczne. Bez
historii i obecnosci Jezusa nasze Zycie pozba-
wione bytoby wiekszego sensu. A tak ofiara za
grzeszng ludzkos¢, oddanie przez Jezusa swo-
jego zycia na okup za nas otwiera catkiem
nowe perspektywy. W Biblii jest bardzo opty-
mistyczna zapowied?, ze rzeczywiste Zycie bez
Smierci i choréb dopiero nadejdzie.

Historycy potwierdzaja

Ale wéréd nas s ludzie, ktérzy watpig czy
Jezus faktycznie istniat, dlatego warto przy-
toczy¢ dowody znanych postaci, ktére to
potwierdzaja.

Tacyt zyt okoto 56 do 120 roku naszej ery
i jest uwazany za jednego z najwybitniej-
szych starozytnych historykéw. Rzymskich.
W swoich rocznikach opisat dzieje Cesarstwa
Rzymskiego od roku 14 do 68 n.e. Jezus zgi-
nat 33 roku n.e. Historyk ten zanotowat, ze po
tym jak w 64 roku w Rzymie wybucht niszczy-
cielski pozar, wine za to przypisywano cesa-
rzowi Neronowi. Chcg uciszy¢ pogtoski, Neron
o podtozenie ognia oskarzyt chrzescijan. Tacyt
napisat o nich:" Poczatek tej nazwie dat Chry-
stus, ktéry za panowania Tyberiusza skazany
zostat na Smier¢ przez prokuratora Poncjusza
Pitata”.

Z kolei w dziele ,Zywoty Cezaréw” rzym-
ski historyk Swetoniusz/69 do 122 n.e opisat
wydarzenia, ktére rozegraty sie w okresie pano-
wania pierwszych 11 cesarzy. W czesci poswie-
conej Klaudiuszowi opisat rozruchy wsrod
Zydéw mieszkajacy w Rzymie wywotane naj-
pewniej sporem dotyczacym Jezusa. Sweto-
niusz napisat o Klaudiuszu” Zydéw wypedzit

z Rzymu za to, ze bezustannie wichrzyli, pod-
Zegani przez jakiego$ Chrestosa. Historyk nie
watpit w istnienie Jezusa.

Ocalono wzywajacych
poganskich Bogow

Pliniusz Mtodszy rzymski pisarz i namiestnik
prowincji Bitynii ( dzisiejsza Turcja) napisat do
cesarza Trajana listo o tym, jak traktuje miesz-
kajacych tam chrzescijan. Pliniusz oznajmit,
Ze starat sie zmusic ich do wyparcia sie wiary

a jesli odmawiali karat ich $miercia. Napisat
,Uznatem, Ze nalezy ich pozostawi¢ na wolno-
sci takich, ktérzy wzywali poganskich Bogdw
powtarzajac za mng stowa formutki oraz kadzi-
dfem i winem oddawali cze$¢ Twemu wizerun-
kowi. Ponadto ztorzeczyli Chrystusowi.

Jozef Flawiusz, kaptan i historyk zydowski
2yjacy od 37 do 100 roku n.e. kaptan i historyk
zydowski napisat, ze majacy duze wptywy poli-
tyczne arcykaptan Annasz ,zwotat Sanhedryn”
(najwyzszy sad zydowski) i stawit przed Sadem
Jakuba, brata Jezusa, zwanego Chrystusem”.

W Talmudzie, zbiorze zydowskich pism rabi-
nicznych, ktéry powstat miedzy Il a IV wiekiem
n.e., wskazuje, ze nawet przeciwnicy Jezusa
potwierdzali jego istnienie. Jeden z fragmen-
téw mowi, ze podczas Paschy Jezus Nazarej-
czyk zostat stracony. Gdzie indziej czytamy:
Obysmy nie wydali syna, ani ucznia, ktéry scig-
gnie na siebie publiczng hanbe niczym Naza-
rejczyk — okreslenie czesto uzywane w odnie-
sieniu do Jezusa. Dodano, ze Jezus pojawit sie
za panowania rzymskiego Cesarza Augusta.

Szczegoty w Ewangeliach

Réwniez w Ewangeliach zawierajacych spra-
wozdanie z zycia i dziatalnosci Jezusa znajduja
sie szczegdty dotyczace ludzi, miejsc i wyda-
rzen. Ewangelia wedtug tukasza pomaga
doktadnie ustali¢, kiedy rozpoczat dziatalnosc¢
Jan Chrzciciel, ktéry zapowiadat nadejscie
Jezusa. tukasz napisat ” W pietnastym roku
panowania Tyberiusza Cezara, gdy Poncjusz
Pitat byt namiestnikiem Judei, a Herod wtadca

okregu Galilei, Filip za$ jego brat, wtadca okregu
krainy Iturei i Trachonu, a Lizaniasz wtadca
okregu Abileny, za dni naczelnego kaptana
Annasza oraz Kajfasza dotarto na pustkowiu
oznajmienie Boze do Jana, syna Zacharia-
sza. Dzieki tym wszystkim szczegdtom mozna
ustali¢ ustaleniom, ze oznajmienie Boze co do
Jezusa dotarto do Jana w 29 roku n.e.

Z Biblii wynika, ze Jezus zostat stracony
w pigtek, a w niedziele jego grobowiec, wykuty
w skale byt juz pusty. Na miejscu egzekucji
mozna byto zastac¢ Jézefa z Arymatei, powa-
Zanego cztonka Sanhedrynu. Zdobywa sie na
odwage i prosi Pitata o wydanie ciata Jezusa.
W ramach przygotowan do pogrzebu Jézef
bierze ciato i owija je czyste, cienkie, Iniane
ptétno. Pomaga mu inny cztonek Sanhedrynu
Nikodem. W obawie przed utratg stanowiska
nie wyznat wiary Jezusa, teraz jednak przynosi
rulon zawierajacy sto funtéw rzymskich-33
kilogramy mirry i drogocennej zywicy aloeso-
wej, a potem jak nakazuje zydowski zwyczaj
owijaja ciato Jezusa w bandaze z wonno$ciami.

Jezus zmartwychwstat

Na trzeci dzied Maria Magdalena, Piotr i Jan
znajduja w grobie zaréwno opaski jak i chuste,
w ktéra owinieto gtowe Jezusa, ale jego ciata
nie ma. Tego samego dnia zmartwychwsta-
tego Jezusa spotka zaréwno Maria jak i Kle-
ofas i Szymon. Nastepnie Jezus ukazuje sie
500 uczniom i dzieje sie tak przez kolejne 40
dni na dowdd tego, ze zostat wskrzeszony.
Naucza ich o Krélestwie Bozym, przekonujac,
Ze tym samym ztozyt ofiare za grzeszna ludz-
kos¢. Zacheca do podazania jego sladami az do
nadejscia Krélestwa, o ktére ludzie modla sie
w codzienne modlitwie ,Ojcze nasz”

Zdaniem historyka HG Wellsa wielkos¢
cztowieka da sie oceni¢ po tym co zasiewa
i czy pozostawia po sobie site duchowa pobu-
dzajaca innych do myslenia nowymi katego-
riami. Dodat, ze pod tym wzgledem Jezus jest
niezréwnany.

Julita Btoniarz
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Drugi dom - Klub Seniora

przy ul. Zeromskiego w Kielcach

Dzisiaj prezentujemy filie Klubu Seniora przy ul. Zeromskiego w Kielcach. Jak powiada jego kierownik
Piotr Chatupka, wszyscy klubowicze czujg sie tutaj jak w domu, tworzg jedng wielka rodzine.

Seniorzy, by ich staro$¢ byta interesujaca
i pogodna, potrzebuja statej stymulacji bodz-
cowej, ciggtego interesowania sie tym, co
sie dzieje na Swiecie, poza ich mieszkaniem.
Powinni czytac ksiagzki, spotykac sie z ludZmi,
stawia¢ sobie jakies wyzwania. Ciekawe zain-
teresowania chronig bowiem przed stresem,
ktéry niekorzystnie wptywa na organizm, przy-
spiesza starzenie.

Oferta Klubu Seniora skierowana jest do
wszystkich oséb, ktére chca konstruktywnie
wypetni¢ swéj czas wolny. Wachlarz zajec sta-
tych jest bogaty i ciekawy. Codziennie w klubie
przebywa okoto 60-70 senioréw i kazdy znaj-
duje cos dla siebie.

Rekodzieto artystyczne

Zajecia z rekodziefa artystycznego daja
mozliwos¢ poznania réznych technik arty-
stycznego zdobienia i tworzenia z przed-
miotéw powszechnego uzytku prawdziwych
dziet sztuki. Uzywajac réznorodnych materia-
téw i stosujac odpowiednie dla nich techniki
mozna wyczarowac wspaniate ozdoby i przed-
mioty uzytkowe. Podczas dziatar artystycz-
nych zastosowane zostang techniki decoupage
w zdobieniu réznych materiatéw, praca z fil-
cem, malowanie na tkaninie, tworzenie bizu-
terii réznymi technikami, techniki papierowe.
Seniorzy rozwijaja swoje zdolnosci manualne,
przy czym mito spedzajg czas w towarzystwie.
Prace seniorek mozemy podziwiac, na co dzien
w kaciku rekodzieta artystycznego oraz na
kiermaszach organizowanych na terenie mia-
sta jak i na Targach Kielce.

Zajecia z gimnastyki
Zajecia z gimnastyki pozwalajg dtuzej cie-
szy¢ sie sprawnoscia ciata i umystu, powo-

Zajecie na sali gimnastycznej
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duja, ze do pdZnej starosci mozemy by¢ nieza-

lezni. Zajecia maja na celu poprawe sprawnosci

i kondycji fizycznej. W ¢wiczeniach wykorzy-

stywane s3 hantle i pitki do fitness, tasmy oraz

sprzet zgromadzony na sali gimnastycznej.
Kolejng propozycja ruchowg w naszych

placéwkach jest gimnastyka kardiologiczna

i grupy dyskéw. Gimnastyka ta ma na celu

wspomaganie leczenia okreslonej dysfunkcji

z uwzglednieniem przeciwwskazan i aktual-

nego samopoczucia ¢wiczacego.
Poprzez zwiekszenie wydolnosci fizycznej

i aktywacje ruchowa uzyskujemy:

- likwidacje dolegliwosci bdlowych  krego-
stupa i stawdw,

- zmniejszenie ograniczen ruchowych,

- poprawe funkcjonowania uktadu krazenio-
wo-oddechowego i wydalniczego,

- regulacje napie¢ miesniowych wynikajacych
z bélu lub nawykowej postawy,

— korekte wad postawy i nieprawidtowych
stereotypdw ruchu.

Cwiczenia na orbitreku

Prowadzone s3 takze zajecia z gimnastyki
indywidualnej, ktérymi zajmuje sie instruk-
tor, z uwzglednieniem jednostki chorobowej
seniora. Uzywa sie przy tym sprzetu rehabilita-
cyjnego takiego jak rowerek stacjonarny, biez-
nia treningowa, stepper, pasazer, orbit rek czy
taweczka z ciezarkami.

Zajecia relaksujace JOGA

Zajecia z jogi dbywaja sie raz w tygodniu.
Joga na zachodzie rozpowszechnita sie gtéw-
nie w formie gimnastyki, ktéra fagodzi béle
plecéw i wycisza umyst. Zajecia z jogi daja
wiele korzysci, m.in. wzmacniaja ciato i popra-
wiajg samopoczucie. Przywracajag wiasciwg

postawe ciata, spokojny sen, wyciszenie umy-
stu, przeciwdziatajg stresowi. Zapobiegaja
i zwalczaja bole kregostupa i stawdw. Usuwaja
napiecia miesniowe i emocjonalne, pomagaja
w stanach depresyjnych. Wzmacniaja odpor-
nos¢ psychiczng, fizyczng i immunologiczna.

Cwiczenia z jogi

Choreoterapia - nauka tanca

Z racji iz Seniorzy naszych placéwek chetnie
uczestniczag w zajeciach ruchowych, kolejna
propozycja w klubie s3 zajecia taneczne
- choreoterapia.

Podczas tych zaje¢ uczymy sie tanczyc
w grupach. W klubie przy ul. Zeromskiego
istnieje zespdt TUTI FUTII, ktéry prezentuje
swoje umiejetnosci na pokazach, festynach
organizowanych na terenie miasta.

Wystep zespotu TUTII FUTII

UGUL
Kabina do ¢wiczen i zawieszert UCGUL prze-

znaczona jest do wykonywania ¢éwiczen:

- samowspomaganych,

- czynnych w odciazeniu,

- w odciazZeniu z oporem,

- ¢wiczen czynnych z oporem z zastosowa-
niem systeméw bloczkowociezarkowych.



Cwiczenia w kabinie UGUL

Kabina umozliwia szczegélne zastoso-
wanie w usprawnianiu leczniczym scho-
rzen  ortopedycznych,  reumatologicznych
i neurologicznych.

Wskazania:

- zaniki i znaczne ostabienie sity miesniowe;j,
- niepetny zrost kostny,

- zmiany zwyrodnieniowe stawdw,

- ograniczenia ruchomosci w stawach,

- stany po unieruchomieniu,

- zespoty bélowe w obrebie aparatu ruchu.

Cele:

- zapobieganie powstawaniu przykurczéw,

- leczenie istniejacych deformacji,

- zwiekszanie mozliwosci  sitowych oraz
ruchomosci stawow,

- odcigzanie powierzchni stawowej kregéw
szyjnych,

- przeciwdziatanie zanikom mie$niowym.

Magnetobox
W placéwce w ramach rehabilitacji swiad-

czone s3 zabiegi z Magnetoboxu. Seniorzy bar-

dzo chetnie z niego korzystaja. Urzadzenie to

stuzy do stymulacji polem magnetycznym.

Wykorzystywane jest m.in. w leczeniu:

— osteoporozy,

- opdznionych zrostéw kostnych (przyspiesza
gojenie ztaman kosci),

- stawéw rzekomych,

- martwic aseptycznych kosci,

- porazeri nerwéw obwodowych,

- zespotéw ciesni — uciskdw na nerwy,

- zespotéw bélowych stawdw i miesni obwo-
dowych oraz kregostupa na tle zapalnym
i zwyrodnieniowym,

- owrzodzen,

— obrzekdw.

Kacik historyczny
Zajecia prowadzone s3 codziennie. Ich gtow-
nym celem jest:
- wzbogacenie wartosci poznawczych,
- poszerzanie wiedzy historycznej o Kielcach
i regionie Swietokrzyskim,
- pogadanki na temat naszego regionu,
organizowanie wyj$¢ na wystawy,
omawianie biezacych wydarzen
oraz wydarzen ze $wiata.

regionu

Gabinet masazu

Masaz klasyczny plecéw to zabieg relaksu-
jacy i leczniczy. Tak jak kazdy rodzaj masazy,
rozluznia napiete miesnie i pozwala ukoic
nerwy.

Gabinet masazu

Masaz klasyczny plecow dziata na wiele
sposobdw: pobudza krazenie, rozluznia, tago-
dzi béle. Jego gtdwne dziatania to fagodzenie
takich dolegliwosci, jak:

- bdle plecéw,

- bdle karkuy,

- bdle miesni,

- niewydolno$¢ krazenia,
- obrzeki,

- przykurcze,

- choroby reumatyczne.

+6zko CERAGEM

Placowka w swojej ofercie ma takze masaz
na t6zku CERAGEM, ktére powoduje odbloko-
wanie kanatéw energetycznych uzytkownika
oraz rozluZniaja miesnie skupione wokét kre-
gostupa, co ma pozytywny wptyw na krazenie
krwi, dziata relaksujaco i odprezajaco na caty
organizm.

Zabieg na t6zku CERAGEM

Lektorat jezyka angielskiego
i francuskiego

W filii na Zeromskiego prowadzony jest
lektorat z jezyka angielskiego i francuskiego.

Zajecia nauki jezykéw obcych

Uczeszczac na zajecia moga wszyscy Klubo-
wicze. Najnowsze badania dowiodty, ze szcze-
golnie w zakresie stownictwa i struktury jezyka
dorosli podczas nauki s3 lepsi niz dzieci. Padt
wiec ostatni mit i stereotyp zgodnie z ktérym
dojrzaty wiek wiaze sie z trudnosciami w przy-
swajaniu nowej wiedzy.

Terapia dla osob chorych
na Parkinsona

Codziennie w klubie przy ul. Zeromskiego
odbywaja sie zajecia Stowarzyszenia o0séb
z choroba Parkinsona. Stowarzyszenie zostato
zatozone przed piecioma laty i jest jedynym
takim w Polsce. Czterdziestu chorych codzien-
nie ¢wiczy, uczy sie zy¢ z choroba i wzajem-
nie wspiera sie w cierpieniu. Chorzy korzystaja
pod okiem instruktoréw z wszystkich wcze-
$niej wymienionych przyrzadéw do ¢wiczen.

W ramach zaje¢ odbywa sie regularne spo-
tkania z logopeda oraz neurologiem. Celem
¢wiczen logopedycznych jest:

- zreczne i celowe ruchy warg,
podniebienia,

- zwiekszenie napiecia warg i jezyka,

- wyrabianie wyczucia danego ruchu i pofo-

Zenia poszczegdlnych narzadéw mowy

(kinestezja).

Ponadto odbywaja sie zajecia specjali-

styczne takie jak: nauka podstawowych czyn-
nosci ufatwiajacych codzienne funkcjonowa-
nie m.in. zapinanie guzikéw, wstawanie z t6zka,
spozywanie positkdw itp. Prowadzone s3 takze
zajecia takie jak:
- muzykoterapia
- choreoterapia
- kacik kulinarny
- pogadanki

Odbywaja sie takze rozmowy z psycholo-
giem wedtug indywidualnych potrzeb senio-
réw uczeszczajacych do Klubu.

jezyka,

Kacik kulinarny

Kacik kulinarny to miejsce gdzie panie moga
nie tylko gotowac, ale réwniez wymieniac sie
przepisami oraz doswiadczeniami.

Zajecia  kulinarne  pozwalajg  seniorom
aktywniej spedzi¢ czas. Wspdlne gotowa-
nie nie tylko daje positek, ale przede wszyst-
kim wspaniale integruje, prowadzi do wspdlnej
zabawy i odprezenia.

SzZa
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,Passionata” tanczy i Spiewa

Zesp6t wokalno-taneczny ,Passionata” powstat w 2007 roku w Klubie Seniora ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 75 w Kielcach, ktéry jest placdwka Miejskiego OSrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach.
Zespot sktada sie z senioréw na co dzien uczestniczacych w zajeciach Klubu, kochajacych muzyke, Spiew
i taniec. Zespotem kierujg Bozena Fijatkowska i Dorota Iwanska instruktorki terapii zajeciowej. Obecnie
zespdt liczy 12 oséb.

Przygotowywane s3 programy o réznorodnej tematyce zawierajacej
zwykle elementy muzyczne, choreograficzne, a takze opierajace sie na
tematyce okolicznosciowej. Bazg dziatan jest potaczenie dwéch metod:
arteterapii oraz choreoterapii. Udziat w tych zajeciach, gdzie te metody
s3 zastosowane wptywa niezwykle korzystnie na osoby biorgce w nich
udziat. Motywuje do dziatania ksztatci wyobraZnie, rozwija ukryte zdol-
nosci np. wokalne, taneczne, recytatorskie. Pomaga takze rozwijac sie na
nieznanych sobie do tej pory obszarach zainteresowan.

Terapia sztuka ma jeszcze jeden wazny wymiar, uczy wrazliwosci na
piekno bo poprzez muzyke, taniec i $piew mozemy pokazac samych sie-
bie. Zajecia prowadzone w zespole ,majg integrowad, cieszy¢ i bawic dla-
tego wspdlnie spedzony ze sobg czas, stuzy nawigzywaniu wzajemnych
kontaktéw i przyjazni.

Wspdlna praca nad kolejnymi programami, przygotowywanie scena-
riuszy, a takze dobdr muzyki, opracowanie choreografii i scenografii jest
nasza wspdlng pracy, ktéra niezwykle nas faczy. Nalezy podkresli¢ wie-
loletnig wspdtprace nawiazang z wieloma osrodkami na terenie miasta,
wojewddztwa oraz poza. S3 to DPS-y, osrodki kultury, gminne i miejskie
oraz zaprzyjaznione placéwki wewnetrzne w ramach struktur Miejskiego
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Osrodka Pomocy Rodzinnej w Kielcach. Oferta wzajemnej wspétpracy
opiera sie na oferowaniu naszych wystepéw podopiecznym osrodkéw,
mtodziezy szkolnej. a takze zaprezentowanie ich szerszej publicznosci
jednostek MOPR-Kielce .

Zespdt w ciggu dziesieciu lat istnienia swojej dziatalnosci przygoto-
wat i zaprezentowat ponad 20 programdw artystycznych, opracowanych
na potrzebe okolicznosci pafstwowych i Swiatecznych oraz programy
rozrywkowe: ,Z piosenka i taricem przez Europe”, "Z piosenka i taricem
przez kontynenty” ,Bawmy sie , "Swiatowe szlagiery”, ,Muzyczny czar
mitosci”, ,Muzyczne spotkania w zautkach Swiata”.

Te programy rozrywkowe majg za zadanie ukazac piekno poznawania
odmiennych kulturmuzyki Swiata a takze obyczaje innych kontynentéw.
Regularne zajecia, na ktérych uczymy sie poszczegdlnych elementéw
programu prowadzone sg pod okiem instruktoréw. Powstate w ten spo-
séb programy sktadajg sie na bardzo liczny dorobek artystyczny zespotu
,Passionata ". Ta wfasnie dziatalnos$¢ zespotu ma za zadanie dostarczy¢,
nies¢ rados¢ oraz usmiech bo misjg zespotu ,Passionata” jest : ,Dawac
siebie innym”

sza




Nie dopuszczajg
do rodzinnych tragedii

Kielce s3 jednym z nielicznych miast w Polsce, w ktérym zostaty wprowadzone bardzo skuteczne
systemowe rozwigzania opieki nad rodzing i dzie¢mi.

Jedli nie zadziata jedno ogniwo pomaga
kolejne. W 20051, utworzony zostat przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kiel-
cach Zespot Profilaktyki Rodzinnej, ktéry jest
czescia Dziatu Opieki i Wychowania. Pra-
cujg w nim specjalisci, ktérzy zajmuja sie
udzielaniem jak najlepszej pomocy kieleckim
rodzinom.

Burza mézgow

W momencie kiedy pracownik socjalny
wyczerpie wiasne mozliwosci pracy z rodzina,
a rodzina nadal Zle funkcjonuje, wéwczas
spotykamy sie na posiedzeniu w ZPR i oma-
wiamy co nalezy zrobi¢, aby doprowadzi¢ do
poprawy sytuacji matoletnich dzieci w rodzi-
nie - moéwig Joanna Ciszek i Matgorzata
Powatkiewicz-Chatupka. - Jedli do rozwigza-
nia problemoéw potrzeba dodatkowych spe-
cjalistéw, to tacy s3 poproszeni o doradzenie
w konkretnych sytuacjach. Do takich spo-
tkan czesto zapraszamy wychowawce dziecka
ze szkoty, pedagoga, czasami policjanta albo
kuratora oraz opracowujemy plan pomocy dla
danej rodziny. Na takie posiedzenia s3 cze-
sto zapraszani rodzice dzieci - Wyznaczamy
réwniez czas, w ktérym przyjete zalecenia
powinny by¢ zrealizowane. - dodaje Matgo-
rzata Krason. — Niejednokrotnie proponujmy
cztonkowi rodziny rozmowe z terapeuty uza-
leznien, Anzhelg Ulianova-Gil, ktéra potrafi
bardzo skutecznie zmotywowac osoby do
podjecia terapii. Terapeutka ma bardzo dobre
przygotowanie do prowadzenia takich zajec
z uzaleznionymi i czesto je prowadzi, zwra-
cajac uwage nie tylko na przyczyny pojawie-

nia sie natogu, ale gtéwnie na sposoby wyj-
$cia z niego.

Niekiedy — pracownicy ZPR  pomagaja
w zapewnieniu dzieciom opieki poza rodzina,
bo zagrozone jest ich zdrowie, spokéj, mozli-
wos¢ rozwoju, a nawet zycie. — Ale takie sytu-
acje przeprowadzane s3 w sposéb spokojny
i jak najmniej dotkliwy dla dzieci - podkre-
$la Justyna Forturiska. — Nieobecno$¢ dzieci
moze potrwaé¢ do momentu uporzadkowania
rodzinnych spraw. To dla wielu opiekundw jest
najsilniejsza motywacja do dokonania zmian.

Pracownicy Zespotu Profilaktyki Rodzin-
nej mowia, ze reaguja na kazde zgtoszenie,
nawet anonimowe, a dziatania podejmowane
s3 niezwtocznie. — z dang rodzing pracownicy
Osrodka kontaktujg sie nawet tego samego
dnia - informuje Joanna Ciszek. - Jak naj-

Matgorzata Krason, Matgorzata Powetkiewicz Chatupka, Justyna Forturiska, Joanna Ciszek

szybciej chcemy rozwigzac najwazniejsze pro-
blemy, a potem przygotowujemy pogtebiona
diagnoze sytuacji rodziny. Matgorzata Krason
i Marta Sikora méwia, ze problemy s3g rézno-
rodne: uzaleznienia, przemoc domowa, pro-
blemy wychowawcze z dzie¢mi, niewydolnos¢
i niezaradnos$¢ zyciowa rodzicéw, nieporozu-
mienia wewnatrzrodzinne, samotne rodzi-
cielstwo- wyliczaja. - Czesto problem goni
problem.

Rodzina w rozpadzie
Na pytanie jaka zdaniem specjalistow jest
kondycja polskiej rodziny odpowiadaja, ze
nie najlepsza i pojawiaja sie nowe problemy,
zupetnie inne od tych, ktére wystepowaty
kilkanascie lat temu. — Dawniej byty zupet-
nie inne wiezi miedzy ludZmi, serdeczne bli-
skie — méwi Justyna Fortunska. - Dzieci godzi-
nami bawity sie ze soba przed blokiem, graty
w pitke, w badmintona. Sasiedzi odwiedzali sie
nawzajem, pomagali sobie w ktopotach. Dzi$
na jednej klatce schodowej nikt nikogo nie zna,
ludzie nie mdwig sobie nawet dzied dobry,
a dzieci przysparzaja catkiem nowych proble-
mow, biorg dopalacze, uzywaja wulgaryzmaow,
popadaja w depresje, co dawniej sie nie zda-
rzato. Trzeba stosowac inne metody wycho-
wawcze i szuka¢ nowych rozwigzan na coraz
trudniejsze i bardziej skomplikowane pro-
blemy. Zdaniem specjalistéw najwazniejszym
celem Zespotu Profilaktyki Rodzinnej jest
praca na rzecz wzmocnienia rodziny niewydol-
nej wychowawczo , aby byto jak najmniej inge-
rencji Sadu Rodzinnego.
Jul.
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Atrakcyjne mieszkania dla seniorow

Miasto Kielce realizuje nowatorskie dziatania poprzez tworzenie mieszkan chronionych, ktérych celem
jest wspieranie samodzielnosci i aktywnosci oséb starszych.

Budowa mieszkari chronionych, na ktére jest duze zapotrzebowa-
nie jest bardzo optacalng forma pomocy, ale co najwazniejsze daje
szanse na prowadzenie przez najstarsze pokolenie jak najdtuzej aktyw-
nego i samodzielnego zycia w $rodowisku, w integracji ze spotecznoscia
lokalna. Mieszkaricy maja zapewniang pomoc w postaci pracy socjalnej,
w sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem w mieszkaniach chronio-
nych i w Srodowisku, poradnictwa specjalistycznego — w szczegélnosci
prawnego, psychologicznego, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
i innych waznych spraw bytowych.

W Kielcach funkcjonuja nastepujace mieszkania chronione:

- od marca 2012r. budynek Ztota Jesier przy ul. Leszczyriskiej 37,
w ktérym znajduje sie 17 mieszkan;

- od lutego 2014r. budynek przy ul. Kazimierza Wielkiego 35A, w kté-
rym znajduja sie 23 mieszkania dla oséb starszych;

- od lutego 20151, budynek przy ul. Kazimierza Wielkiego 35B, w kté-
rym znajduja sie 23 mieszkania dla oséb starszych;

Mieszkania chronione dziatajg na podstawie ustawy z nie 12 marca
2004r. 0 pomocy spotecznej. Sg forma Swiadczer niepienieznych

Blok przy ul. Leszczyriskie]
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pomocy spotecznej, ktéra przystuguje osobom, ktére za wzgledu na
trudnga sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe potrze-
buja wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wyma-
gaja ustug w zakresie Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki.

Osobami uprawnionymi do ubiegania sie o przyznanie mieszkan
chronionych s3 osoby spetniajace nastepujace kryteria:

- prowadza jednoosobowe lub wraz z matzonkiem dwuosobowe gospo-
darstwa domowe

- ukoniczyty 60 rok zycia

- maja ztozony wniosek o przyznanie lokalu z zasobéw miasta

Prawo pobytu w mieszkaniach chronionych maja jedynie osoby, ktére
zostaty wskazane przez Dyrektora Wydziatu Mieszkalnictwa Urzedu
Miasta w Kielcach z listy oséb oczekujgcych na przyznanie lokalu z zaso-
béw miasta i ktérym $wiadczenie to zostato przyznane decyzjg admi-
nistracyjna (na podstawie art. 106 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej
z dnia 12 marca 2004 r.)

Decyzje administracyjng o przyznaniu miejsca w mieszkaniu chro-
nionym wydaje Kierownik wtasciwego Rejonu Opiekuriczego Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach na podstawie:

- pisemnego wniosku osoby ubiegajacej sie 0 mieszkanie

- wywiadu $rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika
socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach

- zaswiadczenia o dochodach osoby ubiegajacej sie 0 miejsce

Czas pobytu w mieszkaniu chronionym jest ustalony do czasu ist-
nienia przestanek, jest prawem niezbywalnym i wygasa z chwilg $Smierci
0s6b korzystajacych.

Osoby skierowane do mieszkar chronionych s3 zobowigzane do spet-
nienia obowigzku meldunku po otrzymaniu decyzji administracyjnej
0 przydziale mieszkania

Mieszkaniec nie moze zameldowaé¢ w mieszkaniu oséb drugich spo-
krewnionych lub nie spokrewnionych. Mieszkania chronione nie moga
by¢ udostepniane osobom do tego nieupowaznionym. Mieszkanie chro-
nione nie podlega sprzedazy na rzecz uzytkownika.



Opiekunka Anna Salomon z systememe przyzywowym

Mieszkania maja metraz od 29,03 m2 do 34,10 m2. S3 to kawalerki
z kuchnig, fazienka i balkonem. Pobyt w mieszkaniach chronionych
jest odpfatny, jezeli dochéd osoby (rodziny) jest wyzszy od kryterium
dochodowego okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej
z dnia 12.03.2004r. Podstawa do ustalenia wysokosci odptatnosci jest
bazowa stawka czynszu regulowanego za 1 m2, ktéra obecnie wynosi
ona 6,00 zt/m2. Miesieczny koszt utrzymania mieszkania przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego zostat wyliczony na kwote 7580 zt, natomiast przy
ul. Leszczynskiej 72,05 zt (czesci sktadowe: wywdz Smieci, zimna woda
i écieki, konserwacja windy). Sredni koszt opfat za mieszkanie wynosi ok.
259,92 zt dla jednej osoby i ok. 333,84 zt dla dwdch osdb.

Poza czynszem i optatami mieszkaniec jest zobowiazany do zawarcia
indywidualnych uméw na dostawe do lokalu energii i gazu.

Obecnie przebywa w nich f3cznie 75 0séb (zajmuja 63 oddzielne
mieszkania):
1) Kielce, ul. Leszczynskiej 37:

17 miejsc

19 0s6b korzystajacych
2) Kielce, ul. Kazimierza Wielkiego 35a:

23 miejsca

28 0s6b korzystajacych
3) Kielce, ul. Kazimierza Wielkiego 35b:

23 miejsca

28 0s6b korzystajacych

Bloki wybudowane w Kielcach specjalnie dla senioréw znakomicie
zdaja egzamin. Do usytuowanych w trzech miejscach, dwéch budyn-
kow przy ulicy Kazimierza Wielkiego i jednego przy ulicy Leszczynskiej
wprowadzono takie rozwigzania, ktére odpowiadaja mieszkajagcym tam
lokatorom. W naszym miescie z pewnoscia przydatoby sie wiecej takich
blokéw z mieszkaniami, w ktérych mozna czu¢ sie jak u siebie w domu,
bo starszych ludzi z réznymi problemami w spoteczenstwie przybywa.

Blok przy ul. Leszczyriskiej

Blok przy ul. Leszczyriskiej sprawia bardzo dobre wrazenie. Nowo-
czesna architektura, tadna kolorystyka, duzo zieleni, atrakcyjne widoki
powoduja, ze budynek wydaje sie bardzo przyjemnym miejscem do
zamieszkania. Od wielu innych odréznia go jedynie to, Ze na parterze
znajduje sie biuro dla opiekundéw, ktérzy 24 godziny na dobe maja pie-
cze nad mieszkaricami. — Mysle, ze nasi lokatorzy s3 bardzo zadowoleni
z takiej formy dyskretnej pomocy jakiej im udzielamy — méwi Katarzyna
Oset, opiekunka. - Zyja sobie samodzielnie, robig zakupy, gotuja, spo-
tykaja sie z rodzing i znajomymi i tylko w razie potrzeby moga nacisnac
przycisk i uzyskac potrzebng pomoc. Gdy tylko odezwie sie nasz system
przyzywowy od razu pracownik trafia do mieszkania potrzebujacego
lokatora. Opiekunka ttumaczy, Zze takie wsparcie uzyskuja w réznych
momentach - Niekiedy komus spada cisnienie, ktos ma migrene, albo
przewrdcit sie i sttukt kolano — wylicza. - S3 sytuacje kiedy mieszkarcy
chca, zeby zrobi¢ im zakupy, poszedt do lekarza po recepty, zatatwit
wazne sprawy urzedowe, przyniést z jadtodajni obiad. Tymi sprawami
zajmuje sie najczesciej pracownik Mateusz Koziot. j Wiekszo$¢ miesz-
karncéw prowadzi wtasne gospodarstwo, gotujg sobie sami, ale niektd-
rzy wolg jak przynosimy im gotowe obiady. Opiekunka Katarzyna Oset
wyjasnia, ze pracuja na zmiany po 12 godzin. W bloku znajduje sie 18
mieszkan, ulokowanych na trzech kondygnacjach, w dwdéch mieszkaja
matzenstwa. Lokale majg 20-, 30-metréw kuchnie i tazienke. Blok, cho¢
jest stosunkowo niski jest wyposazony w winde, aby utatwi¢ osobom
starszym dostanie sie na pierwsze i drugie pietro. Do budynku prowa-
dzi podjazd dla wézkéw. Mieszkania posiadaja balkon i piwnice. W kaz-
dym lokalu zaprojektowano indywidualne ogrzewane gazowe. Zostaty
zamontowane dwufunkcyjne piece i lokatorzy bez wzgledu na pore
roku mogli uruchomi¢ centralne ogrzewane, nawet w lecie, w chtodne
dni. W budynku mieszkaja starsze samotne osoby, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji mieszkaniowej. Czesto zajmowaty lokale w prywat-
nych kamienicach na mocy przydziatéw sprzed kilkudziesieciu lat. Byty
w konflikcie z wtascicielem, bo nie stac ich na ptacenie bardzo wyso-
kich czynszow.

Pani Crazyna Wojcik, mieszkanka bloku

Odwiedzamy jedno z mieszkan, ktére zajmuje 85 letnia bardzo sym-
patyczna Crazyna Wojcik. Opowiada, ze wczesniej mieszkata w kamie-
nicy nad ,Piekietkiem” i cate Zycie pracowata w Przychodni przy ul.
Wesotej. - W koricu w kamienicy nie mozna byt robi¢ zadnych remon-
téw, wszyscy sie wyprowadzili, a ja zostatam w niej sama - wspomina.
- Zaczefam starac sie o przydziat bardziej bezpiecznego lokum i nie-
oczekiwanie dostatam je tutaj w bloku przy ul. Leszczyriskiej. Od razu je
polubitam i bardzo dobrze sie nim poczutam. Z racji tego, ze nie mam
juz piecow, tylko kaloryfery, z okien bardzo tadny widok, to samopoczu-
cie mam bardzo dobre. Czesto odwiedzajag mnie dwie cérki, Marzena
i Bozena, czworo wnukow, nie czuje sie samotna. Raz kiedy po przyj-
Sciu z zakupow zastabtam i przewrdcitam sie to skorzystatam z systemu
przyzywowego. Opiekunka szybko przyszta i udzielita mi pomocy.

Julita Btoniarz
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Naturalnie pyszny hummus

W ostatnich latach stat sie bardzo popu-
larny, dlatego warto poznac przepis na natural-
nie pyszny Hummus. Danie to przywedrowato
dawno temu do Europy, az z Libii. Serwowany
jest zazwyczaj z pita, ale u nas mozna go poda-
wac réwniez z bagietka czy krakersami.

Jego  skiadniki natural-
nie pyszny Hummus jest réwniez niezwy-
kle zdrowy. Podstawg tej potrawy jest na ogét
cieciorka czyli ciecierzyca. W Polsce to mato
popularna roslina, a jest skarbnicg cennych
zwigzkéw. Hummus moze by¢ wspaniatym
i prostym daniem w diecie seniora.

Cieciorka czyli wioski groch zawiera w sobie
fosfor, potas, witaminy z grupy B, Zelazo, btonnik
oraz biatko bogate w aminokwasy. Ciecierzyce
wykorzystuje sie na rézne sposoby, w postaci
gotowanych nasion lub przerobionych na make
t3 bezglutenowa. W kuchni uzywa sie réwniez
kietkow cieciorki, mtodych pedéw i lisci.

sprawiaja, ze

Najbardziej jednak znang potrawa, w kto-
rej sktad wchodzi ciecierzyca jest Hummus.
Do wykonania pasty Hummus potrzebujemy
nastepujacych sktadnikow:

- puszki gotowej ciecierzycy (okoto 20 dkg),

- dwdch zmiazdzonych
zabkdéw czosnku,

- oliwy extra vergin,

- soli morskiej lub
himalajskiej,

- opcjonalnie pomi-
doréw suszonych

w oliwie,

- soku z cytryny (okoto 1 tyzeczka),
- pieprzu zmielonego do smaku.
nalezy odcedzi¢ na

sitku,
a nastepnie zmiksowac z tyzeczka soli mor-
skiej lub himalajskiej. Do masy nalezy doda-
wad, nadal miksujac, zmiazdzony czosnek, sok

Ciecierzyce

z cytryny i oliwe w takiej ilosci, by uzyskac

gtadka mase. Warto doda¢ dla smaku i koloru
pokrojone, suszone pomidorki, odsaczone
z oliwnej zalewy. Gotowy Hummus, dopra-
wiony do smaku solg, pieprzem i cytryng, warto
posypac posiekang natka z pietruszki lub kolen-
dra. Réwnie pyszny bedzie Hummus podany
z mixem satat na wierzchu, polanym sosem
winegret, z matymi pomidorkami koktajlo-
wymi utozonymi ozdobnie na wierzchu.

Nie zapominajmy o picie, ktérg nalezy
lekko odgrza¢ na suchej patelni. Hum-
mus robiony w domu nalezy przechowywac
w lodéwce. Powinien by¢ zjedzony w czasie nie
dtuzszym niz trzy dni. Tyle czasu jest Swiezy
i nadajacy sie do spozycia, ale tak wspaniaty
Hummus, robiony z naturalnych sktadnikéw,
domowym sposobem, z pewnoscia nie prze-
trwa nawet jednego dnia w lodéwce i zosta-
nie pochtoniety ze smakiem i z pozytkiem dla
zdrowia. sza

Jak dziata jedzenie na leki

Przyjmujemy réznego rodzaju medyka-
menty i powinnismy posiadac wiedze na temat
tego, jak dziata jedzenie na leki. Z reguty nie
zmieniamy swojego codziennego menu tyka-
jac tabletek Wiele oséb nie rezygnuje nawet
z picia alkoholu. Niejednokrotnie leczenie t3czy
sie z dietg, dlatego wiedza na temat tego, jak
dziata jedzenie na leki jest niezbedna.

W dietach czesto zalecane jest picie soku
grapefruitowego. Warto pamietac, Zze sok z tego
owocu moze wchodzi¢ w bardzo niebezpieczne
reakcje z niektérymi lekami. Grapefruit, uzna-
wany za owoc bogaty w witaminy i sktadniki
mineralne, niestety ma witasciwosci, zaburza-
jace metabolizm lekéw przeciwhistaminowych
w watrobie i jelicie cienkim. Moze to powodo-
wac powazne zatrucia i zaburzenia rytmu serca.

Crapefruit nalezy spozywac 4 godziny przed
lub po przyjeciu lekéw obnizajacych poziom
cholesterolu we krwi i lekéw uspokajajacych,
poniewaz réwniez z nimi wchodzi w groZzne dla
zdrowia reakcje.

Wiekszos¢ oséb doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, ze nie nalezy pi¢ alkoholu
w czasie farmakologicznego leczenia. Alko-
hol nawet w nieduzej ilosci zaburza wtasciwy
metabolizm lekéw, a to wzmaga ich dziata-
nie. Nie nalezy go taczy¢ z lekami przeciwbé-
lowymi, ktére zawierajg salicyl, poniewaz spo-
wodowac to moze naruszenie btony $luzowej
zotadka, uszkodzenie watroby czy wystapienie
z6ttaczki.

Przyjmujac leki:

- przeciwgorgczkowe,
- przeciwalergiczne,
- antydepresyjne,
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- nasercowe,
- nasenne

nie wolno spozywac alkoholu.

Produkty bogate w btonnik nie powinny
by¢ jedzone w czasie stosowania leczenia
lekami nasercowymi i antydepresyjnymi. Bton-
nik poprawia perystaltyke jelit, przeciwdziata
powstawaniu miazdzycy i umozliwia odchu-
dzanie, jednak przy przyjmowaniu lekéw na
depresje i na serce, moze powodowac ograni-
czenie ich wchifania przez organizm. To natu-
ralnie ostabia dziatanie tych lekéw i szkodzi
zdrowiu a nawet zyciu.

Dziatanie antybiotykéw moga mocno ogra-
nicza¢ produkty z grupy nabiatu, takie jak:

- mleko,
- Smietana,
- biaty ser,
- jogurt.

Jony wapnia zawarte w tych produktach
13cz3 sie z antybiotykami i tworzg nierozpusz-
czalne w ludzkim organizmie sole wapnia.
Skutecznos¢ antybiotykéw zalecanych w cho-
robach uktadu oddechowego czy drég moczo-
wych, a takze lekéw na osteoporoze moze by¢
obnizona z powodu spozywanych jonédw wap-
nia nawet o 50%. Nabiat mozemy jes¢ zatem
2 godziny przed lub po przyjeciu powyzszych
lekow.

Kawa réwniez nie jest dobrym dodatkiem do
lekarstw. Kofeina wchodzi w reakcje ze sktad-
nikiem lekéw na astme oskrzelowg lub na
przewlekte zapalenie oskrzeli, jakim jest teofi-
lina. Kawa, coca cola lub napoje energetyczne
w potaczeniu z tymi lekami moze skutkowac:
- bdlem gtowy,

- ogblnym rozdraznieniem, ~
- bezsennoscia.

Kofeina wzmaga réwniez dziatanie lekéw

- przyspieszong praca serca,

przeciwbdlowych.

Ttuste jedzenie przyspiesza wchtanianie
medykamentéw stosowanych przy chorobach
serca. Beta adrenolityki stosowane przy nad-
cisnieniu tetniczym i arytmii, antydepresanty,
leki rozszerzajace oskrzela oraz suplementy
przeciwpasozytnicze w pofaczeniu z ttustym
jedzeniem moga skutkowac niewydolnoscia
serca. Takie pofgczenie moze spowodowac:

- napady drgawek,

- zaburzenia $wiadomosci,
- zaburzenia snu,

- spadkiem cisnienia.

Tyramina, ktéra wchodzi w reakcje z lekami
przeciwgruzliczymi, — antydepresyjnymi  czy
leczacymi jelitowo-zotagdkowe.
Zwigzek ten znajduje sie w niektérych pro-
duktach miesnych, owocach takich jak banany,
awokado czy figi oraz w dojrzewajacych serach

zakazenia

i w winie. Potaczenie tych produktéw moze
powodowac uwolnienie w organizmie norad-
renaliny, skutkujace:

- kotataniem serca,

- skokami ciénienia,

- nudnosciami,

- bolem gtowy

- wymiotami.

Z powyzszego wynika, jak niezbedna jest
wiedza na temat pokarméw jakie spozywamy
i ich zachowar w kontakcie z lekami przez nas
przyjmowanymi.

sza



Nietrzezwi pacjenci z SOR
znalezli swoje miejsce w Osrodku
dla Os6b Bezdomnych

Nasza placéwka, ktéra powstata w miejscu dawnej Izby Wytrzezwien przy ul. Zniwnej w Kielcach spetnia
wszystkie najwyzsze standardy, w ktérej mogg przebywac pijani — méwi Krzysztof Adamski, kierownik
Osrodka Interwencyjno Terapeutycznego. — Nie ma potrzeby przetrzymywac ich na Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych, bo to jedynie wzmaga ztoS¢ u 0s6b chorych, ani odtwarzac zlikwidowanej w 2010 roku Izby.

Od kilku lat w miescie toczyta sie dysku-
sja co zrobi¢ z pijanymi, ktérzy dawniej tra-
fiali do Izby WytrzeZwien a teraz zajmuja miej-
sca potrzebujgcym w szpitalach. Rozwigzanie
jest juz gotowe. W systemie wsparcia dla oséb
bezdomnych funkcjonuje Osrodek Interwen-
cyjno-Terapeutyczny, ktérego jednym z ele-
mentéw jest Punkt Pomocy DoraZnej (PPD)
dla 0séb bedacych pod wptywem alkoholu.

Lekarz bada nietrzezwych

- W PPD czeka pietnascie t6zek w trzech
salach — informuje kierownik Adamski. - Lekarz
dyzuruje 24 godziny na dobe i ma obowigzek
przebada¢ kazdego z nich. W razie potrzeby
pijany otrzymuje niezbedne leki. Zatrudniamy
szesciu lekarzy, ktérzy kontroluja stan zdrowia
takich oséb. Dostajg czyste ubranie, moga sko-
rzystac z kapieli jesli tylko zechca. Nie kapiemy
nikogo na site, nie zmuszamy do wejscia pod
prysznic, tak jak to bywato w dawnej Izbie
WytrzeZwien, z réznych powodoéw. Po pierw-
sze jesli kto$ nie myje sie od dtuzszego czasu
to na jego ciele wytwarza sie specyficzna flora
bakteryjna. Jej nagte zmycie, mogtoby dopro-
wadzi¢ do atakéw padaczki, zapasci, a nawet
do zgonu trzeZwiejgcego. Poza tym nakfania-
nie kogo$ do mycia , gdy tego nie chce moze
niepotrzebnie wzbudzi¢ jego agresje.

Personel przeszkolony

Kierownik Krzysztof Adamski zapewnia, ze
caty ich personel jest fachowo przeszkolony
jak powinno sie postepowac z pijanymi, zeby
niepotrzebnie nie wzbudzac¢ u nich agresyw-
nego zachowania. Przeszli na ten temat wiele
szkolen - By¢ moze takiej wiedzy nie posiada
personel szpitala i dlatego dochodzito tam do
awantur — uwaza szef placéwki. - Srodki przy-
musu wewnetrznego wobec pijanych moga
stosowac tylko policjanci i straznicy miejscy.

Wszyscy pracownicy czesci Osrodka prze-
znaczonego dla oséb nietrzezwych mowig,
Ze istnieja ustalone zasady postepowania
z osobami bedacymi pod wptywem alko-
holu w miescie. - Jesli cztowiek pijany prze-
bywa w przestrzeni publicznej, na traw-
niku, pod sklepem woéwczas funkcjonariusze
strazy miejskiej badZ policji majg obowiagzek

Kierownik Osrodka Krzysztof Adamski

zabrac¢ go i w pierwszym rzedzie zawieZ¢ go
do wtasnego domu — méwi kierownik Adam-
ski. — Gdy rodzina z obawy przed awanturg
nie zechce przyja¢ domownika, woéwczas
powinien by¢ odwieziony do Osrodka Inter-
wencyjno Terapeutycznego, gdzie bedzie
trzeZwiat. Jesli awanturuje sie juz w chwili
zabierania przez stuzby bedzie zawieziony na
policyjny dotek. Do placéwki przy ul Zniw-
nej zostanie zawieziony wtedy, gdy prze-
bywa 25 km poza domem. Z kolei, kiedy zna-
leziony nietrzeZwy jest poraniony, mégt by¢
ofiarg pobicia zostaje odwieziony do szpi-
tala, tam przebadany, i zaopatrzony, po czym
z zaswiadczeniem od lekarza moze tra-
fi¢c z powrotem do Osrodka przy ul Zniwnej,
zeby niepotrzebnie nie blokowa¢ miejsc na
oddziale ratunkowym . Os$rodek ma podpi-
sane umowy zaréwno z Wojewddzkim Szpi-
talem Zespolonym jak i ze Szpitalem Kie-
leckim na bezptatny transport ambulansami
ratowniczymi z lecznicy do nich. Wystarczy
tylko dobra wola pracownikéw, aby skiero-
wano nietrzeZwego we wtasciwe miejsce,

Rozmowa z terapeuta
Osrodek  Interwencyjno
ma niewatpliwg przewage nad dawng Izba
WytrzeZwiert z tego wzgledu, Ze zatrudnia

Terapeutyczny

takZze pracownika socjalnego i terapeutdw,
ktérzy rozmawiaja z kazdym pijanym. Nikt nie

jest pozostawiony samemu sobie. - Zachecaja,
motywuja go do podjecia leczenia co w wielu
przypadkach przynosi dobre rezultaty — mowi
kierownik. - Podopieczni decyduja sie na tera-
pie i ratujg swoje zycie. W poprzedniej sytu-
acji nie byto takich mozliwosci, po wytrzez-
wieniu ludzie czesto wracali do picia. Z kolei
pracownik socjalny pyta o sytuacje Zyciowa
danej osoby, moze podpowiedzie¢ konkretne
rozwigzania poprawiajace jej sytuacje. Wpro-
wadzone u nas rozwigzania moga by¢ przykta-
dem dla innych polskich miast.

W Osrodku daje sie mieszkarcom szanse na
wyprostowanie swoich $ciezek i powrét do nor-
malnego zycia. Warunkiem pobytu jest zacho-
wanie trzeZwosci. Gdyby nie ta placéwka wielu
mogtoby skoriczy¢ swoj zywot na ulicy. Czes¢
0s6b, jak opowiadajg pracownicy bardzo dobrze
wykorzystuje takg mozliwosé, w czasie pobytu
odbudowuja swoje zdrowie fizyczne i psychike,
znajduja prace, z czasem wynajmuja jakis pokdj
i zaczynaja dobrze funkcjonowac wérdd innych.
Pobyt w Izbie WytrzeZwieri nie spetniat naj-
wazniejszego celu, jakim jest petna pomoc oso-
bie uzaleznionej. Teraz otrzymuja oni fachowe
wsparcie, ktére utatwia im normalne zycie.

Julita B.

Wiszyscy, ktdrzy chcieliby znalez¢ czasowe
schronienie w Osrodku mogq zadzwonic
pod numer 41 3111117.
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Tak sie sktada, iz mam dwa numery biuletynu ,Razem”. Musze przy-
znac, ze jestem bardzo mile zaskoczona tym wydaniem, w tak bardzo
trudnych czasach. Mam swiadomos¢, ze potrzeby mieszkancéw, ktérych
obstuguje Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach s3 ogromne, ale
mysle, ze cos dla ducha tez sie ludziom w starszym wieku nalezy. Kazda
tak ciekawa, bezptatna gazeta to jest mity gest w strone tych najbar-
dziej potrzebujgcych. Moi kochani z wielka radoscia czytatam wszystkie
interesujace artykuty, ale szczegdlnie uwaznie wiersze, ktére pobudzity
mnie do wielu refleksji. Podobaja mi sie wiersze zamieszczane na ostat-

niej stronie, to dos¢ rzadkie w dzisiejszym $wiecie, w ktérym dominuje
tania sensacja i przemoc.

Musze przyznad, ze sama tez pisze wiersze, zaczetam swoje mysli ukta-
dac¢ w strofy juz w mtodosci, a ostatnio kiedy mam sporo czasu pisze ich
coraz wiecej. Bardzo lubie poezje, ona dodaje mi otuchy i spokoju w tych
niepewnych czasach. Chciatam sie z kim$ podzieli¢ moja twdrczoscig, dla-
tego postanowitam wystac kilka z nich, do tej pory napisatam ich ponad
piecdziesiat. £acze serdeczne pozdrowienia dla catej redakgji.

Teresa Nogaj

Lek

Przychodzi w zyciu taki czas
Kiedy myslimy o przysztosci
| zaczynamy w chmurne dni
Tak bardzo bac¢ sie samotnosci

Czegos sie zaczynamy lekac

bac sie — co bedzie dalej z nami
Przychodza wtedy takie chwile
Kiedy nie chcemy juz by¢ sami.

Uswiadamiamy sobie wtedy,
Ze my juz nie jestesmy mtodzi.
| serce nasze to przeczuwa,

Ze czas starosci juz nadchodzi.

Wiec dobry Boze daj nam site,
abysmy dzielnie to znosili

i naszym starczym niedotestwem
ktopotu bliskim nie robili

Moje szczescie

Tyle juz o szczesciu wierszy napisano

tyle juz piosenek réznych wyspiewano
lecz, gdy spytam kogo$ co to stowo znaczy
kazdy z pytajacych odpowie inaczej

Dla jednego szczesciem - kochajace dziedi,

Dla drugiego stonce, ktére jasno swieci

Inny jest szczesliwy, gdy mu ptaszek Spiewa
Lub, gdy chtodny wiatr mu pot z czota owiewa.

Bywaja i tacy, dla ktérych jak wiecie,

to pienigdze s3 najwiekszym szczesciem na tym Swiecie
Nie rodzina, nie bliscy — nikogo nie znaja,

sami sie tym swym kruchym szczesciem upajaja.

=

Dla mnie teraz mym szczesciem sg wnuki kochane
przez tyle lat przez mnie oczekiwane.

| kiedy wracam od nich ledwo zywa

Jestem wtedy uwierzcie naprawde szczesliwa.

Przestroga

Szanujcie zdrowie ludzkie

Bardzo szanujcie

Za zadne pienigdze go nie kupicie
prosze, zrozumcie.

Wiec bez potrzeby sie nie stresujcie
Moi kochani

Serce to przeciez nie dzwon wykuty
Z brazu czy stali.

Siedzac za koétkiem badZcie ostrozni
Drodzy kierowcy.

Tylko ostrozna jazda mozecie

Do domu dotrzed.

W domu na pewno kto$ na Was czeka
bardzo steskniony.

Wiec nie pozwélcie azeby przez Was
Byt on zraniony.

Bo zycie kazdy ma tylko jedno
Wiec je szanujcie

Jak najwiekszego skarbu na $wiecie
Dobrze pilnujcie.

| nie pozwdlcie azeby przez Was
inni ptakali

Miejcie sumienie i rozum w gtowie
Wielcy i mali.



Stroiki wykonywane przez Senioréw Klubu przy ul Zeromskiego. Prace wykonywane s3 w pracowni
rekodzieta artystycznego pod okiem instruktora Urszuli Hajduk. Seniorzy wykonujacy prace:
Danuta Pytel, Teresa Machocka, Krystyna Nogowska, Barbara Rozek, Krystyna Musiat, Krystyna Cedro
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W I E R S Z E

Barbara Sierakowska Stanistaw Stefaniak

Modlitwa

Pan Bég poecie zycie ubarwiat

Bo mu na drodze babe wcigz stawiat
Co sie kochata w wierszach zawrotnie
I tak moéwita zwykle zalotnie

Trudna Twoja nauka

Lecz naucz mnie Boze

Ty ktéry wszystko mozesz
Kochac tych,

ktérzy pisza

brzydkie anonimy - Niech mi Pan jakis wierszyk napisze,

taki co bawi, koi i dusze kotysze, krzepi, fagodzi i pociesza,
takze rozbawia, nawet rozémiesza.

W stodka zadume wieczorem wprawia,

Nawet chorego na nogi stawia.

| tamtych z autobusu
Co siedza wygodnie rozpardi,
Gdy ciezarna kobieta stoi.

- Droga kobieto, racz mnie postuchac -
méwi poeta babie do ucha

- Nie szukaj u mnie ani u Boga,

czego Ci trzeba od psychologa

| tego, ktéry mnie skrzywdzit ...
... ktorych ja skrzywdzitam....

To wszystko bliZzni moi!
Wiem!

Elzbieta Gacek

Wiec sie przed Toba korze Czas dla siebie

| prosze o taske mitosci
Zostawi¢ domy,

Dla pijaka, ktéry lezy odtozy¢ troski,

| do tego spod celi popatrze¢ w lustro — zamilknac
Ktéry zabit matke i podnies¢ gtowe,

| do tej matki zadbac o zdrowie,

Co zgtosita znowu narodzone ... westchnac gteboko, ukleknagc
Naucz mnie Boze Stuchac uwaznie

Zy¢ stowami "Mituj blizniego swego” Méwi¢ z namystem,

dostrzec, ze storice zndw Swieci,
zobaczy¢ drzewa

Janina Raczyrska Kraj i dojrze¢ chmury,

Przyjacielem badz ucieszy¢ sie gwarem dzieci.

Przyjacielem mi badz

Jak nie jestes moim mezem

Ni kochankiem .

Bede w twe dtonie

Ktadta swqj los

Bys go przebolat za mnie, a rados¢ moja
Byta twoja,

Przyjacielem mi badz...

| ostoja

20@

Poszukac ciszy,

wroci¢ do ksigzek —
zatesknic i zaptakac

nie szukac szczescia,
nie goni¢ losu -
podazac za lotem ptaka




