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Szanowni Czytelnicy,

21 XI2017r.zrgk Pani Minister Elzbiety Rafalskiej, w imieniu Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach odebratem nagrode zespotowg
za dziatalnosé na rzecz rodzin z dzie€mi — w kryzysie, w szczegdlnosci
w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki spotecznej, wsparcia
w pokonywaniu trudnosci zyciowych, a takze interwencji w celu

zapewnienia im bezpieczenstwa.

Nagroda wazna, bo znaleZlismy sie w gro-
nie pieciu instytucji (nie tylko osrodkéw
pomocy spotecznej), ktére odniosty na tym
polu najwieksze sukcesy. Dostrzezono nasza

prace w dziedzinie niezwykle trudnej i bar-
dzo wymagajacej. Wspieranie bowiem rodziny
w jej funkcji opiekuriczo-wychowawczej, to
jedno z najwiekszych wyzwan stojacych przed
koalicjg stuzb panstwa i samorzadu, w tym
pomocy spoteczne;.

Musimy zrobi¢ wszystko, aby dzieci wycho-
wywaty sie w naturalnych rodzinach, a zabie-
rane z nich byty wytacznie w najtrudniejszych,
zagrazajacych im sytuacjach. | nawet wtedy
powinnismy rodzicom dawac szanse na uzdro-
wienie sytuacji i odzyskanie dzieci.

Nasze wysitki zostaty dostrzezone i doce-
nione. Jestem z tego powodu bardzo dumny,

i t3 drogg pragne jeszcze raz podziekowac tym,
ktérzy najbardziej na nig zastuzyli. Jestem
dumny takze z tego, ze dla dzieci i mtodziezy,
ktérzy mimo wszelkich staran znalazty sie
poza naturalng rodzing stworzyliSmy przyja-
zny system pieczy zastepcze.

Jego fundamentem s3 rodziny zastepcze
i rodzinne domy dziecka. Zapoczatkowane
w tym roku ostateczne zmiany w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, polegajace na
ich przeksztatceniu w mieszkania, zajmowane
€O najwyzej przez 14 mtodych ludzi, beda nie-
bawem zwienczeniem wieloletniej pracy, kon-
sekwentnie prowadzonej w tym zakresie
w Kielcach.

A poza tym, wszystkim pracownikom Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie, domoéw
pomocy spotecznej, catego sektora opieki nad

dzie¢mi, pracownikom i uczestnikom zajec

klubéw seniora, Srodowiskowych domdw
samopomocy i wszystkim innym Czytelni-
kom sktadam najlepsze bozonarodzeniowe
zyczenia.

Z szacunkiem,

Marek Scelina

Wyroznieni przez Ministra

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przyznato Zespotowi Profilaktyki Rodzinnej,
funkcjonujacemu w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kielcach nagrode specjalna ,za dziatalnosé
na rzecz rodzin z dzie¢mi — w kryzysie, w szczegdlnosci w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki
spotecznej, wsparcia w pokonywaniu trudnosci zyciowych, a takze interwencji w celu zapewnienia

bezpieczenstwa dzieciom”.

W Dniu Pracownika Socjalnego, 21 listopada 2017
r, minister Elzbieta Rafalska i wiceminister Elzbieta
Bojanowska wreczyty nagrody dla pracownikow
i instytucji realizujacych zadania z zakresu pomocy
spofecznej za nowatorskie rozwigzania w pomocy
spotecznej oraz tym, ktérzy w szczegdélny sposdb
byli zaangazowani w dziatania zwigzane z likwida-
¢jg szkéd po nawatnicach. Uroczystosé odbyta sie

w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

Nagroda ta zostata przyznana Zespotowi Pro-
filaktyki Rodzinnej za dziatalno$¢ na rzecz rodzin
z dzie¢mi w kryzysie, w szczegblnosci w zakresie
szeroko rozumianej profilaktyki spotecznego wspar-
cia w pokonywaniu trudnosci zyciowych, a takze

interwencji w celu zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom- powiada Izabela Aniotek kierownik dziatu
opieki i wychowania kieleckiego MOPR-u. Staramy
sie tak prowadzi¢ prace socjalng dla rodzin z proble-
mami, aby nie doszto do opuszczenia dziecka rodziny

naturalnej-dodaje.

Na pewno nagroda Ministra przyczyni sie do pro-

mowania wizerunku pomocy spoteczne;j.
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W Kielcach 11 lat temu rozpoczeta sie
kampania ,Biatej wstazki”,
byliSmy pierwszym miastem w Polsce,
w ktorym ja zorganizowano

Inicjatywa zrodzita sie po masakrze w Mon-
trealu, kiedy mezczyzna zabit 14 kobiet na Uni-
wersytecie za to, zajety mu miejsce na uczelni
technicznej. W Kielcach juz po raz 11 mez-
czyzni przypieli biate wstazki na znak tego, ze
beda manifestowac swdj sprzeciw wobec sto-
sowanie przemocy, w tym roku wyjatkowo
wobec dzieci. To wtasnie dzieci s3 najstabszym
ogniwem w rodzinie, a z dos$wiadczaniem
przemocy ze strony najblizszych nie mogg cze-
sto uporac sie do konca zycia. Maja leki, ner-
wice, depresje, albo same stosujg przemoc.

Uroczysta, Xl juz kampania ,Biate] wstazki”
pod hastem ,Dziecko- kocham, lubie, szanuje,
nie bije” rozpoczeta sie 24 listopada w Zespole
Szkét Muzycznych im. Ludomira Rézyckiego
i w Kielcach przypieciem wstazki nowym amba-
sadorom kampanii, a takze wreczeniem wyréz-
nien tym, ktérzy maja na tym polu duze osia-
gniecia. Dotychczasowi ambasadorzy kampanii
senator Krzysztof Stor, ksigdz Krzysztof Bana-
sik, wiceprezydent Andrzej Sygut kazdego dnia
starajg sie szerzy¢ wiedze o tym, ze przemoc nie
jest objawem sity, ani meskosci, a jedynie sta-
bosci i w szybkim tempie niszczy cata rodzine.

Wrogosc wobec kobiet

Mimo, ze kampania ,Biatej wstazki” jest
obchodzona na $wiecie, w Polsce i w Kielcach
od wielu lat, to niektérzy nie wiedzg jakie s3 jej
Zrédta. A taka kampanie zainicjowata w Kana-
dzie grupa mezczyzn w druga rocznice masakry
w Montrealu. 6 grudnia 1989 roku w budynku
tamtejszej Politechniki mezczyzna zastrzelit 14
kobiet i ranit 13 innych oséb poniewaz - jak
wyjasniat — kobiety nie powinny konczyc¢ stu-
diéw technicznych zabierajgc mezczyznom
miejsc na nich, Dwa lata pdZniej przypieta na
piersi biata wstazka byta symbolem sprzeciwu
przemocy mezczyzn wobec kobiet.

Obecnie kampania jest organizowana w 200
krajach. Kielce s3 pierwszym miastem w Pol-
sce, ktére wiaczyto sie w nig 11 lat temu. Tego-
roczna edycja odbywa sie w ramach szesna-
stych Swiatowych Dni Przeciw Przemocy.

Dziewczynki bite czesciej

Marek Scelina, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach powotat wiele
instytucji, oczywiscie w porozumieniu z Woj-
ciechem Lubawskim, prezydentem Kielc, kté-
rych pracownicy starajg sie zahamowac fale
przemocy. Nalezy do nich Osrodek dla Ofiar

Przemocy oraz Osrodek dla Sprawcéw Prze-
mocy, bo oni tez dostajag szanse poprawy.
W zwigzku z funkcjonowaniem takich placé-
wek i prowadzonych na nich terapii, a takze
dziataniami policji, strazy miejskiej, jak infor-
muje nadkomisarz Tomasz Kaczmarczyk
z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Poli-
¢ji Kielcach zmniejsza sie liczba dzieci dotknie-
tych przemocg domowa. W ubiegtym roku
funkcjonariusze zatozyli rodzinom 144 nie-
bieskie karty, a w tym roku 82.- Ze statystyk
wynika, ze czesciej ofiarami przemocy domo-
wej ze strony dorostych s3 dziewczynki —
informuje nadkomisarz. W 2016 roku takich
przypadkéw byto 80, a w tym 40. Natomiast
zgtoszonych przypadkéw przemocy wobec
chtopcéw byto analogicznie 62 i 42. Jednak
nalezy pamietac, ze czasami chtopcy wstydzg
sie przyzna, ze stali sie ofiarami — dodaje nad-
komisarz Tomasz Kaczmarczyk.

Grazyna Pisarczyk, koordynator kampa-
nii ,Biata wstazka” oraz kierownik Specjali-
stycznego Osrodku Wsparcia dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie zapowiadata, Zze po raz
kolejny w akcje wiaczyli sie kieleccy siatkarze
Dafi Spotem, Maciej Pawlifiski i Jakub Wach-
nik, a podczas catej akcji prowadzone s3 zaje-
cia edukacyjne, terapeutyczne oraz warsztaty,
w trakcie ktérych bedzie mozna dowiedzie¢
sie, jak radzi¢ sobie ze ztoscia, jak nie dopu-
sci¢ do podniesienia reki na drugg osobe, jak
nie gnebi¢ jej psychicznie, uzywajac krytyki
czy wyzwisk. — Wielu rodzicéw nie zdaje sobie
sprawy z tego jak delikatng strukture psy-
chiczng ma dziecko, jak nie okazywanie mu
mitosci, troski, ciepta, a wrecz przeciwnie, sto-
sowanie kar cielesnych, wyzywanie od debili,
nieudacznikéw, ciagta krytyka, albo nadmierne
wymagania moga wptynac na cate funkcjono-
wanie dziecka, réwniez w dorostym zyciu.

Trzeba reagowac

Magdalena Gosciniewicz i Dorota tawniczak,
wicedyrektorki Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie zwrdcity uwage na to, ze w tym roku
wyjatkowo czesto stychac byto w naszym kraju
0 przemocy wobec dzieci. — Catkiem mate byty
maltretowane, przypalane papierosami, rzu-
cane o $ciane, kopane, gtodzone, nawet zabi-
jane przez najblizszych, czesto przez konku-
bentdw, przy niemej aprobacie matek - méwit.
- Takie zachowania trudno pojac.- Dlatego
chcemy uczuli¢ ludzi, zeby w pore zareagowali,

gdy widza, ze co$ moze ztego dziac sig z dziec-
kiem sasiadéw od razu zgtaszali to na policje
999 lub do osrodka pomocy, tel. 41 331 25 24 .
Mamy tez czynne catodobowo telefony zaufa-
nia: 195 13, 195 25.

Senator Krzysztof Stort z Prawa i Sprawiedli-
wosci méwit, ze nadal w naszym spoteczen-
stwie panuja stereotypy, ze pewne zachowania
osiggnie sie poprzez stosowanie przemocy, Cig-
gte ponizanie, bicie, a to bzdura. - Jesli ta kam-
pania przyniesie chociaz kilka dobrych efektéw
w postaci tego, ze kto$ wczesdniej zareaguje
na przemoc, to warto takie akcje prowadzic.
Méwimy stop przemocy. Jesli kocham, to sza-
nuje. Jesli szanuje, to nie bije — dodat senator.

Z kolei Grzegorz Trapcia, wojewddzki konsul-
tant do spraw przeciwdziatania przemocy pod-
kredlit, ze duza role w organizowaniu pomocy
maja samorzady, ta ich rola wynika z ustawy
0 pomocy spotecznej. Jednym z celéw pracy
z rodzing dotknietg przemocg jest pomoc ofia-
rom i sprawcy. Nie chodzi o to, aby rodzine roz-
dzieli¢, ale by pomac jej wyjsc z trudnej sytuacji.

- Aby takie nasze nowe zachowania staty sie
faktem przygotowalismy dla dzieci juz w przed-
szkolach, szkotach, Swietlicach Srodowiskowych,
placéwkach opiekuiczo wychowawczych dla
nastolatkéw, rodzicéw caty szereg wyktadow,
warsztatow, dyskusji na temat radzenia sobie
z emocjami - wymienia kierownik GCrazyna
Pisarczyk. = Zmiana zachowania to jest dtugi
proces, praca nad sobga, ale warto sie jej pod-
ja¢. Zajecia na temat ztego i dobrego dotyku,
dokuczania, o tym jak z mitoscig wyznaczaé
dziecku granice, na czym polega maska twar-
dziela, co zastosowac zamiast klapsa odbywaty
sie takze w Miejskim Zespole Poradni Psycho-
logiczno — Pedagogicznych w Kielcach. Z kolei
na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach odbyty sie warsztaty na bardzo aktualny
temat o,Przemocy na randce” i, Jak bezpiecznie
zrywac znajomosc”. W Swietokrzyskiej Szkole
Wyzszej zaproponowano wyktady ,Profilak-
tyka przemocy”, w Centrum Interwencji Kryzy-
sowej, Schronisku dla Kobiet, Osrodku dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem Caritas Diece-
zji Kieleckiej mozna byto spotkac sie z psycho-
logami, pedagogami i prawnikami.

,Biata wstazka" symbolizuje zobowigzanie
do przerwania milczenia w kwestiach prze-
mocy i powstrzymania sie od wszelkich form
jej stosowania. Jakie przyniosta efekty? Zoba-
czymy w tym roku? (Jul)
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Niestali w uczuciach, czasami bezwzgledni

Rozmowa z Patrycjg Orzechowska Niedzielg, znana psychoterapeutka.

W Polsce coraz czesciej sie méwi o zaburze-
niach bordeline, dotyka ono coraz wiecej
0s6b, ale czy mamy wiedze na jego temat?

- Mysle, ze niewielka. Chociaz w naszym
kraju pojawito sie kilka ksigzek na ten temat
ttumaczonych z jezyka angielskiego, to wie-
dza o nim nadal jest nikta. Ludzie nie wiedza
czym s3 zaburzenia i osobowosci, hie mdéwigc
juz o bordeline, czyli granicznych zaburzeniach
osobowosci. Wiecej wiemy
na temat tego czym jest ner-
wica, depresja czy choroba
alkoholowa, a pojecie borde-
line raczej nieznane. Border-
line pozostaje nadal zagadka
wspotczesnej diagnostyki
Na czym polegaja
te zaburzenia?

- Bardzo wazng ich cechg
jest niestabilnos¢. To niesta-
bilny obraz samego siebie, , WY
relacji miedzyludzkich i reak-
¢ji emocjonalnych. To jednoczesnie bliskos¢
i oddalenie w relacji z druga osoba, idealiza-
cja i dewaluacja np. partnera czy innych oséb,
co moze by¢ bardzo zaskakujace, niezrozu-
miate. To przekazy; , kocham cie i nienawi-
dze", ,jestes wielka, jeste$ nikim”, ,nienawidze
cie, nie opuszczaj mnie”. Taka osoba jest zaska-
kujaca, nieprzewidywalna, zmienna, moze by¢
takze niebezpieczna bo moze miec¢ napady
wsciektosci, agresji, niepohamowanej ztosci,
czasami dziata impulsywnie np. jeZdzi ekstre-
malnie szybko, niebezpiecznie samochodem,
naduzywa substancji psychoaktywnych, ma
napady obzarstwa, uprawia¢ seks czy wyda-
wac pienigdze w niekontrolowany sposéb.
Bordeline znajduje sie miedzy depresja
i nerwica?

Pospiech, rywalizacja, niepewnos¢ jutra
moze wyzwala¢ zaburzenia  depresyjne
i lekowe. A zaburzenia bordeline moga wies¢
do zaburzeri depresyjnych, uzaleznier, zabu-
rzen odzywiania itd. To moze z kolei uru-
chamia¢ zaréwno bezradnos¢, jak i cierpie-
nie, ktére powoduje, ze zaczynamy szukac
pomocy. Osoby z borderline goraco pragna
towarzystwa i akceptacji ludzi, ale jednocze-
$nie boja sie bliskosci, ktéra wedtug nich wiaze
sie z odrzuceniem. Zawieraja niezwykle burz-

Patrycja Orzechowska Niedziela, psychote-
rapeutka: — Szybkie tempo zycia, ogromny
postep technologiczny, brak czasu na pie-
legnowanie wiezi z sasiadami, przyjaciétmi,

niepewnosc¢ jutra, brak pracy, wystarcza-
jacych srodkéw do zycia, rozpadanie sie
zwigzkow, sprawia, ze cierpimy na coraz
wiecej réznych zaburzen psychicznych.
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liwe znajomosci, petne wybuchdéw — to mitosci,
to ztosci, ktére maja na celu testowanie cierpli-
wosci drugiej osoby.

Styszatam, ze zwiazki z osobami majacymi
bordeline moga kornczy¢ sie nagle i niespo-
dziewanie?

Tak no najpierw bezgranicznie ufajg i niemal
wielbig, by potem zerwac znajomos¢ z btahego
powodu. Nie potrafiliby poradzi¢ sobie z uczu-
ciem odrzucenia, dlatego najcze-
Sciej odchodza pierwsi. Zazwy-
czaj powazne decyzje podejmuja
pod wptywem impulsu. Zycie
takich oséb to wieczne udawa-
nie: ttumiag w sobie bdl i robig
wszystko, co szalone, na krawedzi
zycia i $mierci, aby czyms zapet-
ni¢ pustke i znudzenie, ktdre ich
wypetnia. Szukaja zrozumienia, ale
wydaje im sie, ze nikt nie potrafi
im pomaoc. Wszystko to prowadzi
do napie¢ psychicznych, od kté-
rych jedyna droga ucieczki jest wedtug nich
autoagresja i proby samobdjcze.

Czy stres, problemy i rywalizacja moga
wywota¢ takie zaburzenia?

Stres, a raczej nasze indywidualne zdolno-
$ci radzenia sobie z nim, reagowania na trudne
sytuacje moga wywotac zaréwno chorobe psy-
chiczna jak i fizyczna. Czy konkretna osoba
zachoruje zalezy od splotu réznych czynnikéw
np. osobowosci przedchorobowej, korzysta-
nia ze wsparcia, predyspozycji genetycznych,
dziedzicznych. Niektérym kobietom moze
by¢ trudno potaczy¢ macierzynstwo z wyma-
ganiami pracodawcoéw, opieka nad rodzicami,
czy innymi wyzwaniami. Przybywa anoreksji,
depresji, bulimii czy uzaleznien.

Osoba, ktora cierpi na borderline moze nie
wiedzie¢, co jej doskwiera?

- Tak bywa bardzo czesto. Pacjent z oso-
bowoscig graniczng moze, jak méwitam tra-
fi¢ do lekarza z powodu obnizonego nastroju,
leku, probleméw ze snem, ale takze zdarzaja
sie osoby krytyczne wobec swego zachowania,
np. impulsywnosci i one same moga przyjs¢ na
terapie.

Niektorzy ludzie gubia sie w rodzajach
choréb, ktére moga ich dotknaé? Mania
przypomina bordeline, a depresja pustke,
ktéra czuja i w tej chorobie chorzy?

Dlatego w kazdym przypadku potrzebna jest
doktadana diagnoza. Pocieszajace jest to, ze te
choroby psychiczne mozemy wspdtczes$nie
coraz skuteczniej leczy¢. 50 lat temu lekéw
przeciwpresyjnych byto niewiele, a o bordeline
mato kto styszat...

Jakie moga by¢ przyczyny zaburzen
borderline?

- Bywaja réznorakie. S3 to zaréwno przy-
czyny wynikajace z relacji dziecka z matka,
a  wiec
szczegblnie istotny jest okres pomiedzy 6 a 36
miesigcem zycia dziecka, jak i rodzinne, np.
powazne zaniedbywanie dziecka, traumy, dtu-
gotrwate roztaki dziecka z opiekunami, zbyt
krytyczne nastawienie wobec dziecka, ciagte
krytykowanie go, rézne formy maltretowa-
nia dziecka, chaos rodzinny. Wreszcie moga to
by¢ takze czynniki genetyczne, wadliwy trans-
fer neuroprzekaznikéw, takich jak: serotonina,
noradrenalina, co powoduje pewng nadpo-
budliwos¢ systemu nerwowego podobng do
ADHD. Zaburzenia w 75 proc. dotykaja kobiety.

wczesnodzieciece  doswiadczenia,

Zaburzenia osobowosci mozna tatwo
wyleczy¢?

- Psychoterapia oséb z zaburzeniami oso-
bowosci jest na ogdt procesem dtuzszym, niz
w odniesieniu do innych zaburzen. Jedli cho-
dzi o psychoterapie 0séb z boderline jest to
zwykle proces dtugotrwaty, nierzadko trwa-
jacy kilka lat, bardzo dynamiczny, co wynika
z istoty zaburzenia. Tak wiec duza zmiennos¢
i wrazliwo$¢ pacjenta na odrzucenie, moze
powodowac czeste przerwy w terapii. Dodat-
kowo proces terapii mogg zaktécac hospitali-
zacje z powoddéw epizodéw psychotycznych,
czy préb samobodjczych. Przerywac leczenie
moga takze uzaleznienia, czesto same w sobie
wymagajace terapii. Ambiwalencja, stosowane
przez pacjenta mechanizmy obronne, spra-
wiaja, ze terapeuta musi mie¢ duzg cierpli-
wos¢, wiedze, uwaznos¢, dojrzatosé, by mogt
pomiescic te sprzeczne uczucia pacjenta.
llu pacjentow czuje sie po psychoterapii
lepiej?

S3 badania potwierdzajace skutecznosc
pewnego typu terapii w odniesieniu do nie-
mal potowy pacjentéw z zaburzeniami bor-
derline, a u wielu z nich terapia moze wpty-
waé na znaczng poprawe funkcjonowania.
Poza psychoterapia wiele os6b wymaga lecze-
nia farmakologicznego ze wzgledu na objawy
psychotyczne, nerwicowe, czy depresyjne, nie-
kiedy konieczne bywaja hospitalizacje. Choc
nie wszystkie osoby z zaburzeniami z pogra-
nicza uzyskuja wystarczajgco dobra poprawe,
warto wiedzie¢, ze wyleczenie jest mozliwe,
wymaga tylko wielu oddziatywan i czasu.
Istotne wydaje sie tez, ze poza wiedza, empa-
tig i cierpliwoscig wazne jest tez zrozumienie
takich oséb. One boja sie porzucenia, odrzu-
cenia, potrzebuja bliskosci i bardzo duzo wraz-
liwosci. Psychoterapia i wsparcie bliskich daja
szanse na zmiane.

Dziekuje za rozmowe:
Julita Btoniarz



Urodzit sie by oddac zycie za ludzkos¢

Dzieki temu wydarzeniu moze liczy¢ na otrzymanie daru zycia wiecznego.

Narodzenie, obchodzone
w grudniu, wiekszos$¢ ludzi utozsamia z przyj-
Sciem na $wiat Jezusa Chrystusa, syna Boga.
Mato kto zastanawia sie jednak nad tym, jakie

znaczenie dla ludzkosci ma to niezwykte wyda-

Boze Swieto

rzenie. Czy to, ze Jezus pojawit sie na ziemi ma
wptyw na nasze dalsze losy. Z Biblii wynika, ze
jak najbardziej. Dzieki temu, ze zostat stwo-
rzony, przyszedt na ziemie, a potem oddat za
ludzi swoje zycie otwieraja sie przez nami nie-
samowite perspektywy.

Spehnity sie proroctwa

Narodziny Jezusa byty wczesniej zapowie-
dziane w Biblii, jedynej ksiedze / przettuma-
czonej wedtug Swiatowej Federacji Biblij-
nej na 2527 jezykdw / na swiecie jest 65000
zywych jezykéw/ na ktérej opiera sie wiek-
szo$¢ religii. Wedtug stéw Izajasza Mesjasz,
czyli Chrystus, miat sie narodzi¢ z dziewicy.
Apostot Mateusz, przedstawiwszy cuda zwia-
zane z narodzinami Jezusa, napisat: ,\Wszystko
to sie stato, zeby sie spetnito, co Bég powie-
dziat przez swego proroka, méwiac: Oto dzie-
wica bedzie brzemienna i urodzi syna” Izajasz
zapowiedziat takze, ze Chrystus bedzie potom-
kiem Dawida, podat imie ojca Dawida, Jes-
sego. A Jezus faktycznie wywodzit sie w pro-
stej linii od Dawida Dlatego przed narodzinami
Jezusa aniot Gabriel rzekt do jego matki, Marii:
,Bog da mu tron Dawida”. Na co dzier wielu
ludziom trudno jest uwierzy¢, ze Jezusa mogta
urodzi¢ dziewica. Nawet sama matka Jezusa
byta zaktopotana, gdy aniot Bozy oznajmit jej:
,Oto poczniesz w swym fonie i urodzisz syna,
i masz mu nadac imie Jezus’. Zapytata: ,Jakze
to sie stanie, skoro nie wspétzyje z mezczy-
zng?" Aniot wyjasnit jej, ze Bdg dokona cudu
za sprawg swego Swietego ducha, a nastepnie
dodat: ,U Boga zadne oznajmienie nie bedzie
niemozliwe". Biblisci uwazaja, ze twdrca zadzi-
wiajacego procesu narodzin z pewnoscia mogt
spowodowac, ze dziewica stata sie brzemienna
i urodzita Jezusa. Skoro Bég stworzyt wszech-
Swiat i rzadzace nim precyzyjnie dostrojone
prawa, bez watpienia potrafit rdwniez postuzyc
sie komérka jajowa Marii, by Jego Syn urodzit
sie jako doskonaty cztowiek.

Jezus przyszedt na Swiat w skromnych
warunkach w judejskim Betlejem. W tym
okresie Cezar August zarzadzit spis ludno-
Sci. Dlatego Jézef ze swa zong, Marig, bedaca
W zaawansowanej cigzy, musiat udac sie do
swej rodzinnej miejscowosci — wiasnie do
Betlejem. Z powodu ttoku nie mogli znalez¢
noclegu, wiec zatrzymali sie w stajni. Tam
Maria urodzita syna i potozyta go w ztobie. Na
miejsce narodzin Jezusa Biblia wskazywata juz
setki lat wczesniej. Prorok Micheasz napisat:

Ty, Betlejem Efrata, zbyt mate, by sie znale¢
miedzy tysigcami Judy, z ciebie mi wyjdzie ten,
ktéry ma zosta¢ wiadcg w lzraelu” .Betlejem
widoczniej byto tak mate, ze nawet nie wymie-
niono go wsréd miast nalezacych do Judy.

Powody narodzin Jezusa

Gdy Maria poczeta syna, byta zareczona
z bogobojnym Jézefem. Ujrzat on we 3nie
aniofa, ktéry wyjasnit mu, dlaczego jego narze-
czona w nadprzyrodzony sposéb stata sie
brzemienna. Aniot powiedziat: ,Nie lekaj sie
wzigé¢ Marii, swej zony, do domu, bo to, co
zostato w niej poczete, jest za sprawg ducha
Swietego. Urodzi ona syna, a ty masz go
nazwac¢ imieniem Jezus, on bowiem wybawi
swoj lud od ich grzechéw”). Imie Jezus przypo-
mina nam o potrzebie uzyskania wybawienia
od grzechu i Smierci oraz o tym, ze B6g umoz-
liwi je za posrednictwem Jezusa. Dorosty juz
Jezus pewnego razu gtosno odczytat w naza-
retanskiej synagodze urywek proroctwa |zaja-
sza: ,Spoczywa na mnie duch Bozy, gdyz on
mnie namascit, abym oznajmiat dobrg nowine
biednym”. Nastepnie wskazat, ze stowa te
odnoszg sie do niego samego: ,Dzisiaj spetnit
sie ten fragment Pisma, ktory wtasnie ustysze-
liscie. . 1zajasz wyjawit takze, ze w kontaktach
z osobami potrzebujacymi uleczenia Mesjasz
bedzie zyczliwy, tagodny i skromny. Mateusz
tak o tym napisat: ,\Wielu tez poszto za Jezu-
sem, a on uleczyt ich wszystkich, ale stanow-
czo im przykazat, by go nie ujawniali; zeby sie
spetnito, co powiedziat prorok lzajasz”” Nie
bedzie sie wyktdcat ani gtosno krzyczat...”

Mesjasz odrzucony

Izajasz prorokowat, Zze wiekszos¢ w Izra-
elu odrzuci Mesjasza, ktéry stanie sie dla tych
ludzi ,kamieniem potkniecia” | faktycznie tak
byto. Mimo Ze Jezus dokonywat wielu cuddéw,
nie uwierzyli w niego, tak iz spetnito sie stowo
proroka Izajasza, ktére on rzekt: Boze kto uwie-
rzyt w to, cosmy ustyszeli?”. Biblisci uwazaja,
ze brak wiary Zydéw wynikat miedzy innymi
z popularnego, cho¢ btednego pogladu, ze
Mesjasz szybko wyzwoli ich naréd spod wta-
dzy Rzymu i przywrdci na ziemi suwerenne
krélestwo Dawidowe. Poniewaz Jezus cier-
piat i umart, wiekszo$¢ Zydéw nie uznata go
za Mesjasza.

Pochowany z bogatymi

W swej ksiedze lzajasz zawart prorocze
stowa Mesjasza: ,Nadstawitem plecy bijacym
... Nie zakrytem twarzy przed upokorzeniami
i opluciem”. Jak relacjonuje Mateusz, w cza-
sie procesu Jezusa oprawcy ,pluli mu w twarz
i bili go piesciami. Inni go policzkowali”. Dalej

|zajasz napisat o Mesjaszu: ,Pozwalat sie dre-
czy¢; lecz nie otwierat swych ust”. Gdy Pitat
zazadat, by Jezus ustosunkowat sie do oskar-
zen Zydéw, ten ,mu nie odpowiedziat, i to
ani jednym stowem, tak iz namiestnik bar-
dzo sie zdumiewat” Prorocze wypowiedzi Iza-
jasza spetnity sie takze w chwili Smierci Jezusa
i zaraz po niej. lzajasz osSwiadczyt, ze gdy
Mesjasz poniesie Smier¢, bedzie miec¢ ,gro-
bowiec wsréd niegodziwcow i wsréd boga-
czy. Mogtoby sie wydawac, ze proroctwo to
zawiera sprzecznosci. Jak w takim razie sie
urzeczywistnito? Jezus umart, zawieszony na
palu pomiedzy dwoma przestepcami P&z-
niej jednak zamozny Jézef z Arymatei ztozyt
jego ciato we wtasnym, Swiezo wykutym gro-
bowcu. Sama $mier¢ Jezusa byta spetnieniem
jednego z najwazniejszych proroctw . Jezus
przez swa $mier¢ rzeczywiscie dostarczyt
okup, majacy umozliwi¢ wyzwolenie bogoboj-
nych ludzi z jarzma grzechu.

Niezawodne proroctwa
W przysztosci
wieczne, na pieknej ziemi, a jako ostatni nie-

mozemy otrzymac zycie

przyjaciel ma zosta¢ usunieta $mier¢, ktdra
obecnie jest naszym najwiekszym wrogiem.
Smier¢ oséb bliskich, kochanych jest zrédtem
najwiekszego cierpienia. Boimy sie takze wia-
snej $mierci, a to dlatego, ze Bdg wszczepit
w nas pragnienie zycia. Nikt nie chce chorowac
i umierac. Takie osoby, ktére umarty, w zwigzku
z oddaniem zycia przez Jezusa za caty ludz-
kos¢, zmartwychwstang, bo jak jest napisane
w Biblii karg za grzech odziedziczony po Ada-
mie i Ewie jest Smierc.

W Biblii Adam jest nazwany pierwszym
doskonatym cztowiekiem Adamem, a Jezus
ostatnim Adamem, z tego wzgledu, ze tez byt
doskonatym . Tylko taka osoba jak Jezus mogta
dostarczy¢ Bogu okupu za ludzkosé. Wyja-
$niono , ze przez jednego cztowieka Adama
grzech wszedt na Swiat i w ten sposéb Smierc
rozprzestrzeniata sie na wszystkich ludzi.

Powiedziano, ze jak przez jednego cztowieka
wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez jed-
nego Jezusa ktéry wytrwat do Smierci zostang
wybawieni i odziedzicza zycie.

Narodziny Jezusa, obchodzone u nas jako
Boze Narodzenie zostaty opisane w czterech
Ewangeliach, Mateusza, Marka, tukasza i Jana.
Woczesniej to wydarzenie zostato przepowie-
dziane w licznych proroctwach, podano nawet
wiele szczegdtow.

A co teraz robi Jezus? Wedtug Biblii jest
dorostym cztowiekiem i siedzi po prawicy
Boga. Bedzie krélem przysztego Krélestwa,
ktére obejmie wtadze nad ziemia.

Jul
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TeSciowa byta mama, a dzis czesto jest Pania

W spoteczenstwie pojawiajg sie nowe zjawiska, do ktérych trzeba sie przyzwyczajac.

Dzi$ w czasach, kiedy juz nic nie ma na
state, a mtodzi ludzie bardzo czesto sie roz-
wodza, wiele z nich nie garnie sie do tego, aby
nazywac tesciowg mama, a tescia tata. Nie-
ktérzy, a takich oséb przybywa zwracajg sie
do tesciéw Pan, Pani, po imieniu, albo bez-
osobowo. Stalismy sie wiekszymi egoistami,
indywidualistami. Wielu osobom nie prze-
chodzi przez gardto mdwienie mamo do
teSciowej, bo czujg wielky réznice miedzy
tymi dwiema postaciami. Opory maja zreszty
obie strony.

Czestaw Ulrich, terapeuta modwi otwar-
cie, ze w swoim zyciu miat wiecej, niz jedng
zone, ale do ich matek zawsze zwracat sie pani
i dla nikogo nie byto to problemem. - Uwa-
zam, ze matke i ojca ma sie jednego i po co
stwarza¢ sztuczne sytuacje. O wiele wazniej-
sza jest wzajemna wieZ, szacunek, dobre rela-
cje, a nie samo nazewnictwo. Nie lubie hipo-
kryzji i dwulicowosci, kiedy kto$ méwi mamo,
tato, a za tym nic wiecej nie idzie. Albo jest
nawet obopdlna nieched. Dzieje sie tak zwtasz-
cza wtedy, gdy teSciowa wtragca sie, miesza,
krytykuje, a synowa widzi to i nie darzy jej cie-
ptymi uczuciami. Radzitbym bardziej zadbac
o czyny, zyczliwe odnoszenie sie do siebie, niz
0 puste stowa.

Pawet, 35
twa Swietokrzyskiego mdwi otwarcie, ze od

letni mieszkaniec wojewddz-

10 lat zwraca sie do tesciowej bezosobowo
i nie chciatbym tego zmieniac. - Jak jest mie-
dzy nami dobrze pytam ,czy bedzie potrzebna

""" moge co$ przynies¢ ze
sklepu” a jak mnie wkurzy to méwie” stuchaj
kobieto opamietaj sie” — opowiada. — Jestem
zdania, ze rodzicéw ma sie jednych i te wyjat-
kowe stowa mam zarezerwowane wytgcznie
dla nich.

Na deklaracje trzeba poczekac

Tego samego zdania jest socjolog Andrzej
Kosciotek. — Mimo, Ze jestem tradycjonali-
stg zauwazam w obecnych czasach ogromne
zmiany. - Mtodzi ludzie niechetnie zawracaja
sie do tesciéw mamo, tata, dlatego, ze nie s3
pewni co bedzie z ich matzefstwami za trzy,
piec lat - wyjasnia socjolog. — jak im nie wyj-
dzie to sytuacja zrobi sie trudna. A mdéwienie
,mamo” do czego$ zobowigzuje, co$ sankcjo-
nuje, przypieczetowuje raz na zawsze. Dla-
tego lepiej sie nie Spieszy¢ z takimi stowami,
zwiaszcza, gdy obie strony moga sobie tego
nie zyczyc.

Dawniej méwienie do tescidw mamo, tato
byto tak naturalne, ze nikt tego nie rozpatry-
wat, az w tak wielu kategoriach, co sie za tym
kryje, czy tak wypada. Psycholog Danuta Kos-
sak ttumaczy, ze wynikato to takze z wigkszego

) w

szacunku jaki mieli mtodzi do ludzi starszych.
- Mysle, ze mato kto przeciwstawit sie przyje-
tym zachowaniom. — Mtode mezatki chetniej
stuchaty tesciowych i rad, obecnie kazdemu
sie wydaje, ze jest najmadrzejszy — mowi psy-
cholog. — Jak ktos kogos nie akceptuje, to tego
nie ukrywa.

- Jako$ nie przesztoby mi stowo mamo
do obcej kobiety przez gardto, zwtaszcza
gdy widziatam ja trzy razy w zyciu na oczy -
przyznaje kielczanka Ewelina, szykujaca sie
do $lubu. - Moze z czasem, gdy bardziej sie
poznamy, nawigzemy ze sobg jakie$ wiezi
co$ sie zmieni, ale na razie bytoby to bardzo
sztuczne i nienaturalne. Zresztg moj przyszty
maz tez mi zapowiedziat, ze raczej nie chciatby,
abym médwita do jego matki ,mamo”. Przeciez
na razie sa to obcy ludzie, nalezy im sie sza-
cunek i to wszystko. — Ja réwniez uwazam,
ze mame ma sie tylko jedna i nie wyobrazam
sobie méwic¢ ,mamo” do matki mojego meza,
chociaz lubie ja — zdradza Monika, mieszkanka
Radomia. - Chyba raczej pozostane przy pani,
tym bardziej, ze jej to tez nie przeszkadza.
Moze w przysztosci jak przyjda na $wiat nasze
dzieci, to problem zniknie, bo przeciez zawsze
mozna powiedzie¢ babcia.

Trzeba zbudowac wiezi

Dr psychologii Danuta Kossak uwaza, ze
nie ma co skraca¢ dystansu zbyt wczesnie.
- Najlepiej bytoby to ustali¢ wspdlnie przed
Slubem - radzi. - Kazda nazwa mamo, pani,
zwracanie sie na ty, czy bezosobowo jest
dobre pod warunkiem, ze pasuje do konkret-
nych okolicznosci i wszystkim z rodziny odpo-
wiada. W wielu krajach zachodnich czy Sta-
nach Zjednoczonych raczej nie uzywa sie
stfowa mamo, tato do tesciéw. Bywa tez tak,
ze na poczatku synowa czy zie¢ zwracaja sie
do tesciowej pani, a z czasem, gdy lepiej sig
poznaja, zaprzyjaznia, przechodza na ty, albo
zaczynajg moéwi¢ mamo lub tato. Podczas
terapii wielu par matzenskich przekonatam
sie, ze to nie nazewnictwo jest wazne, tylko
to co sie potem w relacjach miedzy bliskimi
sobie ludZzmi dzieje. Co z tego, ze tesciowa
kaze méwic¢ do siebie mamo, jak nie cierpi
sie z synowg i rywalizujg ze sob3 o wszystko,
ktéra lepiej gotuje, wyglada, sprzata i prasuje
koszule syna. Moim zdaniem hipokryzj3 jest
modwienie mamusiu i tatusiu, jak pdZniej nic
dobrego za tym nie idzie.

Zdaniem socjologa Andrzej Kosciotka to
nowe zjawisko moze mie¢ zwiazek z tym, ze
duzo mitodych mieszkancoéw wyemigrowato
i rodzice nie majg okazji pozna¢ wczesniej
przysztych synowych czy zieciéw. - Nieraz
przyjezdzajg prosto na slub, to trudno nawet,

Danuta Kossak, doktor psychologii: — Relacje

miedzy synowa, zieciem, a tesciami nie zaleza od
nazewnictwa, tylko od sympatii, porozumienia,
szczerosci i zaufania. To jak sie bedziemy do
siebie zwracac trzeba ustali¢ w spokojnej
rozmowie i nie naciskac, zeby synowa nazywata
nas mama jak jeszcze nie jest na to gotowa.

zeby nawigzaty sie miedzy nimi jakies bty-
skawiczne wiezi, upowazniajagce do mdwie-
nia zaraz po $lubie mamo czy tato. - Bytoby
to trudne i dziwne - podkredla socjolog.
- Na zbudowanie relacji potrzeba sporo czasu.
- Niekiedy ciezko jest tez méwic¢ na tesciéw
po imieniu, bo nie chcemy mie¢ z nimi part-
nerskich, luznych stosunkéw, tylko bardziej
oficjalne. Albo gdy zie¢ jest mtodszy od tatu-
sia tylko o rok, czy dwa. Najwazniejsze jest to,
aby relacje byty prawdziwe, uczciwe, nie warto
robi¢ czego$ na site, bo tak wypada.

- Ja wolatabym zosta¢ przy ,pani”, mimo,
7e to takie formalne - zdradza Katarzyna
z Jedrzejowa, planujaca $lub. - Modle sie o to,
zeby moja teSciowa nie miata zapedéw do
,mamo”. Formuta ,pani ,, wydaje mi sie na teraz
najbardziej naturalna.

Najwazniejsze sg relacje, a nie stowa,
a w naszej $wiadomosci istnieje mnéstwo ste-
reotypoéw na temat tego jak powinny wygladac
stosunki tesciowie — ludzie mtodzi. Niekiedy
bywa tak, ze to tesciowie, ktérzy s dojrza-
tymi ludZmi, zachowuja sie jak dzieci. Zamiast
by¢ ostoja, wsparciem i przyktadem dla mto-
dych stosuja nakazy i zakazy typu: ,Masz tak
zrobi¢”, ,Jestesmy twoimi tesciami , wiemy
lepiej” , wychowatam cérke wiem jak wycho-
wa¢ mojg wnuczke, to stowa tesciowej do
synowej. Madroscig jest nie manipulowanie
drugim cztowiekiem. O tym powinny pamie-
tac obie strony.
Jul



W Klubie Integracji Spotecznej pomagajg pozbyc sie problemaow.

- Co ja mam zrobi¢, zeby cho¢ troche wyprostowac swoje zycie —
pytaja podopieczni kieleckiego Klubu Integracji Spotecznej. - Mam pro-
blemy z dzie¢mi, mnéstwo dtugéw i mato pieniedzy. Trudno z takim
bagazem ktopotéw zyc.

Do Klubu mieszczacego sie przy ulicy Checinskiej 1 w Kielcach / wej-
Scie od podwdrka / mieszkaricy rzadko trafiajg z wiasnej woli. Naj-
czesciej wtedy, gdy zostang tu skierowani przez pracownikéw socjal-
nych. Cho¢, jak méwi kierownik Piotr Kucharczyk czasami zdarzajg sie
rodzynki, ktére przychodza do nich po pomoc z ulicy i wiasnej woli. -
Z takim pracuje sie najlepiej, bo majg motywacje do zmian- ttumaczy. -
Ale zmieni¢ nawyki, zte przyzwyczajenia, stereotypy w mysleniu nie jest
fatwo. Niektérym zajmuje to pdl roku, innym trzydziesci lat. Sa tacy, kté-
rzy zjawiaja tylko po to, zeby natadowac telefon, inni prosza o pomoc
w napisaniu CV.

Klub Integracji Spotecznej powstat na mocy ustawy w 2006 roku,
w jego utworzeniu miata udziat Anna Gromska, byty wicedyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie, a obecnie dyrektor Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim. Klub dziata
w czteroosobowym sktadzie na trzecim pietrze kamienicy. Zgodnie
uwazaja, ze to usytuowanie jest najlepsze, wczesniej miescili sie przy
ulicy 1 Maja, potem przy ulicy Wesotej, a teraz s w centrum i fatwo do
nich dotrze¢. - Poza tym mamy odpowiednig liczbe pomieszczen, gdzie
mozna prowadzi¢ terapie z osobami uzaleznionymi, rozmowy indywidu-
alne, przygotowania do autoprezentacji — wyliczajg pracownice Magda-
lena Rak i Agnieszka Pietras. — Kazdy kto chce popracowac nad swoim
zyciem moze z naszg pomocy to zrobic. Ale najpierw trzeba dostrzec
sens takiej pracy. Nie kazdy go widzi, wiekszos¢ woli czekac, az ich los
sam sie polepszy.

Problem goni problem

Zdaniem Magdaleny Rak rodzaj problemdéw jest u kazdej osoby inny,
ale wiele z nich sie powtarza i naktada jeden na drugi. - Razem tworza
ogromng kule, przez ktéra ciezko jest sie przebi¢ — podkresla. — Naszym
podopiecznym doskwiera brak pracy, Zyciowa niezaradno$¢ przekazy-
wana czesto z pokolenia na pokolenie, nie sptacone alimenty, uzaleznie-
nia, ktopoty z dzie¢mi i brak wsparcia ze strony najblizszych. Niektére
matki ciagle utrzymuja synéw, mimo, ze majg ponad czterdziesci lat.
Kobiety tolerujg przemoc, bo nie widzg dla siebie wyjscia. Na poczatku
wazne jest to, zeby zdiagnozowac najwazniejszy problem u danego
cztowieka.

- Mamy grupe 0séb uzaleznionych od alkoholu, a to wptyneto na
wszystkie sfery ich zycia — méwi kierownik Piotr Kucharczyk. - Przez
picie stracili prace, rodziny, kontakt z dzie¢mi. Z nimi najpierw prowa-
dzona jest terapia w naszej Sali konferencyjnej przez Krzysztofa Kut-
nowskiego, terapeute uzaleznieri, prezesa Swietokrzyskiego Klubu Abs-

Kierownik Piotr Kucharczyk razem z pracownicami Agnieszka Pietras
i Magdalena Rak.

tukasz Kucharczyk wykorzystuje w Klubie kamere, Zeby nauczy¢ podopiecz-
nych odpowiedniej prezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej o prace.

tynenta ,Raj". S3 tez tacy, ktdrzy uczeszczajg na zajecia terapeutyczne
w inne miejsca, a do nas przychodza jedynie po to, aby porozmawiac
z doradca zawodowym na temat znalezienia pracy, albo poradzi¢ sie jak
odzyskac serce dzieci.

Rozmowa u pracodawcy

tukasz Kucharczyk, ktéry prowadzi takie rozmowy prowadzace do
znalezienia zajecia dodaje, ze bardzo wazna jest motywacja do podje-
cia pracy, che¢ do nauczenia sie nowych rzeczy i nie zrazanie sie nie-
powodzeniami. — Ucze podopiecznych jak najlepiej zaprezentowac sie
pracodawcy, bo wiekszos¢ oséb nie wie jak to zrobi¢, wstydzg sie, maja
mate poczucie wtasnej wartosci — mowi. — Dopiero jak przekonajg sie
do tego, zeby jednak wystapi¢ przed kamera, a potem razem analizu-
jemy co mozna bytoby zrobi¢ lepiej, czego sie pozby¢, to cztowiek ma
wieksze szanse na spodobanie sie przysztemu szefowi. llos¢ projektéw
unijnych, jakie realizujemy, chocby program ,Aktywacja i Integracja” daje
nam mozliwo$¢ zaktywizowania przychodzacych po pomoc.

Magdalena Rak i Agnieszka Pietras méwig, ze wraz z rozwojem cywili-
zacji probleméw przybywa. — Dawniej nie byto dopalaczy, tak duzej ilosci
zachorowan na depresje, coraz szybszego tempa zycia i coraz wiekszych
wymagan w miejscu pracy — podkreslaja. — A sposréd ich klientéw wielu
nauczonych jest korzysta¢ z osrodkéw pomocy, bo tak robita matka
i brat i oni twierdza, Ze za tak mate wynagrodzenie nie optaca im sie pra-
cowad. Wolg dostac zasitek i spedzi¢ dzieri na ogladaniu seriali telewi-
zyjnych. Bywaja nieprzyjemni, roszczeniowi, wolg pracowac na czarno,
niz legalnie. Wyzwaniem jest zmieni¢ podejscie takich mieszkaricéw do
zycia. Do listopada 2017 roku skorzystato ze wsparcia osrodka 513 0séb.
Na co dziert wspdtpracujg z wieloma instytucjami, ktére tez pomagaja
ich podopiecznym, choc¢by z Miejskim Urzedem Pracy, Domem ,Pod
Fontanng”, Ochotniczymi Hufcami Pracy, Dziatem Opieki i Wychowania
czy dziatem ds. bezdomnosci.

Obie pracownice Klubu Integracji Spotecznej moéwia, ze to nieta-
twa praca, ale one lubig pomagac. Opowiadaja, ze wczesniej pracowaty
z osobami niepetnosprawnymi, dzie¢mi i kazde zajecie uczy czego$
nowego, rozwija je. W tym wszystkim wazne jest, zeby poza godzinami
pracy zachowac dystans, umiec sie zrelaksowac, odprezy¢, nie brac na
siebie problemoéw catego Swiata. Bo wtedy fatwo sie wypali¢, a w takim
stanie trudno bytoby komukolwiek pomaéc.

Wszyscy pracownicy przyznaja, ze nazwa osrodka Klub Integracji
Spotecznej nie dla kazdego jest jasna . — Mndstwo 0séb pyta co ona
wiasciwie oznacza- usmiecha sie Agnieszka Pietras. — Nie bardzo rozu-
mieja na czym polega integracja, a wtedy ttumaczymy, ze chcemy, aby
zostali zintegrowani z toczacym sie obecnie zyciem, ze spoteczenstwem,
aby nie zostali z niego wykluczeni.

Julita Btoniarz
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~Frajda” poptyna i dorosli i dzieci
W Klubie Seniora przy ul. Sw. Stanistawa Kostki wszyscy
panowie zaangazowali sie remont jachtu

- Kiedy wreszcie poptyniemy naszym jachtem - pytajg z usmiechem seniorki Weronika Magdziarz,
Marta Mularczyk i Elzbieta Bodzioch z kieleckiego Klubu Seniora. - Mamy nadzieje, ze panowie nie dadza
plamy, skonczg odnowe jachtu i zabiorg nas do Chorwacji, albo na poczatek na Cedzyne. Juz nie mozemy

sie doczekac i mocno im kibicujemy.

Remont jachtu to nowatorski projekt, ktéry realizowany jest w Klu-
bie Seniora przy ul. Sw. Stanistawa Kostki w Kielcach. Inicjatywa wydata
sie postronnym osobom tak ciekawa, ze materiat o tym przedsiewzieci
pokazano nie tylko w lokalnej telewizji, ale takze w ogélnopolskim
Teelekspresie”. Pomyst podano jako przyktad dobrych praktyk, ktére
dzieja sie w tego typu placoéwkach, z korzyscig dla ich podopiecznych.
Kielce w dziedzinie pomocy spotecznej wyrézniaja sie w Polsce, propo-
nujac coraz to ciekawsze rozwigzania dla kazdej grupy wiekowej.

Nowe wyzwanie

Zdobycie jachtu do remontu to pomyst dwéch instruktoréw Adama
Btoniarz i Ryszarda Sowy, pracujacych w tym klubie, ktéry spodobat sie
zaréwno Markowi Scelinie, dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Kielcach jak i kierownikowi tego klubu Piotrowi Chatupce.
Obaj uznali, Ze restauracja jachtu moze by¢ bardzo dobry zajeciem dla
przychodzacych do klubu mezczyzn. Do tej pory panowie udzielali sie
w pracowni modelarskiej, fotograficznej, brali udziat w wieczorkach
tanecznych, czesto towarzyszyli paniom w pracowni rekodzieta arty-
stycznego, grali w brydza, a teraz przed nimi catkiem nowe wyzwanie —
mowi kierownik Piotr Chatupka. — Tym bardziej ciekawe, Ze kilku mez-
czyzn zajmowato sie w mtodosci zeglarstwem, pracowali nawet przy
budowie okretéw. Tego samego zdania, zeby otwierac sie na nowe rze-
czy w kazdym okresie zycia jest dyrektor Marek Scelina. — Prawda jest
taka, ze panowie niechetnie wychodza z domu i jesli uda sie ich czyms
zainteresowad, to bardzo sie z tego cieszymy - podkresla. — Dodatkowo
sg takie plany, zeby ptywali na nim nie tylko dorosli, ale tez niepetno-
sprawne dzieci. ,Frajda” pojawita sie po to, zeby sprawiata frajde, a jest
to tym bardziej cenne, Zze obecnie jest coraz mniej powoddéw do rado-
Sci. Duzo konfliktéw, duzo biedy i niepewnosci. Trzeba by¢ cztowiekiem
niezwykle odpornym, a jednoczesnie elastycznym, zeby zaakceptowac
to co przynosi kazdy dzien.

Pracuja nad sterem

Obecnie wszystkie prace przy tédce odbywaja ze wzgledu na pore
roku i pogode wewnatrz klubu. W pracowni zastajemy instruktoréw
Ryszarda Sowe i Adama Btoniarza polerujacych element przyrzadu ste-

Instruktorzy Ryszard i Adam prezentuja dla poréwnania stary i nowy ster
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Panie z Klubu Seniora przy ul. Sw. Stanistawa Kostki dopinguja panéw do
remontu jachtu

rowego. Przyrzad I1$ni, a cztonkowie klubu dopytuja sie w czym moga
by¢ pomocni. Instruktorzy wyjasniaja, ze teraz trzeba bedzie wyremon-
towac ster, — Na poczatku prac zrobilismy doktadny model jarzma steru
z tektury, a potem wykonaliémy go z aluminium - ttumaczy Adam.
S3 wdzieczni, ze udostepniono im warsztat w Kieleckiej Spétdzielni
Mieszkaniowej, moga tam wykonywac niektére prace wymagajace spe-
cjalistycznych urzadzen.

Duzo pracy wiosna

Cztonkowie Klubu, Bogustaw Tarnik, Ryszard Dtugosz i Roman Mular-
czyk nie moga doczekac sie wiosny. - Wtedy prace bedg moze i trudne,
ale na pewno przyjemniejsze z tego wzgledu, ze bedziemy je wykony-
wac na Swiezym powietrzu — myslg pozytywnie. — Rozruszamy kosci,
wzmocnimy miesnie. Czeka nas mnéstwo zaje¢, doktadne zdzieranie
starej farby, szpachlowanie, szlifowanie, polerowanie, naktadanie lami-
natu na ubytki, malowanie t6dki. — Poza tym, jak méwili instruktorzy
trzeba wykona¢ osprzet poktadowy, doktadnie wyremontowac cate
wnetrze, tak, zeby byto przyjemne i wygodne dla ptywajacych. Nie ukry-
waj3, ze przy realizacji tego przedsiewziecia przydatby sie sponsor, jakas
firma, czy pojedyncza osoba, dzieki jej pomocy mozna by kupi¢ nie-
zbedne do remontu jachtu rzeczy. - Taki sponsor moégtby mie¢ satysfak-
cje, ze pomogt seniorom — podkreslajg instruktorzy. — Potrzebnych nam
jest wiele materiatéw niezbednych do remontu.

Instruktorzy przewiduja, ze remont jachtu zakoriczy sie latem. Wtedy
przed nimi kolejne zadania. — Seniorzy bedg uczy¢ sie zeglarstwa, zdo-
bywac patenty — informuje Adam Btoniarz. Obaj z Ryszardem s3 ludZmi
o wielu zawodach i zdolnosciach. Ryszard Sowa Swietnie robi masaz,
jest modelarzem, pasjonuje go fotografia i historia, z kolei Adam Bto-
niarz przez lata byt aktorem w Teatrze Lalki i Aktora ,Kubug’, budowat
jachty, prowadzit szkétke Zeglarska, a teraz dziatajg na rzecz senioréw. Sg
zgodni, ze kazda nowa praca wzbogaca o kolejne doswiadczenia, a jed-
noczesnie uczy pokory. Ciesza sie z tego, ze przy ich udziale powstaje
co$ nowego. Przyznaja, ze miedzy nowa t6dka, a starg bedzie przepas,
bo wszystko bedzie wykonane z nowoczesniejszych materiatéw innymi
technologiami. Maja nadzieje, ze Jacht otworzy nowy rozdziat w zyciu

klubowiczow. /sza/



Nie tylko nauka, ale tez sport i zabawa

W Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ulicy Orzeszkowej
w Kielcach podopieczni tworzg gazetke i chetnie grajg w boccia

- Wszyscy nasi terapeuci przychodzg codziennie do pracy z ochotg i zaangazowaniem - méwi Anna
Popowicz, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B przy ulicy Orzeszkowej w Kielcach.
- Z wielkim sercem zajmujg sie trzydziestoma wychowankami, mimo, Ze nie jest to tatwe zajecie. Ale s3

do niego bardzo dobrze przygotowani.

W Kielcach istniejg trzy Srodowiskowe Domy Samopomocy typu B
dla dorostych z niepetnosprawnoscia ruchowa i intelektualna, ktére pod-
legaja Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Rodzinie — Staramy sie o to, aby
kazda grupa oséb potrzebujaca wsparcia miata zapewniong jak najlep-
sz3 opieke — méwi dyrektor Marek Scelina. - Dlatego powotalismy pla-
céwki zaréwno dla mieszkafncéw z uposledzeniem umystowym, rucho-
wym jak i psychicznym. Brakuje wolnych miejsc, tak duze potrzeby s3
w tym wzgledzie, a my staramy sie im sprostac.

Podopieczni placéwki razem w wychowawcami i kierownik stanowia
zzyty grupe.

Wyzwania dla opiekunéw

W Domu przy ulicy Orzeszkowej, ktéry powstat w 2008 roku
w budynku po komisariacie policji znajduje sie 9 0séb poruszajacych sie
na woézkach inwalidzkich. To kolejne wyzwanie dla opiekunéw. Pozostali
maja porazenie mézgowe, uposledzenia umystowe czy zespét Downa.

Kierownik Anna Popowicz ttumaczy, ze najwazniejszym ich zadaniem
jest nie tylko nauczenie podopiecznych jak najwiekszej samodzielnosci,
poradzenia sobie z obowigzkami dnia codziennego, ale takze sprawienie,
zeby czas spedzony u nich byt przyjemny i ciekawy.

- Bardzo czesto chodzimy na wystawy, do muzedw, filharmonii, pod-
opieczni biorg udziat w zawodach sportowych, graja w warcaby- ostatni
turniej dla komfortu uczestnikéw odbywat sie na podtodze - i boccia.

- Aby dla pewnej grupy oséb gra w boccia byta mozliwa jeden z tera-
peutéw skonstruowat do niej specjalny przyrzad - podkresla z dumga
kierownik. — Sprawdza sie doskonale. Do jego wykonania przyznaje sie
terapeuta Adam Krawczyk. — Podpatrzytem urzadzenie na zawodach
ogdlnopolskich i postanowitem zrobi¢ podobne, tym bardziej, ze ory-
ginalne kosztuje okoto 15 tysiecy ztotych. Zostato wykonane ze sklejek,
trzyma sie bardzo dobrze. Trzeba byto tylko wykaza¢ sie pomystowo-
$cig i doktadnoscia. Robert Kita, poruszajacy sie na woézku inwalidzkim
moze obecnie gra¢ bez zadnego problemu. Pozostali tez bardzo chetnie
przytaczaja sie do uczestnictwa w tej dyscyplinie paraolimpijskiej, Scisle
zwigzanej z gra w bowle, pochodzacej z Wioch. Cra jest znana w wielu
krajach europejskich i w obu Amerykach. Terapeuta Krawczyk podkresla,
ze boccia ma walory rehabilitacyjne, terapeutyczne, jest tez gra integra-
cyjna, uczy wspotpracy. Istotne jest to, ze uczestnicy tej gry nie s3 ogra-
niczeni sprawnos$ciowo ani wiekowo.

Anna Popowicz, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy przy
ul Orzeszkowej z gazetka ,Orzeszek” wydawang przez terapeute razem
z wychowankami.

Wszyscy czytaja ,,Orzeszka”

Podopiecznych tego osrodka jednoczy réwniez to, ze tworzg wspdlnie
gazetke o nazwie ,Orzeszek”. Opisujg w niej codzienne wydarzenia, fajne
przezycia, przepisy kulinarne i fotografie.

Cazetka to pomyst kolejnego terapeuty Kamila Kowalskiego, ktéry
postanowit w ten sposéb zaktywizowac podopiecznych. — Pomystéw
co ma znaleZ¢ sie na poszczegdlnych strojach nie brakuje — moéwi. —
W ostatnim numerze jest przepis na bardzo smaczng satatke, opisali-
$my wspdlnie najciekawsze zabytki w Paryzu i nasze wspdlne wyprawy
po regionie $wietokrzyskim. Jestesmy w trakcie przygotowania kolej-
nego numeru.

W codzienng opieke nad podopiecznymi jest tez bardzo zaanga-
zowany opiekun Arkadiusz Leszczynski. Wychowankowie go bardzo
lubig, a sam z racji tego, ze Swietnie wychowat niepetnosprawng corke,
skofczyta studia, jest pomocna drugim, ma bezcenne do$wiadczenie
w empatycznym traktowaniu cztonkéw Klubu.

Na pytanie co najbardziej lubig robi¢ zgodnie odpowiadaja, ze kochaja
muzyke, uwielbiajg ruch, taniec i $piew. Bedg mieli okazje to pokazac

w przygotowanych przez siebie jasetkach. Julita Btoniarz

Terapeuta Adam Krawczyk, konstruktor sprzetu do gry w boccia
z niepetnosprawnym zawodnikiem Robertem Kita.
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Ucz3 sie samodzielnosci

Cztonkowie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Okrzei w Kielcach byli z wizytg w Patacu
Prezydenckim. — Nasza praca jest trudna, ale ma wielki sens — uwaza bardzo sympatyczna Anna Gawron,
kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kielcach. - Zajmujemy sie dorostymi osobami
niepetnosprawnymi, proponujac szereg zaje¢. W tym czasie rodzice naszych podopiecznych moga

odpocza(, korzystac z terapii wytchnieniowe;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B
przy ul. Okrzei 8 w Kielcach powstat w 2003
r. Jest osrodkiem wsparcia dziennego dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie. Placéwka
ma charakter otwarty, gdzie uczestnictwo jest
na zasadach dobrowolnosci. Dom stuzy wspar-
ciem osobom, ktére ze wzgledu na uposledze-
nie niektérych funkcji organizmu lub zdolno-
$ci adaptacyjnych, wymagaja pomocy w zyciu
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym. Chetni
znajduja tu opieke i wsparcie przez pie¢ dni
w tygodniu w godzinach od 7.00 16.00. Dom
przeznaczony jest dla 25 oséb. Na osoby
potrzebujace wsparcia oczekuje dobrze przy-
gotowana kadra. Wszyscy instruktorzy, oprécz
ukoniczonych studiéw pedagogicznych posia-
daja dyplom terapeuty zajeciowego.

Dzieki treningom w poszczegdlnych pra-
cowniach uczestnicy doskonalg sie w zakre-
sie samoobstugi i zaradnosci zyciowej, umie-
jetnosci spotecznych i interpersonalnych oraz
w sposobach spedzania wolnego czasu.

Obecnie w  kilku
dzone s3 rézne formy terapii, np. zajecia pla-
styczne, podczas ktérych podopieczni maluja
obrazy tworzg prace w technikach: papiero-
plastyki, wykonuja ozdoby Swigteczne, zdo-
big bombki metoda decoupage. W pracowni
rekodziefa artystycznego grupa oséb wyszywa
obrazki haftem krzyzykowym. Powstaje takze
gobelin tkany na krosnie. Wykonywany jest
tez patchwork o tematyce Swigtecznej. Pod-
opieczni uczestnicza w zajeciach z muzykote-

pracowniach  prowa-

rapii i relaksacji.

Anna Gawron kierownik placowki
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Praca z zakresu rekodzita artystycznego - przy stole Kamil, Martynka i Dawid

W Domu dziata takze stolarnia i sala ¢wi-
czen ruchowych. Osoby przebywajace w SDS
mogg korzysta¢ réwniez z innych form tera-
pii, takich jak zajecia teatralne, biblioterapia,
zajecia komputerowe, kosmetyczne. Realizo-
wane s3 treningi funkcjonowania w codzien-
nym zyciu, np. nauka higieny, umiejetnosci
praktycznych, budzetowych, przygotowa-
nia i spozywania positkéw. Podczas trenin-

Jola i Mariusz prz wykonywaniu wpdlnego stroiku

géw umiejetnosci interpersonalnych uczest-
nicy ucza sie radzenia sobie w kontaktach
spotecznych.

Sama kierownik Anna Gawron przyznaje,
ze wybrata swoja droge zawodowa $wiado-
mie, chciata pracowac w obszarze pomagania,
blisko cztowieka. Obecna praca nie jest lekka.
Uczy pokory, daje wiedze o trudnych aspek-
tach Zycia, sprawia, ze odréznia sie rzeczy




naprawde wazne od mniej istotnych. — Naj-
pierw bytam pracownikiem socjalnym, potem
pracowatam w zespole oparcia spotecznego,
gdzie czesto trzeba byto dziata¢ natychmiast,
niejednokrotnie z policja wchodzi¢ do domadw,
a teraz realizuje sie w pomaganiu innej gru-
pie 0s6b — méwi. - Mimo duzego obcigzenia
dobrze czuje sie w tej roli.

Terapeutki Matgorzata Maj i lwona Sikor-
ska opowiadaja, ze staraja sie swoich wycho-
wankéw angazowad w jak najwiecej czynnosci
w ramach treningéw . — Przygotowujg z nami
$niadania, sami rozktadajg talerze, sztudce,
myja naczynia, czasem sprzataja. Dzieki tre-
ningom uczg sie umiejetnosci, ktére wykorzy-
stujg w codziennym zyciu. — méwig. — Obiady
sg przywozone z Miejskiej Kuchni Cateringo-
wej. Staramy sie, zeby kazdy robit to co naj-
bardziej lubi, w czym czuje sie najlepiej. Prawie
wszyscy chetnie épiewaja i taficza. Swiat przyj-
mujg z uémiechem i pogoda ducha.

Terapeutka Justyna Cieslik dodaje, ze bardzo
zalezy im na tym, zeby kazdy z podopiecznych
przeszedt wszystkie zajecia w poszczegdl-
nych pracowniach, ale po jakims$ czasie zain-
teresowania wychowankdéw krystalizujg sie
i kazdy ma swdj ulubiony sposéb na spedzanie
czasu. — Teraz wiele os6b zaangazowanych jest
w przygotowanie jasetek, stale chcemy akty-
wizowac¢ naszych podopiecznych — podkresla
instruktorka.

Kierownik Anna Gawron cieszy sie z tego, ze
udato im sie stworzyc tak zzyta, zyczliwa grupe,
zaréwno jesli chodzi o podopiecznych jak i per-
sonel. - Podopieczni dbaja o siebie nawzajem,
lubig w okreslonych godzinach spotykac sie
i rozmawiac przy wspdlnej kawie, wspieraja sie
wzajemnie — méwi kierownik. — S3 uczuciowi,
wiec czasami sie w sobie zakochuja i przezy-
waja nieodwzajemnione lub odwzajemnione
uczucia. My tez jako zespét mozemy na siebie
liczy¢, wspieramy sie w trudniejszych momen-
tach, bo nasi podopieczni tak jak kazdy czto-
wiek bywajg nieraz rozdraznieni czy agresywni.
Terapeuci méwig, ze s3 dumni z postepdw
i najdrobniejszych sukceséw podopiecznych,
ktérzy z powodzeniem biorg udziat w turnie-
jach sportowych i wystepach artystycznych
(przeglady piosenki, konkursy recytatorskie).
Na rézne sposoby urozmaicajg im czas. Cho-
dzg wspdlnie do teatru, filharmonii i kina, biorg
udziat w warsztatach w Instytucie de Desi-
gne, jezdza razem z rodzicami uczestnikéw na
wycieczki.

Podczas wycieczki do Warszawy zwiedzili
wnetrza Patacu Prezydenckiego i spotkali sie
z Pierwsza Dama, Panig Agata Duda. To byto dla
nich wielkie przezycie. W programie wycieczki
byto réwniez zwiedzanie Starego Miasta oraz
Stadionu Narodowego - Trasy VIP. W Osrodku
regularnie organizowane jest wspdlne spo-
tkanie optatkowe dla rodzicéw i opiekunéw
Uczestnikéw. Aktualnie trwajg przygotowania
do uroczystej Wigilii.

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy $wigtecznie razem z wychowawczyniami
i kierownik Anng Gawron

Instruktorki Justyna Cieslik, lwona Sikorska i Matgorzata Maj z podopiecznymi placowki
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Podopieczni,Azylu”
otrzymuja wsparcie i ciepto

W kieleckiej Placéwce Opieki Doraznej ,,Azyl” dobrego zycia uczg sie zaréwno dzieci

jakiich rodzice.

Do Placéwki Opieki Doraznej ,Azyl", znajdu-
jacej sie w Kielcach przy ul. Kottataja trafiaja
dzieci w wieku od 10 do 18 lat, w momen-
cie kiedy rodzina przechodzi kryzys. Trudno-
$ci najczesciej odbijajg sie takze na dzieciach.
W czasie pobytu w placéwce, zaréwno pod-
opieczni jak i ich opiekunowie przy pomocy
pracownikéw placéwki nabywaja wiele umie-
jetnosci, ktére maja pomaoc w sklejeniu rodziny
na nowo.

- Ale zeby to sie udato, zeby rodzina mogta
dobrze funkcjonowaé potrzebna jest dobra
wola i wysitek ze strony rodzicéw i dzieci
- méwi Jerzy Piéro, dyrektor placéwki podle-
gtej Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Rodzinie
w Kielcach. - Najczesciej po pracy terapeu-
tycznej z dzieckiem i jego rodzicami, w ktérg
duzo serca wktadajg nasi pracownicy - funk-
cjonuje u nas réwniez Szkota dla Rodzicow
—dziecko wraca do rodziny biologicznej, bo
ona jest mu najdrozsza. Lata praktyki poka-
zaty, ze dziecko najbardziej kocha tate i mame,
mimo to, Zze s3 oni niedoskonali i czasami je
zaniedbuja. Cho¢ zdarza sie i tak, ze sad kie-
ruje podopiecznego do Rodzinnego Domu
Dziecka lub placéwki opiekufczo - wycho-
wawczej. Nieraz samo dziecko nie chce wréci¢
do rodziny, bo nadal przezywa ona powazne
problemy, a niekiedy dzieje sie tak, ze to opie-
kunowie nie chca wyprostowac swoich Scie-
zek, wybieraja styl zycia nie sprzyjajacy roz-

Sitownia
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Kuchnia z jadalnia

Pracownia komputerowa

wojowi dziecka. Wielu z nich wykazuje tzw.
bywaja niedojrzali,
nieodpowiedzialni, cho¢ z drugiej strony, jak

niezaradnos¢  zyciowa,

moéwi dyrektor Jerzy Pidro nieraz dziecko
trafia do placéwki, tylko dlatego, ze przykta-
dowo mama musi péjs¢ na jakis czas do szpi-
tala i nie ma sie nim kto zajac. W ,Azylu” znaj-
duje sie 14 miejsc i dba sie o to, zeby nigdy
nie rozdziela¢ rodzeristwa. Pokoje urzadzone

sg tak przytulnie, ze kazdy podopieczny czuje
sie w nich komfortowo.

Dwie wazne role

Placéwka Opieki Doraznej ,Azyl", noszaca
poprzednio nazwe pogotowia opiekuriczego
i mieszczaca sie przez lata w podkieleckim
Dobromyslu zostata stamtad przeniesiona do
Kielc w 2006 roku. Petni role Placéwki Inter-



Pokgj dla najmtodszych dzieci

wencyjnej, do ktdrej dziecko trafia nagle, gdy
co$ niedobrego dzieje sie w rodzinie albo prze-
zywa ona przejsciowe trudnosci oraz druga -
Specjalistyczna Placéwke Wsparcia Dziennego.
W niej 30 dzieci otrzymuje pomoc przy odra-
bianiu lekcji, madre rady i positek. Tu zawsze
brakuje miejsc, przydatoby sie wiecej pomiesz-
czeni i opiekundw, tak duzo jest dzieci potrze-
bujacych pomocy
w radzeniu sobie z emocjami, ztoscig, rozcza-

codziennego  wsparcia,

rowaniami, agresja i wszystkimi trudnosciami,
jakie ich spotykaja. Wszyscy pracownicy dbaja
o to, aby zorganizowac dla podopiecznych jak
najwiecej atrakcji, wycieczek, zaje¢ sporto-
wych. Do dyspozycji maja sale komputerowsa,
sitownie, biblioteke, w razie choroby jak naj-
lepsza pomoc lekarza. — Kazdy moze zajac sie
tym, co go interesuje, pozna¢ tajniki progra-
moéw komputerowych, uczy¢ sie gry na instru-
mentach, fotografowac, dziata¢ w kétku lite-
rackim czy filmowym - moéwi pedagog Pani
Monika Majkowska.

- W czasie pobytu dziecka w naszej pla-
coéwee ,Azyl”, a wynosi on od kilku do kilkuna-

stu miesiecy staramy sie, aby mtody cztowiek
jak najmniej odczut to, ze przebywa poza
domem, w obcym miejscu - mdéwig wycho-
wawcy Dominika Opara i Anna Wolniewicz.
— Dbamy o to, zeby wychowanek uczeszczat
do tej samej szkoty, miat tych samych kole-
gbéw, srodowisko, przeciez nawet do nikogo
nie musi sie przyznawac¢ do tego, ze chwi-
lowo mieszka poza rodzing. W tym okre-
sie zapewniamy mu bardzo dobre warunki
mieszkaniowe, poczucie bezpieczeristwa, sze-
reg zaje¢, mozliwos¢ odbycia dtugich roz-
mow. Kazde dziecko moze sie zwrdéci¢ do
swojego wychowawcy, kiedy tylko ma taka
potrzebe. Moze skorzysta¢ z pomocy psycho-
loga, terapeuty, logopedy, pedagoga. Wydoby-
wamy z nich mocne strony, talenty, podbu-
dowujemy poczucie wartosci. Cieszy nas to,
ze czesto wychowankowie przyznaja, ze po
raz pierwszy w zyciu kto$ szanuje ich zdanie,
opinie i sami tez traktuja nas jako pewnego
rodzaju autorytet. To poprawia ich funkcjono-
wanie, tym bardziej, ze my sami zabiegamy
o to, aby mieli kontakt z rodzicami, wybaczali

Drektor Jerzy Piéro ze zdobyta korong maratonéw

sobie btedy, uczyli sie lepszego traktowania,
dotrzymywania stowa, podotania obowigz-
kom i nowym zasadom wspdtzycia. Wielu
rodzicéw postrzega te odmienna sytuacje
jako szanse na zmiane relacji z dzieckiem, a to
dobrze wrdzy na przysztosc.

Mnéstwo satysfakcji
Dyrektor Jerzy Pidro, sportowiec i mara-
tofnczyk podkresla, ze wielka satysfakcje czuja
wtedy jak podopieczni odwiedzajg ich po wyj-
Sciu z ,Azylu”. - To oznacza, ze traktujg nas jak
przyjaciét i, ze byt to wartosciowy czas w ich
zyciu — moéwi dyrektor. — Staramy sie z wielka
troska podchodzi¢ do kazdego dziecka, majac
Swiadomos¢, ze oddzielenie od rodziny to dla
nich ciezkie przezycie. Nasza placéwka to nie
wiezienie dla dziecka, moze ono otrzymac
urlopowanie na kilka dni do rodzinnego domu,
a naszym najwazniejszym zadaniem jest to,
aby podopieczny jak najszybciej wrécit do
rodziny naturalnej. Tegoroczne $wieta wszyscy
spedza w swoich rodzinnych domach.
(sza)

Rekodzieto wykonane przez wychowankéw Azylu

Sypialnia
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W Kielcach powstato mieszkanie treningowe,
w ktoérym mitodziez pozbawiona rodzicielskie]
opieki uczy sie codziennego zycia

- Tylko we wtasnym mieszkaniu mtodzi podopieczni instytucjonalnej i rodzinnej j pieczy zastepczej beda
mogli nauczyc¢ sie samodzielnego zycia - moéwig Andzelika Wos i Bernadetta Pecel, pracownice socjalne,

a jednoczesnie trenerki mieszkania treningowego przy ulicy Natkowskiej w Kielcach.

Stworzenie takiego lokum to nowatorskie
rozwiazanie, jedno z wielu jakie proponuje
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach
dla usamodzielnianych wychowankéw pie-
czy zastepczej - Ten pomyst mégt by¢ zreali-
zowany, dzieki projektowi ,Akademia Samo-
dzielnosci”, ktéry jest wspétfinansowany przez
Unie Europejskga z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego 2014-2020 - informuje Monika
Siciarska, kierownik Dziatu Doradztwa Meto-
dycznego i Sprawozdawczosci z kieleckiego
Osrodka Pomocy. - Dzieki pozyskanym srod-
kom mozna byto przygotowa¢ do samodziel-
nego zycia osoby, ktére nie mogty wycho-
wywac sie w rodzinach naturalnych. — Takie
zycie na swoim jest im bardzo potrzebne, bo
wiele 0séb odczuwa lek przed tym, czy same,
bez pomocy wychowawcéw sobie poradza
w samodzielnym zyciu. A pod okiem do$wiad-
czonych specjalistow szybko robig postepy
i ucza sie pokonywac problemy. Nasz projekt
zaktada, ze mieszkaniowy trening samodziel-
nosci zrealizuje 12 0séb w okresie od wrzesnia
2016 roku do czerwca 2018 roku.

e 2017
.

Trenerki Andzelika Wos$ i Bernadetta Pecel

Wynajeto mieszkanie

W specjalnie wynajetym do tego celu miesz-
kaniu przy ulicy Natkowskiej w Kielcach trzy
osoby uczg sie obecnie codziennych obowigz-
kéw, zatatwiania urzedowych spraw, robie-

W mieszkaniu treningowym wychowankowie ucza sie samodzielnego zycia
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nia zakupdéw, tzw. zycia na swoim, pod okiem
trenerek i mentora. Trzypokojowe mieszka-
nie treningowe zostato wynajete na wolnym
rynku i jak wspominajg trenerki przebywa
w nim jednoczesnie 3 wychowankéw przez
okres Srednio 6 miesiecy. Mtodzi ludzie, ktérzy
zamieszkali w nim jako pierwsi uczestniczyli
w wyborze mebli i sprzetu do swoich pokoi,
a potem wspdlnie z nimi z fachowcami wyko-
nywali drobne prace remontowe: malowanie
Scian, sktadanie i ustawianie mebli. - To byto
dla nich pierwsze zderzenie z samodzielno-
Scig i zwigzang z tym odpowiedzialnoscig
- mowi trenerka Andzelika Wos. - Mtodziez
otrzymata okreslony budzet, wskazata swoje
potrzeby, dokonata wyboru niezbednych arty-
kutéw i sama je kupita. Dobrze sobie poradzili
z wyzwaniami dorostego zycia. Nasze rozmdéw-
czynie wspominaja, ze jednoczednie wycho-
wankowie przygotowujg sie do zamieszkania
w trzypokojowym lokum przy ulicy Sienkiewi-
cza, ktére jest wiasnoscig Miasta Kielce, kor-
czy sie jego remont, niedtugo bedzie gotowe
do zamieszkania.

Trenerki  Andzelika Bernadetta
Pecel  odczuwaja satysfakcje
z tego powodu, ze mogg pomagac osobom

Wos i
ogromnga



usamodzielniajgcym sie. - Nie ukrywamy,
ze odbyty$Smy w zwigzku z nowg rolg szereg
szkoler, nabytySmy wiele nowych umiejetno-
sci, zeby jak najlepiej wesprze¢ mtodych loka-
toréw w warunkach zblizonych do domo-
wych — méwig z radoscia. - To juz trzecia tura
pomocy, bedzie jeszcze jedna, pomozemy
kolejnym mtodym ludziom. Takie rozwigza-
nie, zeby w sposéb praktyczny pomagac mto-
dziezy usamodzielniajacej sie z instytucjonal-
nej i rodzinnej pieczy zastepczej jest niezwykle
rzadko stosowane w Polsce. Kielce s3 jego pre-
kursorem i z tego tez sie cieszymy.

Mtodym ludziom pomaga dodatkowo men-
tor, ktérym jest Joanna Ciszek, koordynator
Zespotu Profilaktyki Rodzinnej MOPR. Jego
rola polega na budowaniu przyjaznej atmosfery
i zachecaniu wychowankdéw do pracy nad soba,
nie poddawaniu sie porazkom. WSszyscy usa-

modzielniajacy sie wychowankowie mogg sko-
rzysta¢ tez ze wsparcia psychologa i doradcy
zawodowego wybierajac szkote czy prace.

Diagnoza i pomyst

Kieleckie trenerki podkreslaja, ze ¢wicza
z wychowankami rézne zachowania z codzien-
nego zycia, np. racjonalne gospodarowanie
budzetem, zatatwianie spraw w instytucjach
urzedowych, ucza nawigzywania prawidto-
wych relacji miedzyludzkich, czy organizowa-
nia czasu wolnego. — Ten pomyst, utworze-
nie mieszkania treningowego to odpowied?
na zdiagnozowane przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w 2015 roku potrzeby i pro-
blemy oséb, ktére miatyby opusci¢ placdwke
- ttumaczy Bernadetta Pecel. - Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze brakowato etapu
przejsciowego pomiedzy placéwka, badz

rodzing zastepcza, a samodzielnym zyciem
wychowanka. Mtodziez prosita o indywidualne
wsparcie opiekuna we wkraczaniu w doro-
stos¢, bo nawet pobyt w mieszkaniu chro-
nionym znajdujagcym sie przy placéwce opie-
kunczo-wychowawczej nie przygotowywat
w petni wychowankéw do odrebnego zycia.
Teraz wszystko sie zmienia. - Uczymy mito-
dych ludzi planowania i organizowania wyjaz-
doéw, np. zwiedzania atrakcyjnych miejsc, orga-
nizowania spotkan integracyjnych z osobami
niepetnosprawnymi, réwniez przygotowywa-
nia positkéw i dbatosci o czystosé mieszkania.
- Mtodzi ludzie tak jak my wszyscy popetniaja
btedy, ale najwazniejsze jest to, aby umieli je
naprawi¢. Mamy nadzieje, ze nasza obecnosc
daje im wsparcie i poczucie bezpieczenstwa.
Najwazniejsze jest to, zeby poradzili sobie

w dorostym zyciu. /sza/

Porady prawne

W Kielcach od 1 stycznia 2016 roku mozna korzystac z 8 punktéw nieodptatnej pomocy prawnej.

Punkt 1 i 2 bedzie sie miescit w Urzedzie
Miasta w Kielcach Rynek 1, tel. 41 36 751
w nastepujacych terminach
- Od poniedziatku do czwartku w godzinach

od 8.30 do 16.30
- W piatek od 7.20 do 15.30
- Oraz w soboty
- 7 stycznia w godz. Od 7.30 do 15.30
- 22 kwietnia
- 29 kwietnia
- 6 maja
- 17 czerwca
- 19 sierpnia
- 6 listopada
- 23 grudnia
- 30 grudnia w godzinach od 8.30 do 16.30

Punkt 3 i 4 znajduje sie w Urzedzie Miasta
Kielce ul. Strycharska 6 tel 41 36 76 753
- Poniedziatek czwartek do 8.30 do 16.30
- w piatek 7.30 do 15.30
- oraz w soboty
- 7 stycznia od 7.30 do 15,30
- 22 kwietnia
- 29 kwietnia
- 6 maja
- 17 czerwca
- 19 sierpnia
- 4 listopada
- 23 grudnia
- 30 grudnia od 8.30 do 16.30

Punkt 5 i 6 bedzie znajdowat sie w Urzedzie
Miasta przy ul., Mfodej 28 tel. 41 36 76 752
- poniedziatek pigtek od 7.30 do 15.30
- oraz w soboty
- 7 styczbia od 7.30 do 15.30
- 22 kwietnia
- 29 kwietnia

- 6 maja

- 17 czerwca

~ 19 sierpnia

- 4 listopada

- 23 grudnia

- 30 grudnia w godz od 7.30 do 15.30

Punkt 7 i 8 znajduje sie w Srodowiskowym
Domu Samopomocy przy ul. Miodowej 7
tel. 41 36638 88

Poniedziatek piatek od 9 do 17

W dniach

2, 3, 4, 5 stycznia, 18,19, 20, 21 kwietnia, 2, 4,
5 mMaja, 12,13,14,16 CZerwca, 14, 16, 17, 18 sierp-
nia, 30, 31 pazdziernika, 2, 3 listopada, 22, 28,
29 grudnia w godzinach od 8 do 18

Oraz w soboty, 30 grudnia od 8 do 18.

Informacje na ten temat mozna uzyskac
takze na stronie internetowej Urzedu Miasta
zaktadka Nieodptatne porady prawne i u pra-
cownikéw socjalnych

Uprawnionymi do otrzymania nieodptat-
nej porady prawnej sg; mtodziez do 26 roku
2ycia, osoby fizyczne, w ktérym w okresie roku
poprzedzajacego zostato przyznane Swiadcze-
nie z pomocy spotecznej, osoby, ktére ukon-
czyty 65 lat, osoby, ktére posiadaja wazna
Kart Duzej Rodziny, kombatanci, weterani,
zagrozeni lub poszkodowani katastrofa natu-
ralng, kleska zywiotowa lub awaria techniczna,
kobiety w cigzy.

Nieodpfatna pomoc prawna obejmuje
poinformowanie osoby uprawnionej o obo-
wigzujacym stanie prawnym, przystugujacych
jej uprawnieniach, lub spoczywajacych na niej
obowigzkach, wskazanie osobie uprawnio-
nej sposobu rozwigzywania dotyczacego jej
problemu prawnego, pomoc w sporzadzeniu

wymagajacego wiedzy prawniczej projektu
pisma w zakresie niezbednych do udziele-
nia pomocy, z wyfaczeniem pism proceso-
wych, w postepowaniu przygotowawczych
lub  sadowoadministracyjnym, sporzadze-
niu projektu pisma o zwolnienie od kosztéw
sadowych, lub o ustanowienie petnomocnika
z urzedu.

Nieodptatna pomoc prawna jest
udzielana w zakresie:

Prawa pracy, przygotowania do prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej,
nego, spraw karnych, spraw administracyjnych,
rodzin-

prawa cywil-

ubezpieczenia spotecznego, spraw
nych, alimenty, rozwody, separacje, prawa
podatkowego, z wytaczeniem spraw podat-
kowych zwigzanych z prowadzeniem dziatal-
nosci, spraw zwigzanych z cigzg i urodzeniem
dziecka, w szczegdlnosci praw rodzicielskich
i uprawnien pracowniczych.

Dokumenty jakie nalezy
przedtozy¢ aby uzyskaé pomoc
prawna:

Oryginat lub odpis decyzji o przyzna-
niu $wiadczenia z pomocy spotecznej lub
zaswiadczenia o udzieleniu  Swiadczenia
w postaci interwencji kryzysowej, pracy socjal-
nej, poradnictwa, uczestnictwa w zajeciach
klubu samopomocy, klubu samopomocy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, schro-
nienia w ogrzewalni i noclegowni, sprawie-
nia pogrzebu, przyznanie biletu kredytowego,
osoby wielodzietne z Kartg Duzej Rodziny,
kombatanci, weterani, osoby, ktére nie ukon-
czyty 26 kat lub ukoriczyty 65, dokument
0 Cigzy, osobom uprawnionym wymagajacym
niezwtocznego udzielenia pomocy.
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Drogowskaz Ameryka
zdumiewa wszystkich

turystow

Mieszkancy Swietokrzyskiego znajg tylko Ameryke za wielka woda, jedni z nich, Jolanta i Andrzej
tawniczakowie z Kielc wylosowali zielong karte i osiedlili sie z dzie¢mi w Chicago. Przed znakiem
~Ameryka” co kilka minut zatrzymujg sie samochody, wyskakujg z nich turysci i robig sobie zdjecia.
- Babcia nie uwierzy, ze bytem w Ameryce - Smieje sie kilkunastoletni chtopak. — Nie miatem

pojecia, ze w Polsce mamy Ameryke, nigdy o tym nie styszatem.

Wielu  mieszkaficow  Swietokrzyskiego
i Kielc maja swoich bliskich w Stanach Zjed-
noczonych, ale o polskiej Ameryce nie styszeli.
- Mam cérke w Stanach, ale nawet nie wie-
dziatam, Zze za Olsztynem jest druga Ameryka
- przyznaje znany lekarz z Kielc Marian Patrza-
tek. - Jestem tym zdumiony. Mitosniczka
genealogii Kornelia Major tez przez lata miata
cérke w Ameryce, jaki$ czas temu wrécita do
Kielc, ale tez nie mieli okazji zwiedzi¢ polskiej
Ameryki. — Chetnie by$my sie tam wybrali -
Smieje sie. — Wrdcilismy po kilkudziesieciu
latach z Ameryki, z Nowego Jorku, ale o pol-
skiej Ameryce niczego nie wiemy — mowi rzez-
biarz Jan Kuracinski. Ameryka koto Olsztyna
jest tez obca Bronkowi Opatko, ktéry wielo-
krotnie wystepowat za oceanem.

A polska Ameryka jest usytuowana kilka-
nascie kilometréw przed Olsztynem. Mieszka
w niej zaledwie trzydziesci rodzin. Nikt z napo-
tkanych mieszkaricéw nie marzy o wyjezdzie
za ocean, a na pytanie o ewentualng podréz,
o to czy ich nie cig-gnie do prawdziwych Sta-
néw Zjednoczonych odpowiadaja ze

Smiechem: a po co mamy wyjezdzac z Ame-
ryki do Ameryki? — Tu jest nam dobrze - méwi
czterdziestoletni mezczyzna. Ale inni podcho-
dzg do tego problemu bardziej powaznie. -
Moze i niektérzy by pojechali tylko nie maja
za co - odpowiada pan Stefan. - Bilety dro-
gie a nasza Ameryka dziadzieje, mato kto ma
prace. Kiedy$ w latach Swietnosci mielismy tu
Panstwowe Gospodarstwo Rolne, w ktérym
zajecie miato wiekszo$¢ na-szych mieszkan-
cow. Teraz wszystko polikwidowali i za praca
trzeba wyjezdza¢ do pobliskiego Olsztynka,
Olsztyna albo dalej do Warszawy lub Gdani-

ska. — Niektorzy zyja tylko z jagdd i grzybdw
z pobliskiego lasu - dopowiada pani Stani-
stawa. — Pare oséb byto tylko sta¢ na wyjazdy
do Witoch albo Niemiec, bo to duzo taniej niz
do Stanéw Zjednoczonych — uzupetnia wypo-
wiedZ sasiadéw Ryszard Czyzyk. Najczesciej
ludzie wyjezdzaja do Wielkiej Brytanii, Holan-
dii, Belgii, bo blizej i taniej. Chociaz nie wia-
domo co teraz ten Brexit przyniesie. W wol-
nym czasie wszyscy tutaj w telewizorach
siedzimy.

Wyjezdzaja z Ameryki
za chlebem

To, ze z Ameryki trzeba teraz uciekac
potwierdzaja prawie wszyscy napotkani miesz-
kancy. Chyba, Zze zdarzy sie jakis cud i miej-
scowos$¢ sie podZwignie. Na razie w Ameryce
na kazdym kroku widac biede. W centralnym
punkcie wsi stoi sklep spozywczy, wokdt kté-
rego toczy sie zycie towarzyskie mieszkan-
céw. Dawniej byt jeszcze klub mtodziezowy
i Swietlica, dzi§ wszystko pozamykano. Miesz-
kancy Ameryki nie s3 zbyt otwarci, niechet-
nie opowiadajg o sobie, jeden z nich wyjasnia,
iz ten brak zaufania wynika z tego, ze cze-
sto ich miejscowos¢ jest przyréwnywana do
Wachocka i inni strojg sobie z nich zarty. A im
z racji ciezkich warunkéw zycia wcale do Smie-
chu nie jest.

- W Ameryce dzieje sie nie najlepiej - przy-
znajg mieszkancy. - Miejscowos¢, tak jak wiele
innych umiera. Nie ma tu szkoty, kosciofa,
klubu. S3 za to zdewastowane budynki daw-
nego PGR-u. Kto moze to stad ucieka. Zostajg
tylko ludzie starsi i lokalni patrioci. Piotr Chtod-
nicki sie do nich zalicza. Do Ameryki trafit przy-

Skad wzieta sie Ameryka? Ameryka pojawita sie na mapie po | wojnie Swiatowej. Niewielkg
miejscowos¢ nazwat tak Warmiak lub Mazur o nazwisku Pagel, ktéry wyemigrowat
za ocean, tam dorobit sie majatku i po powrocie w rodzinne strony odkupit posiadtos¢
pruskiej szlachty i nazwat ja Ameryka. W latach dwudziestych zmieniono nazwe Ameryki
na Pageldorf, a po Il wojnie zostata nazwana Padlewem. W latach pieédziesiatych powrécita

na mape nazwa Ameryka.

padkowo. Przejezdzat tedy i dowiedziat sie, ze
bedzie tu dla niego praca. Przyjechat z cafg
rodzing i zostat. Pokochat te okolice ale tez
narzeka na panujacy tu marazm.

Niewiele da sie tu zrobi¢ - przyznaje szcze-
rze. — Tu nawet boisko trudno urzadzi¢, bo
wszedzie s3 prywatne tereny i ludzie sie na
nic nie zgadzaja. Kazdy mysli teraz bardziej
0 sobie niz o tym, zeby zrobi¢ co$ dla innych.
Polacy bardzo sie zmienili, zanikta gdziez zycz-
liwos¢ i bezinteresownos¢. Gdyby ktos miat
jakis dobry pomyst na rozpropagowanie tej
miejscowosci to mozna by przeciez wykorzy-
sta¢ powiazanie z t3 wielka Ameryka za woda.
Potrzeba tylko kreatywnosci. Maryla i Jadwiga
Spychowskie opowiadaja, ze prawie kazdy
z mieszkancéw przezyt tu jakas Smieszng
sytuacje. O ich Ameryce wymysla sie dowcipy,
tak jak i o podkieleckim Wachocku. Przypo-
mina sobie jedng z nich. Jak w czasie stanu
wojennego byt w wojsku i chciat wzig¢ prze-
pustke do domu to nakrzyczano na niego, ze
chce do Ameryki ucieka¢. Nieraz tez strojg
sobie z nich zarty kierowcy autobuséw. Jak
ludzie prosza o bilet do Ameryki to pytaja:
a wiza jest ? Jak pan chcesz do Ameryki bez
wizy i paszportu pojechac? A niektérzy kie-
rowcy nawet nie dowierzaja, ze taka Ameryka
istnieje.

Wszystkim  napotkanym  mieszkaricom
szkoda, ze polska Ameryka sie nie bogaci. - Co
za czasy nastaty — ubolewa pani Wiestawa. -
Woczesniej przed likwidacja PCR-u nasza wies
tet-nita zyciem. W gospodarstwie rolnym
miato zatrudnienie po-nad 120 oséb. Pamie-
tam, Zze byta suszarnia warzyw, ktére szty na
eksport, mieszalnia pasz, 140 kréw i ponad
600 sztuk trzody chlewnej. Co najmniej jedna
osoba z rodziny pracowata wtedy w PCR, to
byt tez warunek aby otrzymac pegeerowskie
mieszkanie.

Dziwna ta Ameryka
Dawne czasy z sentymentem wspomina
Henryk Bandura, ktéry mieszka w Niemczech



i przyjechat tylko na chwile w rodzinne strony.
Na poczatku przypomina mu sie zabawna
sytuacja jaka przezyt w czasie stanu wojen-
nego. — Mieszkatem wtedy w Olsztynku i uda-
tfem sie w weekend poméc zabi¢ Swiniaka
rodzicom do Ameryki - opowiada ze Smie-
chem. - A do mojej zony przyszli wojskowi
i spytali: gdzie maz?, zeby mnie wcieli¢ do
armii. Zona powiedziat im, ze maz wyjechat
do Ameryki, a urzednik do drugiego, zapisac
nieobecny, przebywa za granica. | w taki oto
sposdb uniknatem wojska. Edward moéwi, ze
pomimo, iz od dawna mieszka w Niemczech
jego dzieci chcg wréci¢ do Ameryki. Bardziej
sg zwigzane z ojczyzng, tesknig do pieknej
olsztyriskiej ziemi, maja nadzieje, ze w przy-
sztoéci Ameryka bedzie prosperowata lepiej.
- Teraz mamy u siebie Ameryke Pétnocna,
Potudniowa, mamy Ameryke murzyriskg —
wylicza. - Z tej strony, pokazuje rekg miesz-
kaja bogatsi, tam wierzyciele i do tego korica
najczesciej przyjezdzaja komornicy.

Mimo Zalu za dawnymi czasami sporo
mieszkancéw nie zamienitoby swojego miej-
sca zamieszkania na zadne inne. - Dziwna ta
nasza Ameryka - Smieje sie Kamil, student
matematyki na Uniwersytecie Warminsko
Pomorskim. — Nikt tu nie popi-ja czesto coca
coli, ludzie nie jedza hamburgeréw, nie méwig
okay i co najwazniejsze, zeby sie do nas dostac
nie trzeba uzywac réznych forteli zeby otrzy-
mac amerykariskg wize. Ale mimo wszystko
jestem bardzo zzyty z tymi okolicami i chciat-
bym tu nadal mieszkac. - Gdzie nam bedzie
lepiej niz tutaj — wyraza podobny poglad pan
Wactaw. — Malownicze widoki, piekny las,
jeziorko spokéj. Od wiosny do jesieni pracuje
na dziatce. Nie moge tylko przezy¢ likwidacji
PCR, tak dobrze prosperowat. A teraz ludzie na
chleb nie majg i muszg kupowac w sklepie na
kredyt. Boli mnie serce, ze takiej Polski docze-
kalismy. Nasza Ameryke jeszcze tylko szpital
trzyma.

Nowoczesny szpital przyciaga pacjentow.

Teraz Ameryka znana jest przede wszyst-
kim z nowoczesnego Wojewddzkiego Szpitala
Rehabilitacyjnego, do ktérego trafiajg pacjenci
z catej Polski. Najczesciej sg tutaj leczone
schorzenia uktadu oddechowego, alergiczne
i wszystkie wymagajace dtugotrwatej reha-
bilitacji. Ze szpitalem tez wigzg sie zabawne
historie. — Niektorzy lekarze mysla, ze szpital
w Ameryce jest szpitalem amerykanskim i nie-
raz dzwonig do nas i pytaja jak dobrze trzeba
znac jezyk angielski, zeby znaleZ¢ u nas prace
- $mieja sie pracownicy szpitala. - Kiedy wyja-
Sniamy im, ze jestesmy polska placéwka nie-
kiedy rzedng im miny. Czesto zdarzaja sie takie
sytuacje, ze kiedy przebywamy gdzies w Pol-
sce albo nawet za granicg i méwimy, ze pracu-
jemy w szpitalu w Ameryce to wszyscy od razu
kojarza, ze chodzi o Stany Zjednoczone. Albo
jak wysytamy listy to od razu mysla, ze z tej
Ameryki za oceanem.

Andrzej i Jolanta tawniczak razem z dzie¢mi Swietnie sobie radzg w Stanach Zjednoczonych

Droga do szpitala, w ktérym leczy sie rocz-
nie ponad trzy tysigce pacjentéw do 18 roku
zycia prowadzi przez las. Za znakiem z napi-
sem ,Ameryka’, ktéry wzbudza tak wielkie
zdumienie turystow trzeba skreci¢ w lewo
i potem iS¢ ponad kilometr wsréd sosen
i Swierkéw. Po drodze mija sie popegeerowskie
budynki, ktére z takim sentymentem wspomi-
naja mieszkancy. Z ich opowiesci wynika, ze
szpital zostat wybudowany w 1903 przez wta-
dze pruskie. Bliskie s3asiedztwo lasu i jeziora
zapewnia specyficzny mikroklimat niezwy-
kle sprzyjajacy leczeniu choréb oddechowych.
W niewielkiej odlegtosci od szpitala rozciaga
sie jezioro pasteckie, od ktérego rozpoczyna
swoj bieg rzeka Pasteka. Mostek na rzece roz-
dziela od siebie Warmie i Mazury.

Dzieki staraniom dyrektora Romana Lewan-
dowskiego ,amerykanski szpital” jest jednym
z najnowoczesniejszych w kraju. = Mamy zna-
komicie wyposazone sale rehabilitacyjne, naj-
wyzszej
produkcji a czesciowo sprowadzany z zagra-
nicy - podkresla dyrektor. — W oddzielnym
budynku urzadzilismy sale chorych dla pacjen-
téw z opiekunami, wiec matym dzieciom moga
towarzyszy¢ matki. Mamy piekny plac zabaw,
sale terapeutyczne, w planach wiele innych
inwestycji.

Do szpitala bardzo czesto trafiaja pacjenci
z uszkodzenia-mi kregostupa catej Polski.
Jeden z nich Marcin skoczyt niefortunnie na
gtéwke, jest czesciowo sparalizowany, czeka go
wielomiesieczna rehabilitacja. Zazwyczaj cho-
rzy przebywaja na czterotygodniowych tur-
nusach ale niektérym pobyt przedtuza sie do
kilku miesiecy. Na szczeScie podczas lecze-

klasy sprzet, czesciowo krajowej

nia moga uczeszczac do przyszpitalnej szkoty,
w ktdrej realizowane s3 najrozmaitsze pro-
gramy. Dla dzieci pobyt w Ameryce to nie tylko
nauka i codzienne zabiegi ale réwniez syste-
matyczne ¢wiczenia rehabilitacyjne. Wszy-
scy pacjenci zgodnie twierdza, ze najprzy-
jemniej jest popotudniami. Wtedy id3 nad
jezioro, graja w gry, biorg udziat w konkursach
i wycieczkach.

Poza szpitalem wszystkim pozostatym Zyje
sie bardzo spokojnie. Zycie toczy sie tu ospale,
w powolnym tempie.

Pomysty na Ameryke
Czy jest nadzieja na to, ze Ameryka jesz-
cze sie podZwignie i zacznie lepiej prospe-
rowac? Jan Konecki z Olsztynka, nauczyciel
historii i regionalista méwi, ze nie tak dawno
byty rézne pomysty na uatrakcyjnienie miej-
scowosci, bo dzi§ starszy jedynie zdewasto-
wanym dworkiem. Do jej rozreklamowania
chciano nawet wykorzystac jej nazwe. — Byt
pomyst aby wybudowacé tu sympatyczne,
rekreacyjne domki, do ktérych mogliby przy-
jezdza¢ Amerykanie na emeryturze - przypo-
mina sobie. — Pomystowi temu miata sprzyjac
budowa lotniska, w 2007 roku wybudowano
ladowisko w GryZlinie. Zdaniem Jana Konec-
kiego do tego, zeby rozreklamowac w Swie-
cie Ameryke potrzebne by byty bardzo duze
pieniagdze a dzi$ trudno znalez¢ kogos kto by
chciat je wytozy¢ na tak niepewny cel. Z dru-
giej strony unikalny mikroklimat Ameryki daje
mozliwosci zrobienia z tego miejsca turystycz-
nej atrakcji. Mieszkaricy Ameryki ciagle czekaja
na ko-go$ z dobrym pomystem.
Julita Btoniarz
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Karp z grzybami

Do karpia dobrze pasuja grzyby (tu pieczarki) i biate wino. To klasyczne potaczenie zadowoli wszystkich

gosci na Twojej Wigilii.

Sktadniki
llos¢ porcji: 4
- 4 kawatki oskrobanego i umytego karpia
- sol
- 200 g pieczarek
- 1duza cebula
- masto do smazenia
- 3 tyzki masta (do zasmazki)
- 150 g maki
- pieprz
- 2 tyzki gestej Smietany 18%
- 1 kieliszek biatego wytrawnego wina
- sok z potéwki cytryny
Sposéb przygotowania
Przygotowanie: 15min.
Cotowanie: somin.
+8godz. odstawienie
Gotowe w: 9godz.smin.

Karpia natrze¢ solg i zostawi¢ na noc
w lodéwce.

Rozgrzac piekarnik do 200 stopni C.

Pieczarki wymy¢, osuszyc, pokroi¢ w plastry.
Doda¢ pokrojong w plastry cebule i dusi¢ na
masle przez 10 minut.

Zrobi¢ zasmazke z masta i czesci maki, roz-
prowadzi¢ wodg, dodac¢ sdl, pieprz, Smietane
i wino.

Do sosu dodac¢ uduszone pieczarki z cebulg
i wlac sok z potéwki cytryny.

Karpia obtoczy¢ w pozostatej mace i obsma-
zy¢ z dwdch stron na patelni na masle.

Rybe wtozy¢ do naczynia zaroodpornego
i zala¢ sosem.

Zapiekac¢ 20 minut.

tatwy do wykonania obiad

Propozycja dla senioréw na tatwy do wykonania obiad.

Tak niewiele trzeba, by obiad byt smaczny i by
nie pochtaniat duzo czasu na przygotowanie.

Seniorzy nie zawsze maja site, by dtugo stac
przy gotowaniu a i z talentem kulinarnym nie
musi by¢ zawsze cudownie.
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Ten positek zrobi dostownie kazdy, wiec
warto sprébowac.

Opiekunowie  0séb
powinni sprébowac przygotowac to proste, ale
jakze zdrowe danie.

tatwy do wykonania obiad, ktéry bedzie
smakowat kazdemu seniorowi.

W domu kazdy zawsze ma jakis maka-
ron a o reszte sktadnikéw nie trudno, mozna
dostac je w kazdym sklepie.

W co warto wiec sie zaopatrzy¢?

starszych  réwniez

Do wykonania tego niezwykle prostego

obiadu potrzebne s3:

- szklanka tuskanych ziaren stonecznika,

- 1 opakowanie makaronu, w sumie
dowolnego,

- mate opakowanie sataty rukola,

- ¥ szklanki oleju rzepakowego
nierafinowanego,

— wycisniety sok z potowy cytryny,

— tyzeczka miodu

— 3 zabki czosnku,

— 56l himalajska lub morska i pieprz do
smaku,

- ziota najlepiej Swieze koperek, pietruszka,
oregano i bazylia.

Ziarna stonecznika ptuczemy pod ciepta
wodg a potem pozostawiamy zalane woda na
co najmniej godzine.

Po godzinie odcedzamy ziarna stonecznika,
dodajemy do nich olej, rukole (wyptukana
doktadnie pod biezacg wodg), sok wycisniety
z cytryny, midd, czosnek, ziota oraz przyprawy.

Wszystkie sktadniki miksujemy w malakse-
rze lub mikserze do uzyskania gtadkiego sosu.

Smak mozna regulowa¢ wedtug wiasnych
potrzeb stopniujac dodawanie miodu, cytryny
i soli.

Cotujemy makaron tak, by pozostat lekko
twardy.

Odlewamy wode z makaronu, ale pamie-
tajmy, by nie przelewac go zimna woda.

Na goragcy makaron wylewamy przygoto-
wany sos i doktadnie razem mieszamy.

Na koniec mozna na przygotowane danie
zetrze¢ troche twardego, zottego sera typu
parmezan i potozy¢ pokrojonych na potéwki
kilka pomidorkéw cherry.



Prace zostaty wykonane pod okiem Urszuli Hajduk Janaszek. Seniorzy ktérzy brali udziat w wykonaniu
rekodzieta; Danuta Pytel, Teresa Machocka, Krystyna Nogowska, Krystyna Musiat, Barbara Rozek, Anna

Szczepanik, Krystyna Rotowska z Filii Klubu Seniora przy ul. Zeromskiego 44
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Teresa Nogaj
Ptomien mitosci

Zycie to nie jest woda

My nie jestesmy rybami

Nie da sie zycia przeptynac

Lecz trzeba przej$¢ przez nie stopami

| cho¢ czasami krwawia
Zbolate stopy i serce

To trzeba umiec podotac
Niejednej zyciowej rozterce

Bo ludzie - jak te polana,

A zycie jest jak ogien.

Niech pali sie wiec w nas ciepto
Jak ten mitosci ptomien.

Mitosci ptomieni przyciagnie

Do nas kazdego swym blaskiem.
Zyjmy wiec mocno, prawdziwie-
BadZmy dla innych oparciem.

Elzbieta Janota
Zimowa chandra

Rozzalony $wiat za oknem
Peten smutku i szarosci
Prébuje nadrobi¢ ming
Lecz 1zy z oczu same ptyna

Pewnie go dopadta chandra
Jak to zwykle o tej porze
Przychodzi niespodziewanie
Nikogo nie pyta o zdanie

Poptaczemy cicho razem
Po obydwu stronach szyby
Zagladajac sobie w oczy
Pocieszymy sie w niemocy

20@

Teresa Nogaj
Dziekuje Ci Boze

Witam Cie dobry méj Boze
Witam w ten piekny poranek.
Serdecznie Ci chce podziekowac
Za nocke spokojnie przespana.

Za to, ze stysze Spiew ptakdw.

Tych matych wrébelkéw éwierkanie
Za stonko co Swiecie za oknem
Serdecznie dziekuje Ci Panie.

Za to wszystko co widze
Moimi zdrowymi oczami.
ze moge sie sama poruszac
Dziekuje Ci Boze kochany.

Dziekuje za wszystko co dobre

Na swojej drodze spotykam.

Za mito$¢ mych dzieci i wnukéw kochanych
Tak z serca dziekuje Ci Panie.

Elzbieta Janota
Zimowy wieczor

Byt wieczdr zimowy
Mréz kilkustopniowy
A z nieba na ziemie prészyt Snieg

Ksiezyc jak rogalik

Skryt sie za chmurami
Cdy szlismy aleja
Wsréd zimowych drzew

Uliczne latarnie

saczyty Swiatto

Gdy noc rozwieszata

Ciemny pfaszcza nad miastem

Spojrzates mi w oczy
Objates ramieniem
Prébujac mnie ukry¢
Przed nocy spojrzeniem




